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بقراء ؛ 


0 


هذا المعجّم 
نه المُعجَم الأوّل من عِدَّة مُعاجم. تُشككل 
مجموعةً «موسوعة الّباتات الطبيّة . 
فيه مِن المُعجّم ترتيبه وتنظيمه. ومن الموسوعة 
وَضّف الحقائق بشرح وافبٍ ومن زوايا مُتعدّدة. 
يُعالِج 784 مادَةٌ فيُذكر النّسمية العربيّة مع 
مُقابلاتها الإنجليزيّة والفرنسيّة والألمانيّة واللانينيّة ؛ 
ما الشّروحات فقد تُورُعت على النُوع والمُركبات 
والخصائص والاستعمال وطريقة الاستعمال. 
ديل المُعجَم بئلائة مُلاحق للفصائل النّباتيّة 
والمُصطلحات الطَبيّة واللّقيّة وبأربعة مُسارد 
للمُصطلحات الانجليزيّة والفرنسيّة والألمانيّة 
والجلميّة . 
زُوْد المُعجَم بِسِتٌ وتسعين صورة مُلوْنَة. وهي 
تمتاز بخصِيضتيْن: نَُذْرَة بَعُضهاء وأصالتها 
جميعًاء لِأنها حصيلة عَمْل مَيْدانِيَ وليست اقتباسًا 
من أي مُعجم أو مِن بنوك المعلومات. 
بُذِلْت عناية كبيرة في تُحريره وتشكيله وضَبّطهء مِمَا 
يُجعل مكتبة لبنان تُفخر بأن تُقدَّم إلى العالم 
العربي مُعجَمًا مُتخصًصًا في مَؤْضوعه. عامًا في 
أهُدافه. بِحَيِتُ يحتاجه العالم والأستاذ. والطالب 
والمُنقف. ويُلئّي رغبة الناس في معرفة خصائص 
النُباتات, والاستفادة من استعمالاتهاء والابتعاد 
عن مَضارهاء في عَصٌر شَكُلت فيه العؤْدة إلى 
التّداوي بالثّبانات. مُبِاشَرةٌ أو مُداوْرةً سِمَةٌ بارِزة 
في مسيرة العِلّم بعامّة والطبٌ بخاطة . 


المُؤُلّْف 


اختصاصِيّ في الحقل الرْراعيّ. وفي دراسة 

الربَة : طبيعةٌ وأنْواعًا وتصنيفًا. 

شارك في مُؤتَمرات ودؤرات زراعيّة. مَحَلَّيّة 

وإقليميّة. وكُنْبَ أبحانًا في مُجلات مُتخصّصة. 

منها مَجِلّة «حنُونه التي تُصدر عن الجامعة اللّنانيّة 

- قِسَم الجغرافيا. 

باجث ميداني. ومُسؤول في مُؤْسّسة الأبحاث 

الجِلميّة الزّراعيّة - لبنان. 

أستاذ جامعي لِمادّة الئباتات الطَبيّة التي استحدئّها 

المُؤْلّف , 

تمتاز بتقافة واسعة في مجاله. مَقرونةٌ بجَؤلات 

ورخلات مَيدانَيّة تَطبِيقِيّة. وهذا الُلاحُم بين 

المُعرفة النْظريّة والجبرة العَمْلِيّة. أسْهُمَ إلى حَدٌ 

- تُقديم مُعلومات وأوصاف ذقيقة وواضحة. 

الابتعاد عن الأحكام الجاهزة والإبقاء على ما 
أقرّه العلم وأتبحه التُجربة. 

- عَدَمِ الركون إلى ما جاء مِنْ مُعُلومات في بعض 
المُصنْهات والمؤسوعات التي طلغى فيها النظر 
على المُعايّشة والمُعاناة, تَمسكًا بالقاعدة: 
النْظر إلى ما يقال لا إلى مَن يُقول. 

يَعمل حاليّاء إلى جانب نشاطه التُعليمِىَ والميدانيَ 

- في الطبيعة والمُحْتبّرات ‏ على إعداد مُؤسوعة 

اتات الطبيّة مُتعدّدة الأبعاد متكاملة 

المُؤضوعات, تُشكُل مِذْمائًا في صَرّْح الممعاجم 

التي آلّت مكتبة لبنان على تُشييده في عالّم الثُقافة 

العْرَّبِيّة المُعاصِرَة . 


سا هو سا «» 


موسوكم 
النباناتالظييّج 
المج لوت 
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على كتفَيّْكَ زادُك, قهوئك,. سجائرُك, أفلامئك. ذاكرئتك وصفاؤك», 
وكلّ ما قد تَحتاجهُ في «١‏ هَوْشَلَتِك0 البريّة؛ وفي قَدَمَيِكَ أمتن ما يقيها من 
لذغة لن تَطالّك ما لم تدس أنت صاحبّتها أوَلَا ؛ وتَفْدو قَبْلَ المَجْر على الدّرب 
التي اخْتَرْتها وراء الزهور والطّيوب والعُطور . في واد متثائب تلو لم تزل 
معلة :متها يلق التو رقا النعانياعل وق خط ب أو سر 
مع كَرَات الحجال في القاطع . تناغي رفاقًا لها في القاطع الثاني. أو مازِحُك 
الُدْهّدٌ والهزارٌء أو يُداعبَكَ شحرورًء أو يُجفِلُك زعيق القيّق , أو ترعشك 
أفُعى 0 أمامك إلى جخرها لا 2 لك ... هي بالكاد تراك! أو إِنْك تهبط 
المُنْحَدَرَ إلى الوهادء أو تَتلَّقَ المَهْبط الذي م تَرَل هامته تَتَكَلّلَ سيج 
هع نئل للد روعوظق المتاسي: أر نتو كل قور قد النادك 
الزهرات على هواها في عُباب الدّعْل وحوافي الى وخَواصر الشواليق » أو 
حتى في رحاب السُّهوب والسُّهول والفيافي... وتضيمٌ بك الدّربُ حتى تخال 
أنّها من دون غودةء ويَضيمٌ بك الرَمانُ حتى تَخال أَنَّكَ بعضْ من أَزْليَة 

وأنت هائمٌ هكذاء. أراك على الطّريق الصّحبح الشاق بوعورة مسالكه. 
الشيّق بألوانه ورَهْوِ جوانيه. أراك تنحني أمام عُشْبَة فتستيقظ في لاوغيك 


ه 


أسماة قرأتهاء أو تَجْئو أمام بَتلات تَشْدّك إلى الأرض , فتَلممٌ في ذَمُِكَ ألوان 
سَحَرَنْكَ» تُداعِبُ ثهارًا تجهل مَذاقهاء فتحاول, وتويجات عابقة بالشّذاء فتَمْلاً 
رئتيِك وتمشي... هنا تنتصب أمامك حَشِيشةٌ الملاك, وهناك تحنو لك بتلات 
الياقوتيّة والتّرجس . وهنالك ترتعش أوراق الور أو تَبْكي أغصان 
الصّنْصاف... هكذا أيضًا أراك تخطٌ أولى كلاتك في كتاب. أي كتاب, 
تحكي صفحاتة عن التّباتات» وإلا فأنت على درب الهرطقة والضياع ! 

وعندما يَمضي النَهِارٌ وتمضي الأيَامُ... والسّنوات؛, تَعودُ أدراجك وجعبتّك 
مَلْأَىء تُفرغها أمامَك على الحصيرء ويَأخْد “قلمًا: وأوراقا” كثرة » وتداً 
مشوارك الثّايّ مع الكتاب والأعشاب... فالكتابةٌ هي آخِرُ الطّريق , هي السّفحُ 


| الآخَرٌء هي القطاف وِبَعْده ترتاح. فكأتك جَمَمْتَ غلالَ الحقل والبيدرٍ 


وقَطَفْت الكرمة وملأت الخوانيَ زيتا وخرًا ودبسًا وعَسَلَاء وامْتَتلت صاغرًا 
لقرى الفصول ومشيئة العوامل » تُحضَرٌ المَوْقد والخطب لاستقبال أَيَامٍ 
١‏ الكَذْكنة والبَيبتة». وعلى سأسأة الجمرات تَخُط على مَهَل ما عَلَمَئْكَ البراري. 
مُعجَمي هذاء هو بعضُ حصيلة من ذلك المشوارء وكأنه دخيل متطفّل. 
يتقطع عل الرّحلة الطّويلة, فأسْتَكينُ في واحة الرّاحة المُّجدّدةٍ العزمّ والقوى. 
وأنا أستدفوءٌ الآنَ بلهب الموقد, وآنسُ لقلمي وأوراقي وأزهاري, أممترجمٌ في 
ياي منعطفات تَتبَعْتها , ومرتفعات تَسَلَّقَنها وَدَغْلَا وفيافّ ومناهل قَصّدتها 
فَارْتَوَيَت. وكأتهاء وسواهاء لقاءات صداقة وتَعارُفٍ مع بعض مباهج 
الطّبيعة. وأسْتذكرٌ م عانيت في لقاء بعض أولئك الأصدقاء. ذلك لجهلي 
المُطبّق في معرفة أمزجتها وفي تَوْقها إلى العزلة والتفرّد والتعايز والتأقام الذاتي. 
فعبنًا نُفتضُ عن عُسشْبةِ تّهوى السَّاء » على السّواحل والوسوط: حشيشةٌ المّلاك 


تقصدها إلى القمم والأعاليء وكذلك كل نبات يَحملٌ هويّة الجبل . كزهرة 


العطاس ا ال وندغ الجبل 086308 وأع7ناأ52, وندغ جبال 


لبنان ذام,اءمده «اء:ساوىء وعُشبة صنين الضائعة الحهويّة» وكل نبات يتكنى 
بالجبال والجرود والصّرود مثال 5باونماى وذانؤوعماح , وعَبَثًا نفتشُ عن نبات 
صخري الهّوى في أرض طيّبة؛ فكلمةٌ موه#نمدة ودناننهجدة ودنام و5 
وكذلك دماوعمناه ودنامءعزمن1] تقودك إلى شقوق الصّخور والشيارة » فتجدٌ 
السّفْرَسَ والتَيِلوسْتَمُون (*)؛ وكلمة :11:ه20 تُرافْقنا إلى الشواطئ؛ حيث تلقى 
بعض الشيح قلقم وأكتسعاءف» وبعض الشّمرة م1311 11الالسطاء© ؛ وإذا 
كت على امال تَذ كر السوايق اللاتينية 8 وملعم فتلقى الأريناريا 
وبَطباط الرّمال 2*7 وأبو غلام الرّمال... وإذا لَفَتَتك غنجةٌ الدّرنوق تع أن 
ذلك اللّونَ الذّهِيّ الأصفر الذي يُطالِعُك كلا مَرَرْت بأيْكة أو بباقة من بضع 
شجرات حرجيّة... فترى زهراته مُنتصبة تحتمي بين سوقهاء وتغمز إليك. 
فرديّة الزّنادات الطّويلة زاهية البَتلات... قل هو الدٌرْئوق «سعندمءهه. وإذا 
شَدَكَ القرمزٌ والأرجوان الحَملٌ إلى شير هَرم رمادي اللّونِء فقَل هو الوَدَح» 
فاقصِده واسترخ أمام الججال الملكيً وكأنك في حضرة أميرة هاربة إلى 


ه م دم 


الأكواخ البريّة بي القصور. فَمَنْ يُولَدُ في الأرجوان هو الأميرٌ والملك والحبرٌ 
الأعظم ! 

ومع ذلك, لا إخالك تترك أرضك والشوارع وتقصدٌ كندا لكي تلقى 
الأريغارون 530605د© «مءوونمع الذي يَعوق الرَّعاةٌ والمّشاةة. حتى في ضواحينا 
والمدن... وعَبَتًا تحاول. بالتالي, لقاء سنديان لبنان 1«دطنا وده,عن© في لبنان! 
فتقصدٌ غابات العراق لتجدَ كثاقتها من سنديائنا. وعلى عكس ذلك. فإن 
سيكلامن لبنان «دهناهمةطنا 0«داءءره هو من أندر الأنواع. إذ إنه يَختبى 
عندنا في مكاتيّْن صغيرَيْن ظليلَيْن , ليس في أي مكان آخَر في العالّم ! 

وإذا أَرَدْتَ أن تَتَنشّقَ شذا الأزهار وعطورَ الأعشاب قَبْلَ أن ثلاحقّها إلى 
الحقرل. أو استكشاف أماكنها سَلَفَا. عليك بالأصول والسّوابق واللّواحق 


ااا 


للّاتينيّة واليونانّة» فإنها توضيح لك مَعالمَ الطّريق . فإن كلمات 5معامعنوب5 
وذهعام»:ة0 وول:غمص وسواهاء تقودك تباعًا إلى ما كان عَذْبَ الرائحة 
الذكيّة. فتلقى بابوتج السّطوح الأقرغ 5معام ند اعوء6:ة/اء أو إلى ما كان 
قوي العَرْف النَقَاذِء النافر في الغالب. فهكذا تَجِدُ الفَبْجَنَ والسَّذَابَ مس8 
»ادع نومع . أو النبات النْتن الرائحة المُقيّئة, الصّخريّ المّنبت» الذي دعي 
أو نم65 ومن ثم دعي نط ؛ وإذا قرأت و5نودناة أو وعلأمعدن لا 
فهناك ما يُشبهُ الطخلية أو أصني” أو لفظْت 16هطءدهكل1 أو 8 فهناك 
اقيق المسك أو العنير أو عطر انون روا بحرا مون ب كل ما ينتهي من أسماء 
الات باللاحقة «موه5 فتلميحٌ إلى لحية ماء للرّجال أو النَّيس وما إلى ذلك, 
فتقوذنا إلى عشة الشاي ع مط 6 أو 0م2000 . ولا إخالك تقصد 
القخط والجفاف لكي تَفنّْشَ عن أنواع من فصيلة كَلَوِيّات الماء 15اءمملنرك] 
فالكلمةٌ اللاتينيَةٌ من مملبرلط: ماء. ومن 015هط©: مَحبّة.. وهكذا هي كلمة 
كأ اق لوط 011 على الأقنية والمناقع والمجاري. ومن الأسماء ما يقود خطاك 
مباشرة إلى تباتكء فتَقصد الحرمون إلى ال 5نومسمعط وابمعع أو إلى ال 
ونددممءط ومهدمء8 : الأنْجذان والشلطّة, شلش الرَّلُوع ورفيقه الثاني.. وإلى 
صؤفر مع سّؤمنتها 5ءاء وإلى كسروان مع عراف ور ا 
الذي يَنحصِرٌ في بُقعة لا تَزيدُ مسافاتهاء طولًا وعرضاء على بضع عشرات من 
الأمتار فقط: وأومء5دلامءوعءا «ز,وادطمءع, وتشدّك كلمة وزاواعوات إلى بقع 


الثلج الرّبيعية » تفش حونًا عن نوع نادر من السّوَرِنْجانِ اللبناني» أو عن 


الزَعْدَة الشائعة .. . 

وتُلْفئكَ 0 الكلمات» تترافق أبدًا ويتعض الأنواع 5 فتقرأ... أموع م 
فاتك أمام الخيص وشوك الجمال. والكثير الكثير من الأشواك الأخرى. 
فالسَابقةٌ طاموعم تعنى شوكة؛ وإذا صادفت نباتا تعرفه جِيّدا , وفر كته 


بأصابعك لطيب عطرهء ولم يَنبعث منه العطرٌ المُستحبٌ, لا تقل هذا خال 
من العطرء بل قُلْ إنه سيواه... فهكذا تُفْرّق المَلّيسة عن أختها التَوأم . وكثيرًا 
ما تلظ اللاحقة 8 .هذ دماج .«ناذدداع التي تشير إلى لسان ماء كلسان الثُور 
وددداعسظ (من عماعسطء ثور ). #ووماوهمرع, أي لسان الكلب ( من منمة© 
.سرع ء ستوْري ) » «دووماعهنم0 أي لسان الحيّة. . . 

وتحارٌ في بعض الأنواع . فلا تجد لا أثرا في أي مكان. فلا تيأسن. هي 
في انتظارك على الذرت إذا أنت تابَعْت المسيرّء وإلا أفلتت منك فرصةٌ لقائها 
إلى غير رجعة. وتَذْكَّرْ أن الكثيرَ من أنواعك الضائعة إنا مَصدَرُها أرضك 
ووطئك حيثُ انتشرت منه إلى فسيح الأرجاء العاليّة؛ أو ريا تسَتّرت في 
رطا ناي اورت لتقن في كما الشعرجة وى لذ الك ينا شط 
صَفْرَ سكونها الأبدي.. وما أدراك يومّاء فَقَدْ تجدٌ تَفْسَك تخاطب نبانا 
وتُداعبُ بتلاته بأناملك, فتكون أنت الذي يَحكي حكاتته لأرّلٍ مَرةِ! وتكون 
تلك اللّحظةٌ مَحَطَّةَ في حياتك لن تنساها.. 

ولَعلَّنا هكذا قد داعَبا يومًا أعذاق أمّ ألف ورقة الورديّة اللَونٍ 
الأرجواني. أو خمات الأنجليك الحرجيّة (*) وناوو«ابرو وعنامهمهى أو عناقيد 
الأزهار القرمزيّة لأحد أنواع الإرثد 5ناوهءوسامعهء. أو درنات سيكلامن 
العاف 20 أتمهاونوط موصواءرعء أو حبال تطباط الرتمال (*) اهمع زامط 
م ددم الذي يّتنادى علا الثبات للتفتيش عنه, وهو يُوْلْفَ بساط بعض 
رمالنا. . 

علا النبات يهجسون أبداء في ظني. بتسمية أنواعهم بما يَتَناسَبْ وأي 
صفة بارزة فيهاء من لون أو عطر أو كساءٍ أو طعم أو مَذاقٍ أو مكان مُحدَّدِ 
تنمو فيه؛ من جبل أو سهل أو ساحل أو حرش أو مَناقم أو بلدٍ ما أو حتى 
قارّةِ ما.. وإلا أتى عالمٌ ثان نأعطى النّوعَ اسمًا أكثرّ ملاءَمَةَ. لذلك, فإن 


| الكثيرَ من الأسماء العلميّة يُوحي بشكل أو بِآخَرَ إلى الثبات المطلوب. ولكن 


هذاء على بَساطته ووضوحه. ليس بالقاعدة الدائمة» خصوصًا وأن عشرات 
الآلاف من الأنواع العالميّة بحاجة إلى هُويّة . 

وإذا رأينا ذاتنا بَعْضَ المرّات أمام وجوب تسمية بعض أنواعنا المجهولة 
الهويّة. فلَقَد اقترحُنا لها مُعتمدينَ على أسمائها العلميّة قَدْرَ المُستطاع امنا 


في مَرجع ماء أو تعتمد الاسمين . 

ويَخبو اللَّهبْ وتَغفو ألْسِنَةُ النار في موقدي وتبقى ججراتها تشم دفتها إلى 
حواتي. وتمتلي أوراقي ويَبْرَى قلمي. فيَشْدّنيِ إله التّوم إلى الاسترخاءء 
فأترك ذاتي تستسلم له. مُتلاشية على جلْد الصّوف فوق الحصير وقُرْب الموقد 
ورّدين الهرّة... أحلُ بلقاءات جديدة وصداقات أكثرَ, تاركًا لك التَفتِيشَ عن 
الكثير الكثير مما فائّني من الكلرات السّحريّة التي قد تَقودُك أنت إلى حَيْثْ 
تَبتغي. ففي ذلك لذة لك لا تضاهى سوى بِفَرْكِ عُشبة مجنونة العطر الذّكيّ 
لأوَلِ مَرَّة... وفي ذلك لك من المعرفة بعض الموضوعيّة والعُمق والصّفاء 
والنشوة! 1 

ميشال حايك 


9 تشرين الأوّل ١949‏ 


(*) هي أسما اقترخناهاء تعريبًا أو ترججة للاسم العلمي, أو أنواع ذَكَرْناها لأوَلِ مَرَةٍ 
في نبوتنا . 


(1) طامتوطم 
() عطامنقطم4م 
(10) أسصسعء لآ 
(5) تسناتطاسزقطة وأوأتمعام م 


لك الى 6 
١-ابسلت‏ . افسنتين 


نبات مُعمَّر من فصيلة المُركّبات يعلو 
حتى المتر وأكثر. ساقّه خضراء فضيّة 
خمليّة . مُنتصبة. مُضلّعة؛ أوراقه رماديّة 
الصّفحة العليا الممخفضرة؛ بيضاء الصّفحة 
السّفلى» حريرية المَظْهّر» مُعنّقة. عميقة 
التقطيع إلى سور مُتفرجة. الأزهار 
صفراء , أنبوبيّة» مُنحنية» عُذْكولية التجميع 
المُورق. ثمرته أخينٌ (أكين) ملساء. 
رائحته عطريّة وطعمه مُرَ جد . 

المُركبات - زيت دهني فعَال سام 
جداء أَبْسَنتِين. مواد راتنجيّة؛ عَفْصء 
حوامض . أملاح الأزوت (نيترات), 

الخصائص - مطهّرة. هاضمة. خافضة 
للحمى . مُطمثة . منغطةع طاردة للدّود . 

الاستعمال ‏ الشْهيّة التقاهة, الهضم 


كله الألم. الحمّى. الكريب, الهُزال» 
انزعاج السّفرء الطّفيليّات المعويّة, البغّسرة» 


وَخْز الحشراتء القروح, الطّمث... 

طريقة الاستعمال ‏ في العديد من 
الحالات. خاصة بالأطفال. تعطى الثقاعة 
بمُعدّل مِلْعَقَتَين كبيرتين كل نصف ساعة أو 
كل ساعة ‏ تعطى ثقاعة من © إلى ١6‏ غرامًا 
فى ليتر ماء غال. ويُوْخَذ منه فنجان قَبْلَ أو 
بَْدَ الوّجبات - الصّبغة الكحوليّة يُؤْخَدَ منها 
٠‏ نقطة قَبْل الوّجبات - لطَرد الدّود يُؤْخَذ 
من مسحوق أوراق الأَبَْنْتَ ومسحوق عِرْق 
النّوس ومسحوق الأنيسون, بمقدار 5,0 
و؟ وه,ء غرام لجرعة واحدة تُعطلى على 
الرّيق » لفترة 0 أيَام متتالية . 

مُلاحظة: ذكرت على بَرْدِيَّة مصريّة 
تعود إلى 110١‏ قبل الميلاد . إنه نبات خَطِر 


6 2 5 
يوحد بحدر . 


: تسق بحر َ (8) 00 ه0ستسعمم وع5 
(©) عمصائمقه عطتمتوط4 

(10) الاتتمع برعع5 

(5) 18الأأمهقته قأوتتمء )مم 


نبات طبّى مُعمَّر من فصيلة المُركبات 
يعلو من ٠١‏ إلى 7١‏ سم. سوق معشوشبة. 
مُزهِرة خمليّة؛ مُوبرة» مُبيضة اللّونء نائمة 
صاعدة. فرعاء ؛ أوراقه قصيرة, للِديّةء 
مُِيضّة الصّفحتين, سْيورُها ضيّقة. السّفلى 
والوسطى مُعدّقة والعليا لاطئة؛ ذات.أزهار 
صفراء بنْيّة صغيرة. رؤيسات من ” إلى ه 
زهرات بيضانيّة الشكل . جانبيّة الارتكاز. 


مُنحنية ؛ ورائحة قويّة عطريّة؛ وطعم مرَء 


مُكَوْفر ( كافوري). 


المركبات - زيت دهنيء شعوسين: 


/ كولين, أملاح مَنْدِنية. 


الخصائص - قاتلة للدّود مُمائلة لما 
ٍْ الاستعمال ‏ طفيليّات المعدة.» خاصة 
الأقصور. القروح الخادرة. 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: نقاعة 
| مِلْعَقة مُتوسّطة من البزور والرّؤوس المُزهرة 


/ 7 فى ليتر ماء غال. تغلى لمدة ثوان وتغطى 
١ /‏ 


عشر دقائق؛ يُوْخَذ فنجان صباحًاء © أُيَام 
مُتوالية من كل شهر . 

من الخارج: حقنات شرجيّة بنقيع حَوالى 
6 غرامًا لكبّايّة ماء تُغْلى بعض الوقت ثلاثة 
| أيَام مُتوالية. يُعطى بَعْدَها دواء مُسهّل - نقيع 
١‏ كمثة أَبْسنْت في ليتر ماء يُغلى» تفل به 
/ القروح الخادرة ‏ لّصوق من كمشة أبسنت» 
| كمشة من عشبة الدود تغلى في بعض الماء . 
' يضاف إليها حص ثوم مهروس, نضع منها 
؛ لصوقا على البطن لمّدّة نصف ساعة لطرد 


/ / الطُّمَيْليَات . 


/ ٠-أبو‏ غُلام الرمال(58) 0-0 2و5 120 

(ط) ععدهء عصتاطوة 
((1) أسوععلالصود م106 
(5) وعانء وأعقاسوععم5 


عشبة حَوليَة تطول من 6 إلى 6؟ سمء 
من فصيلة القرنفلّات. ساقها هزيلة مَدَادة 


: فمنتصية . أوراقها خطيّة صغيرة. دشقة. 


أزهارها ورديّة. صغيرة. ه كأبميّات 
مُنفرجة, بيضاء الحواشي, 0 بتلات أقصر 
بقليل من الكأسبّات؛ 7 إلى ٠١‏ أسْدية, + 
أقلام. التَمرةَ ثلاثيّة الشقوق المُنفتحة, 
عديدة البزور السّوداء اللون. غير المجنحة. 

المُركّبات - كربونات البوتاس. 
كربونات الصّود . أملاح الكلورء صابونين» 
راتئج. 

الخصائص - مبوّل يزيل الحاميض 
البَؤلي؛ مُسكّن بَْليَ لالتهابات المّئانة. 
ومَعْص التهابات الكلى . 

الاستعمال ‏ رمال بَؤْليَّ» التهاب 
المّئانة» مَعْص التهابات الكلية. نقرس. 
روماتيزم » النمّش والكلّف. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع ١0١‏ غرامًا 
في ليتر ماء يُغلى دقيقة ويُعَطّى عشر ذقائق» 
" فناجين يوميًا - مُستخلص مائي حَوالى 
الغرام الواحد في اليوم - جروع مُبِوَّل ومُضاذ 
للرّمال. من مُستخلص أبو غلام المائي ٠١‏ 
غرامات, و0 غرامات غليسرين نقي. و86 
غرام ماء مُقطر بِمُعَدّل مِلْعَقَة وُسطى في 
كبّاية ماء , ؛ مَرّات في اليوم . 

ملاحَظة ‏ المَرْهَم الذي يحتوي على 
زيت الزّيتون ومسحوق العشبة يُعتبّر فعَالَا 
جدًا ضد التمش والكلف. 


(1) معمط) س0 1 نمالا 

(1) معأونامعمة4 
((1) معمللمعلن اا 
(5) 5ع10أممشتقطء عطممممخ1] 


-أبُو قايس 


شُجَيْرة صغيرة من فصيلة الخلافيات 
تعلو إلى ثلاثة أمتار ونصف المترء جذعها 
شائك منبسط الأفناد. بنَىّ اللّون الداكن ؛ 
أوراقها متعاقبة, ا داكنة الصّفحة 
العلياء فضية ومُرقّطة بالحراشف الشّقراء من 
تحت؛ أزهارها مُخضوضرة صغيرة؛ 
الذَكَريّة منها قات جانبيّة» والأنثى فرديّة 
وحيدة القلم؛ أمّا الثّمرة فصفراء بُرتقاليّة 
ووحيدة البزرة. 

المُركبات ‏ حواميض عضويّة 
غلوكوسيدات فلاقونيّة» بروقيتامين ١أ:.‏ 
فيتامين ب١2.‏ ب”ء. ب5. ث: (أكثر من 
الحامض ومن ثمار النسرين) . 

الخصائص - مضاد لداء الحفرء مطهّر» 
قابض . مقر عام طارد للدّود . 

الاستعمال ‏ فقّدان الشهيّة, الوَهْنء 
النَعب ( الصّباحي, النقاهي. الكريبي, بَعْدَ 
الحدل > الأزهاي )ل الكريتة »اداه لقره 
خفض النشاط القلبي» الدّماغي, فَقْر الدّم» 
الأرّقء اثّقاء الكريب . 

طريقة الاستعمال ‏ شراب أبو فايس 
التّكّري يُباع في الأسواق الأوروبّية, 
وكثيرًا ما يُستعمّل بهذا الشّكل (الد كتور 
قالني). يُمكن تحضير المُربّى أو هريس 


الثمار في المّنزل أو تحضيره شرابًاء يُنصّح 
به بقَوَة أيَام الشتاء لانّقاء الكريب . 


6-اإجاص (8) عءن عوعط 


(6) ععلتعأامم. 
((1) تمسقطصئائط ععقطعط 
(5) 202511101115 كتاع لظ 


شجرة مُثمرة من قبيلة الإجاصيّات 
وفصيلة الورديّات. أنواعها الأصلية عدييدة. 
ضروبها الزراعيّة لا تقل عن ,7٠١‏ تُغرّس 
لثمارها. ضروبها اللْبسائيّة البلديّة هي: 
البدلي, الرُوحي, الشّتوي, العُتماني, 
العُصَيِْيريَ, مخ البَْلء مرّاب,. مسكاوي. 
مصدغاني . 

المُركُبات ‏ أربُوتين. 
الدب +امدددا8 : مبؤلة زيل الحامض 
البوليء مُضادة لتقن مُسكُنة للمتجاري 
التوليّة . 

الاستعمال ‏ الروماتيزم النقسرسي» 
نزارات, إصابات بَوْليّة (التهاب المّثانة» داء 
العْصَيَات الكولونيّة ) » رمالات يَؤليّة . 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة 0٠‏ غرامًا من 
الأوراق في ليتر ماء يغلى دقيقتين» يُعْطّى 
عشرين دقيقة, يُؤْحَذْ منه © فناجين يوميًاء 
للإصابات البَؤليَّة والبروستاتيّة. الرُمال 
التولى . تقاعة من .ث6 غراما من أوراق 
الاجاص مع 5٠‏ غرامًا من قشرة ثمار الفاح 
المُجففة في ليتر ماء غال. يُشرب قدر 


/ 0 2 
1-أَخْدَريّة 


٠‏ غرامًا من قشرة الأغصان فى ليتر ماءع 

في غسلات وضمادات القرحات والقروح 

الخادرة. 

(1) عومعسامم وستمعب8 
لقا تقد لاف 


(0) عممععاأاطاعهقه عنطعظ 
(5) 5أمضعاط وععطامم 2 


نبات مُحُوِل من فصيلة الأخْدّريّات يعلو 


/ من .8 إلى ١0١‏ سم؛ ساقّه مُنتصبة مورقة 


/ // شبه بسيطة. أوراقه مُوبرة بيضويّة مُستطيلة 


/ انل دراي القاعده محل كار اه 
كبيرة سَنبْليّة التجميع المُنتصب, إزهارها 
7 


/ 
ا ش 
/ ار يلي , ع تبلات كأسيّة الشكل المنحني» 4 


/ 
|١١١١‏ كأسّات ضيّقة. م أمئوية, 4 سيمات على 
/ 3 1 


ل 5 1 . 
/ الأزهار خفيفة العطر المستحب. الجذر 
7 7 
7 برائحة النسسذ . 
/ عر 2 


المركئبات ‏ عَفصء. لعاب» 


اا فيتوستيرول... 


الخصائص - مُسكّن رئوي معوي. 
0 مُضاد للتشنج, مُضاد للحمى . 

/ 

الاستعمال ‏ التهاب المثئانة. حالات 
/ النهاحة :معرئة إفمائثة :" تعلشنات محرية: 


7 اضطرابات معويّة كليويّة, ربوء شهاق. 


لحن باريد 
طريقة الاستعمال - مستخلص مائع 


الاضطرابات المعويّة الكليويّة: مُستخلص 
الأخدريّة المائع ' مُستخلص عصا الذّهَب 
المائع , بمقادير متساوية » ملعقة صغمسرة :) 
حوالى * مرّات في اليوم. خليط ضد 
التهابات المعى من مُستخلّص الأخدريّة 
ومُستخلص القمام الآسي . 
»أَخيليا أمَ ألْف وَرَقَة ‏ (8) انمكلذكة 
(1) وعالأنعمعالتس ءغاانطعم4 


(10) أسوععامء اناعم 
(5) صسدتاهأعلائتته معااتطاعم 


نبات مُعمّر من فصيلة المُركّبات يعلو من 
٠‏ إلى 7٠١‏ سمء ساقّه مُنتصبة, قاسيةء 
مُورقة؛ أزهاره بيضاء أو ورديّة أرجوانيّة. 
عذقيّة التجميع الكثيف, الوسطى أنبوبيّة» 6 
إلى 0 لسينات عريضة وقصيرة؛ اخين 
(أكين ) مبيض؛ طَعْم قابيض ومر. 

المركبات ‏ زيت ذُهني, راتنجء 
عَفْصء قلويد. غلوكوسيد, حَواميض 
را قور حر سور ا د 
ازوسة . 

الخصائص - مُطهّرء مُضاد للتشتجء 
قابض . طارد للريح . لائم للجرح. مول » 
مُطمث. رقوء مُقَوٌ شاف للجرح., مُسكن 
رحمي مَبيضي, طارد للدّود ... 

الاستعمال ب حَبْ الشبابء التهاب 
النسبج الخلوي اضطرابات الدّورة الدّمويّة, 
الجَرّبء تشقق الأصابع , البواسير؛ سن 
القعود . البَشَرَة القروح, الطَّمْث» الرّبوء 


وماتيزم ' الثهدان, الفاريس . التعب العام » 
مفاويّة . العُصابات والتخلّج... 

طريقة الاستعمال ‏ من الدّاخل : ثقاعة 
وس المزهرة» بين الوجبات . مَضادَة 


ستشنج. عصير العشبة الطازج ٠١‏ إلى ٠٠١‏ 
عر م في اليوم؛ مُستخلّص مائي لعلاج 
مُكري من ١٠‏ غرام أوراق» ١٠‏ غرام 
سكر و..3 غرام ماء ؛ من الخارج: تحاميل 
مصادة للبواسير ؛ مرهم مَضادَ للرُوماتيزم؛ 
شيع لأجراء غسلالات ٠‏ كمادات. حقن 
نهبليّة (تعقيبة) ؛ عصير طازج للبَشرة... 


(8) عوءع-:0 
() ونسملم4 
((1) معطعومءوأوهل0ل4 
(5) وتأودعء/ ؤ5تومهل4ق 


* ايه 2 5 
.-ادونيس ربيعي 


بسات يي حول مسن نصيدة 
لحوذانيّات» يَرغب الأتربة الغنيّة بالكلس. 
ماقه مُنتصبة تعلو حتى 60 سم. أوراقه 
كثيرة التقطبع الخطي . أزهاره حمراء مبقعة 
القاعدة غالًا بالأسود. الأسدية عديدة. 
بنفسجية اللّون الداكن. نبات خطرء سمَيْة 


المُركّبات - أدونيدين, غلوكوسيدان 
ها ادوتيفر توسيد » اد دوست 

الخصائص - مقر للقلب ( يُنشط ويمطيء 
القلب ). يُهدّئ التهيّج القلبي, يبول بسبسب 
عمله القلبي. (يُزيل الأوريا خاصة وأملاح 


الكلور - عَمَنّه مُماثِل لعمل الديجيتال 
والستروقَنتُوس ولكته أبطأ تأثيرًا» بالإضافة 
إلى ذلك فهو لا يتراكم في الم )- 

الاستعمال ‏ رفات القلب. عدم انتظام 
دقة القلب, الرّبو القلبي , تقطع عمل القلب. 
التهابات كليويّة مُزمنة عند مَرْضى القلب 
والكلية 5 أوريا في التؤّل. بعض حالات 
الاستسقاء المتسبّبة عن ضعف الكلية, 
الحّمنة, تَصِلّبِ الشّرايين. 

ري الاستعمال - تقاعة غرامين في 
ربع ليتر ماء. يُوْخَذ على ثلاث دُفعات في 
و1 ميد لحرا معطا حرام 
ماء 0 أو 7 مات كل 56 ساعة. النباتات 
الُساعِدة: القِنْييّة أي الديجيتال, 
الستروقنتوس. الوَبائين أي 925106 , زنبق 
الوادي» الدفلى , الرعرور . 


9 -اذْرَيُوؤْن الحدائق (8) لأموأمهص ؛أمط 
1 () أعناهة 

(10) عتسساطاعوداءعاعيو0 

(5) والممأعتأه هاسلمعلو 9 


نبات عشبي تزييني من فصيلة 
المُركّبات, نادرًا ما يُُعْرَف لخصائصه الطَبَيّة 
الهامّة. لا يُوجَد طوعيًا في البراري؛ فهو 
نتاج استنخاب وتأصيل آذريون الحقول. 
أعاده الأطبّاء المُعاصرون إلى مَكانته 
المرموقة التي يَستحقها بَعْدَ غياب طويل عن 
عالّم التداوي الذي دَخَله في القرون 
الوسطى . زهْرته دواء ثمين. 


أرق 


نويطِقْرَأ-٠‎ 


المُركّبات - زيت ذُهْنيَ. عناصر 
مُلوّئة» حامض صَمُصافيء عَنْصر مُرَء 
راتنج ؛ لعاب. حوامض . عناصر كحولية. 

الخصائص اتعدل الطث ونا 
آلامه مُنقّ. مُعرق. مُبوّل. خافض للضغط 
بتوسيع الأوعية الطرفيَة, مُنشط ( مُهدَئ 
ومُنشط بالوقت نفسه)., مُضادَ للسَّرّطان. 
مُطهّر ولائم: علاج القروح من الدّرجة 
الأولى, من الداخل والخارج 

الاستعمال - شُحَ الطَّمْثْ وآلامه. خاصة 
عند المَعْصوبات وفقيرات الدّم. احتقان 
الكبد . داء الخنازير» نزارات. قرحات 
المعدة والامعاء؛ سَرّطانات (الرّحم 
والمعدة), أورام مُتقرّحة» ثؤلول؛ قرحات» 
تَعفّقاتع قروح من كل الأنواع. حروق» 


-ى اه 
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طريقة الاستعمال - ثقاعة مِلْعَقة كبيرة 
في فنجان ماء غالء قبل الوجبات. نقيع, 
صبغة . من الخارج : معجونة ضد الحخصف 
والقوباء السّوداء والأكزيمات القشريّة أو 
الحزازيّة: صبغة آذريون 0 غ., أوكسيد 
الزّنك ٠غ..‏ لانولين ١٠غ.»ء‏ قازلين ١٠غ.‏ 
(8) عاعملعن8 
(8) عمملعو8 


((1) عمعاعاجاتط 
(5) (دعأععم5) تسناناءم م4 


الأرقطيون جنس نباتات غير شائكة من 


فصيلة المٌركّبات. أوراقه القاعديّة واسعة 


تطول نحو 5٠١‏ سم وأكثر وتعرض نحو ٠١‏ 
سم وأكثر. رُؤْيْساته الزهريّة مُحاطة بقنابات 
دقيقة تننهي بِعَقَفَة مُمبّزة. أقراصه الزهريّة 
ليفيّة القّذرات . أخيناته (أكيناته) خشنة 
مُتدرنة . قُنّْعاته من الحرائر الشائكة العديدة 
المجموعات, السّهْلة الاغبال. أنواعة الطْبَيّة 
عديدة ومُتشابهة الخصائص . 

المُركّبات - أنتي بيوتيك أي مُضاد 
للحيويّات مُمائل للبنسلين. زيت ذُهْنيء 
إينولين أي راسنين؛ بوتاسيوم, راتنجء 
هيت روسيد » أملاح معد نية . . 


الخصائص - (يُمكنها غالبا الحلول 
مَحَلَ الفشاغ). مُنقية, مُعرقة» مُبوّلة زيل 
الحمض البَوْليّ. مُدرَّة للصّفراء, مُضادة 
للتّكري, مُضادَة للسّفلس. أنتي بيوتيك 
يقضي على البكتيريات الإيجابيّة التّلوين 
الغرامي . دواء موضعي, مسهلة . 
الاستعمال ‏ داء الدّمامل., الجمرة» 
الخراجات فى الحنجرة والأسنان» الأمراض 
ا 0 
القوبة. أكزيماء قروح, قَرَّع. حميراءء 
نقّرسء روماتيزم» سفلس, سُكري؛ رمال 
يَؤْلىَ الحكّة الأكاليّة الشّديدة: الخصّفء 
ا 
طريقة الاستعمال ‏ يُفضل استعمالها 
غضة. نقيع 4٠‏ غرامًا من الجذور يُغْلى عشر 
دقائق ويُعطى منه فى الحميراءء ملعقة 
صغيرة كل ه دقائق, تكتمل الطّفرة خلال 


ساعتيين, الشّفاء خلال 8 أيَام؛ الأوراق 
نغضة الممعوسة لصوقًا على نَهْش الأفاعي ؛ 
لجذور الغضة الغالية لغسل الإصابات 
نجلدية , السَيلان الرّهمي. الأكزيما الجافة, 


١-أرنيْكا.‏ زَهْرَةٌ العُطاس (©) معنم4 
(5) عنوادعة4 

(0) قاامع4 

(5) 202143018 13ر4 


نبات مُعمّر من فصيلة المُركّبات 
الشّعاعيّة يعلو من ٠١‏ إلى 70 سم ساقّه 
المُزهرة منتصبة فرديّة خْمْليّة غديّة؛ أوراقه 
ضميّة قاعديّة؛ مُنبسيطة على التربة: بيضوية. 
الساقيّة أصغر , سنانيّة, أزهاره صفراء اللّون 
البرتقالي برؤيس كبير فردي, يكون أحيانا 
مُرفَهَا برؤيسين تحته. صغيرين ومُتقابلين ؛ 
من ١0‏ إلى ٠١‏ زهرة مُلسّنة خارجيّة. أزهار 
أنبوبيّة في الوسط؛ أكنة موبرة مُقنزعة. 

المُركبات - زيت ذهنيء راتنسج. 
تمن عايض الماح شيع :عع 
صَّرّان. عناصر مَلوّنة, أَرنيسينء. موا 
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الخصائص - قابض. لائم للجرح. 
مُعطّس » معرق» منشط دماغي عند 
المصدومين (إنشداه, ذهول. وهن. نهكة 
انحطاط . خَوَر ). مُنشط الجهاز العصبي... 

الاستعمال - حب الشِاب» الشعير: 


الكدمة . الفكش. التَقَمُلء إدمان التَدخين» 


شهاق. بعض حالات الشلل . 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: 
سمل الأرنيكا بحذر لأنها قد تُسبّبِ 
رجفات وإغماءات وهزات عصيبيّة 
وتقلفنات: ثقاعة الأوراق أو. أفضل. 
الأزهار؛ نقيع الجذور أو الأوراق للشّهاق 
(عند الكبار) وبعض حالات الشلّل؛ صبْغة 
كحوليّة من الأزهار مُفيدة جدًا. من 
الخارج : للكدمات خاصة. 


١‏ أريّغَارون كَنَّدا() 
م (8) ممععولع 
(1) 2808هن0) عل علاعععونء ا 
(5) كأقهمء لهمهن) ومعععواء8] 


عشبة بريّة حوليّة من فصيلة المُركبات 
الأنبوبيّات الزهر. تعلو من ٠١‏ سم إلى مثر 
وأكثر. ساقها مُنتصبة» فرديّة, مُوبرة, 
كثيرة الأوراق. أوراقها مُستطيلة. ضيّقة. 
تويز قونانة شاه اللو المرمة هار 
مُبيضة اللون. أنبوبيّة» لُسّيناتها قصيرة 
مُبيضة اللّون, دائريّة . الثّمرة مُقنزّعة وحيدة 
الصف . 

المُركبات - زيت ذهني (مُؤْلّف من 
سيترونيلول, مُنْتانء ليمونان» تربينايول). 


عفص . مواد راتنجية.» حامض عَفْصى. 


الخصائص - مُضادَ للالتهاب. مبِوّل 
يزيل الحامض البَّوَلي . قابض . 


)١(‏ التسمية للمُؤلّف. 


أري 


الاستعمال ‏ روماتيزم . التهابات كلية, 
زلال» التهابات مُثانة. دواء مُساعد في علاج 
حؤول الكليّة الدَهتويّة, إسهال, سيلان 
مهبل. نزيف تناسلي . 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة ملْعَقة وسطى 
من النبتة المُقطّعمة في فِنُجان ماء يُغلى 
دقيقتين, يُعْطّى عشر دقائق, * فناجين في 
اليوم أو أكثرء بين الوجبات. عصير ار 
مِلْعَقتان صغيرتان في اليوم. نقاعة مُبوّلة من 
أريغارون كندا 1٠‏ غرامّاء أوراق حشيشة 
اجاج ٠‏ غرامًاء أوراق بيلان ٠.‏ 
غراماء ملعّقة كبيرة في فنجان ماء غال. 
يُعْطَى ٠١‏ دقيقة يُحَلَى بملْمَقة من شراب 
الحدو القيية #التاجين: في لمزم بين 
الوجبات . 


؟١‏ دا سارو (5) مععقطوءوو4 


(8) اعموو4 
(10) ععمنجاء ققط عوتعصوء 6 
(5) 11ناع8م0طناء تكلاء 453 


نبات حب 27 محص . 5 5 
الزُرَاوَنْدِيَات يسهل التَّعرّف إليه فى ظلال 
الأحراج. خاصة من أوراقه الكلوية الشكل 
ومن رائحة النّبات المُفرفَك التي تذكر 
برائحة التربنتين » وبطعمه الحامز الذي 0 
الغثيان والاستفراغ مما أشاع استعماله فى 
المرابع للَّيليَّة الأوروبيّة من قبل الذين 
يُفرطون في الشّراب... وبالإضافة إلى 
خصائصه الطَبَيّة المُّميّزة فإن الأسارون 


يُكسب الأصواف لونا جميلا جدًا. 


المُركبات - زيت دهنيّ يحتوي على 
الأزارون ( وهو كافور العشبة), أزاريت. 
الخصائص - يَؤْدَي إلى الاستفراغ. 
مُقشّع , مُسهّل قوي, مُعطّس . 
الاستعمال ‏ الرّيزوم والأوراق الطازجة 
أو المجموعة منذ ستة أشهر كحد أقصى. 
ربوء برونشيت, ألم الرّأس من مُختلف 
الأسباب. بعض حالات الطَرّش (دكتور 
ثالني) . 
طريقة الاستعمال ‏ نُقاعة 3-50 أوراق 
في فنجان ماء غالٍ. صباحًا مع العسل؛ 
مسحوق الريزوم » حوالى غرامين مع الماء 
الساخن ؛ نقيع كحولي مُقشع يُوْخَذ منه 
حوالى 6٠‏ نقطة في اليوم؛ يُحضر من 
الأسارون جروع مُقشّع مع زهر الربييع 
والأنيسون وسواها؛ ويُحضر منه مسحوق 
مُعطّس مع عشبة البطونيقا ودُهن البابونسج 
وسوى ذلك. 
اماتخ بي 
(8) برمدعك؟ عمتكا 4مه© 
(5) أممعلة - مم8 


((1) ك5دداعومهمععطءاءداء1] 
(5) د5ناعأعودء1] كبسه8 مسستألممممعطت 


نبات مُعمِّرٌ من فصيلة السّرمقيّاتِ يَعلو 
حَوالَى 7١‏ سم؛ ساقه خضراء مرطاء مُضْلْعة 
بِاللّونِ البئّ والأحمرء مُورقَة, أوراقّه 
كيرة الحَمة كاملة معقنة كتلفة اذه 


نرأس . أزهاره مُخضرَةٌ صغيرة عديدة, 
عناقيد سُنبليّة الشكل , هاميّة الارتكاز , أمَا 
رة فلامعة . 
المُركبات - صابونين, أملاح مَعَدِنية, 
حديد , فيتامين د ث». 
الخصائص - منق. مليّن . مُسهل . 
الاستعمال - خراجات» فَقَرُ الدم , 
تالف 
طريقة الاستعمال - لإنضاج 
لخراجات وتهدئة ألمهاء نض فوقّها لصوا 
من الإسبانخ البريّ الغض؛ في حال فَقْرِ 
لدّم يُوْخَدَ مئةٌ غرام من النبات المفروم 
لغضّ أو يُوْخَدْ .65 غرامًا من عصيره 
الطازْج ؛ في حالات الإمساك يُنِصّحٌ بأكل 
هذا النبات كبقيّة الخضار . 
مُلاحَظة - يُمكِنْ استبدال الأثينة 
البيضاء «داداة .اه بالإسباتخ البِرّيّ التي 
تتحلّى بالخصائص الطبَية عَيْنها . 
6 أَسْبرٌؤلّة عطريّة 
1 > (8) ؟كبملهه» أععوة 
(1) عنسوءهله0 عانمغمق4 


((1) ونه عملءأ 313 
(5) هنوعءهله0 واتامعمعق 


نبات مُعمّر من قبيلة الجُوَيْسِيّات وفصيلة 
القُويّات. يعلو من ٠١‏ إلى 7٠‏ سم ساق 
مُنتصبة غير فرعاء , مُربّعة الزّواياء ملساء مع 
حلقة من الأوبار تحت العقد ؛ أوراقه دواريّة 
التجميع . تعد من 5 إلى 8 أوراق؛ أزهاره 


بيضاء صغيرة ذكيّة الرائحة. عريقة الشهرة. 
لم تزل تحتفظ بسمعتها الطَبّيّة في الألزاس 
وبلجيكا وألمانيا... 

المُركبات - كومارين. فيتامين دث» 
(الأوراق), خضاب. مَوادَ شحميّة. 

الخصائص - مطهّر. مُفرغ الصّفراء, 
مقي الدّم. مُبَوّلء مُسكن, مُقوّ شاف 
للجرح.؛ مُهدّئ الجهاز العصبي 
( كاللُوتس) مُنشّط كبدي... 

الاستعمال ‏ أرق الأولاد خاصّة, 
والشيوخ والتقاهتّين, نوراستينياء مالنخولياء 
هستيرياء الرّمال البَؤليّ الخُراجات, آلام 
الرآسء. الهضم. أمراض الكبد, الحمّيات 
الطفحية . 

طريقة الاستعمال - ثقاعة الأزهار 
تَغطى (لا تغلى), * فناجين يوميًا؛ ماؤها 
مُق ء حوالى 8؟ غرامًا في اليوم؛ نبيذها 
من 50 غرام أزهار في ليتسر نبيذ حلو 
( مُقرٌ)؛ في الخزائن تُعطر لناب وتطرد 
الحشرات ؛ أوراقه المُجِمّفة مع أوراق التعناع 
وعشبة السّعال ( الفرفارة) تُؤلّف تَبْغَا لذيذا 
وعطريًا. 

مُلاحظة ‏ في القرن الثامن عشر كان 
ملك بيولونيا كد أن متانة بنيته تعود إلى 
عادته في أخذ فنجان من زهورات 
الأسبرولة كل صباح... 


17-إسبيدار () سمللته نط1 


(5) عمقاط عانوةك 
((1) علأاءسمء طاازهة 
(5) قطاق <«تاوك 


شجرة مُضادّة للألّم (دكتور قالني) من 
فصيلة الصفصافيات تعلو من 5 إلى 50 
مترًا. لحازها المُعمّر يكون مُشْقَقَاء 
أغصانها مُنتصبة, مَلويَةء فروعها الفتية 
دقيقة الأوبار. الأوراق قصيرة العنق. 
سنانيّة» حريريّة المَظهرء فضيّة اللّون أقله 
على الصّفحات السّفلى. خفيفة تسنين 
الحافة!أرهازها عيفر ان متهرة اللرنة 
ثنائيّة المسكن , قداتها مُنتصية . 

المُركّيات - ساليسين أي صَمصافين, 
عَمْصء عناصر هرمونيّة في الأزهار الأنثى» 
هرمونات مُمائلة للهرمون الذّكري في 
الأزهار الذّكريّة . أملاح مَعْدِنيّة. 

الخصائص - مبنج. مُسكن جنسيء 
مُضادَ لألم الأعصاب, مُضاة للرُوماتيزم» 
مُضادَ للتشئج, مُهدّئ عصبي. خافض 
للحمّى (يُمكنه الحلول محل الكينا) مقو 
هضمي , رقوء.. 

الاستعمال ‏ الإثارة الجنسيّة: اغتلام» 
تنه حلان شري إنماظ سعد تؤلدم؛ 
الام عصبيّة روماتيزميّة, الام الطَمْثُ». 
الاكتتئاب, أرق التوراستانيّينء رمال 
صفراوي. زيادة حموضة المعدة. 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة القدّات (أو 


الأوراق)» * فناجين يوميّاء قبل أو بين 


الوجبات, مُضاة للتَشْئْج مُنْوّم. نقيع القشرة 
المُجففة المُكسّرة, حوالى "١‏ غرامًا في ليتر 
ماء يُغْلى 0 دقائق. يُغطى عشر دقائق. + 
فناجين يوميًا . مسحوق القشرة من 0 إلى ٠١‏ 
غرامات مع العسل أو مع شراب سكّري 
( مقوء خافض للخت ). 


١-أضراس‏ الكَلْب 
(8) وعع؟ الوم ولمم روامط 
() علممرامط 
((1) ووتأداءعومطآ 
(5) ععوعات/٠‏ سنألممرزامم 


نوع سرخس معمّر من فصيلة البسباجيّات 
يعلو من ٠١‏ إلى 00 سم.ء أوراقه تكون 
مُلتفة. قاسية. ومن ثم مستطيلة ومثلئة 
الشكل: الغاء.«تلطيكة الى الجا ررم 
الارتكاز؛ وحيدة التقسيم حتى العرّق 
الرّئيسي تقريبًا ؛ مُؤْلّفة من ٠١‏ إلى 1٠‏ شدفة 
سنانيّة » مُسئنة أم لاء على صفحاتها الحُفلى 
صفان من الصّرات العَدّسيّة الشّكل . الريزوم 
غليظ لحمىّ جذري, أشقر الحراشف. 
طَْمُه يُذكر بهم التُوس . 

المُركبات - زيت ذُهْني, راتنج. 
بوليبودين. أعفاص, صابونينات؛ لعاب». 
أملاح مَعْدِنيّة, مَوادَ دُهْنيّة . 

الخصائص - مُسهّل لطيف (يصلح 
للأولاد )؛ يعمل على زيادة إفراز الصّفراء. 
مّدِرَ الصّفراء » طارد الدُودء مقشع . 

الاستعمال:-حالات الامساك بسب 


ضعف المرارةء ضعف الكبد. صفيراء. 
تقرس برونشيك مُرزْمِن عند الكهول» سّعال 
مُزصن . 

طرف االقسابو نس عار 

ماء يُغلى قليلا ويُغطى عشر دقائق ٠‏ يُعطَّر 
بِجَذْر السّوسء يُوْخَذْ خلال يومين. مسحوق 
الرّيزوم في أقراص من غرام واحد. حوالى 
: اقراص في اليوم, أثناء الوجبات. 
زهورات مدرَة الصّفراء ومسهّلة المعدة من 
الجذمور وجَدْر السُوس وجَذر المّلاكية. 
أفْسَنْتِين (راجع : أنسنت). 


ا 2 


18 -أقتى عنقوديّة (8) عمهطااونس8 


(5) ععنوء اسان 
ا الي ل 01 
(5) 6266722058 قعدأاء امات 


نبات معمّر مُعشوشِب من فصيلة 
الحوذانيّات يعلو حتى ١6١‏ سم؛ ساقه هشة 
مُزْوّاتء أوراقه مُركبة ثنائيّة ‏ ثلاثيّة 
الأجزاء . الجذريّة والساقيّة تنتهي كل واحدة 
منها بِوُرَيٌقات ثلائيّة التفصيص. حادة 
الرأس؛ الأزهار بيضاء. كأس رباعي أو 
خماسي الكأسيّات؛ البتلات قد تكون غائبة 
ولكنها غالبًا ما تُوجَد من واحد إلى ثمانية, 
هراويّة الشكل, متعدّدة الأسدية. نبات 
نموذجي في أميركا الشمالية . 

المُركبات - سيميسِيفوجيسن: 
عدنعداء نمك » النبتة كاملة , 

الخصائص - يُعدّل تجاوب الجهاز 


العصبي (مع ار هابط علي التنفس 
والدّورة الدّمويّة). مُضاد لتشئج الأوعية, 
مُبوّل» مُضاد للرّبو. 

الاستعمال - الولادة والوضع. الام 
الأعصاب, طنين الأذنيسنء آلام الرّأس 
المُختلفة الأسباب. ارتفاع ضغط الدّمء 
تقلصات الطْمْث المؤلمة.. 

طريقة الاستعمال - مُستخلّص التبعة 
الكاملة المائع علنناة! ؛ بمعدّل ١6‏ إلى ٠٠١‏ 
نقطة في اليوم تؤخذ على دفعات ثلاثة. 


9 أَفُحُوان شَريْف 
(12) عاتتسمتسقطء ممضرم] 
(1) عسمتهسمء علالسمتسو6 
(0ا) عااتسقعا عطعوتدسم ]1 
(5) والتطمه كلتتمعطاص4 


داك تتكر كزير من فصيلة التركحات» 
مُبِيَض اللّون الأخضر؛ سُوْقه نائمة أو 
منتصبة ؛ أزهاره صفرء بيضاء اللُسَبْناتء 
رؤيس فردي. قرص مخروطي مزود 
شبد ر اككزيي الأرهتان اررافنه عجره 
مُبيِضة عديدة التّقاسيم؛ أخين (أكين) 
صغير ثلاثي الأضلاع الخيطيّة؛ رائحة 
نفاذة؛ طَعْم مُرَ وعطري. 
المُركبات - دُمهْن يَحصل بتقطير 
الأزهار البخاري, كافور خاص: أنْتامان, 
أزولاة: أرتيدولة راتئج. صمغ. كلسيوم. 
كبريت... 
الخصائص - مُضاة للتشئج, مُسكّن 


15 


عصبى لطيف ( للأولاد ), مُنشط ( يزيد عدد 
و 0 الكريات البيض أي الكْرَيْضّات).» مُنقّط 


1/0 / 7 7 م ا 5 5 3 
0/0 معوي2. مضاذ لفقر الدمء طارد للدود. 


2 / 0 1 1 / 
ااا 


مُطمِث . شاف للجرح ( تَقرّحات وتهيّجات 


/ 0 المعدة والأمعاء), مُفرغ الصّفراء. ألم 
7 العصب .. 


الاستعمال - ألم الشقيقة , عدم الشّهيّة, 


ا 1 85 0 ءِ : ٠.‏ 
أ ظهور اسنان الاولاد المؤلم » عصسر الهضم. 
و 
/ 
/ 


فقر الدّم, انهيار الأعصاب» نويات عصسة . 


5 
00 0 


// تقطّم الطَّمْثْء طفيليّات معويتة, التهاب 


ار المُلتحمة؛ الحروق. الدُملء الحكة 


/ 
0 


طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة ه١٠‏ 


/ 00 رؤوس في فنجان ماء غالء قَبْل الوجبات في 


فقدان الشهيّة ؛ مسحوقه مع العسل ؛ ذُهْنه في 


0/0 محلول كحولى أو مع العسل ؛ لطرد الدّودء 
ا فنجان نقيع مغلى يؤخذ على الريق. وبعد 


09 7 
0 7 نصف ساعة مر, الترويقة . 


| ١٠-آلاميّة‏ أرَجُوائيّة (غ) 


(8) 106 مماودوم ل1ذأثالا 
(5) عمهالتوووط 

(10) عدصناطوممورووط معل11لآ 
(5) مأقسموعمها وده لأزوووط 


نبات ليفيَ هزيل عارش مُعمّر من فصيلة 


كبيرة مائلة إلى البياض الوردي؛ أسديتها 
الخيطيّة أرجوانية يعلوها مواج بنفسجي. 
لفتت أعمال بحّاث أميركئ سنة ١8457‏ 


الانتباه إلى الآلامية, وبيّن فوائدها الكبسرى 
كمُسكنة ومُضادة للتَشْنْج, وهي نبات غير 
سام كبير النفع في مُعالجة بعض حالات 
التسمّم , كالتسمّم بالكحول أو إدمان 
المورفين. 

المُركبات - كاتيشولء بكتينء 
قلويدات ثلاث: هَرْمَان. هَرمؤل. هَرْمين, 
مُشتقات فلاقونيّة, مركب سِيَانِيَ 
داوتددرن . الثمرة: فيتامين و ث». 

الخصائص - مُسكْن (خال من التأثير 
الثانوي الهابط ) , مُضاد للتشنج. 

الاستعمال ‏ حالات الأرق». الحالات 
العصبية ( كرب. غم. حصر نفسي» 
هستيريا...)» نوراستينياء تَهيّجٍ المُخ, 
صرع, اضطرابات سن القعود . 

طريقة الاستعمال - ذقاعة ملْعَقة وُسطى 
في فنجان ماء غال يُغطَى ٠١‏ دقائق. ؟ 
فناجين بين الوجبات » واحد عند النوم؛ نقيع 
كحولي من 60 إلى 6١‏ نقطة عند النوم؛ 
خليط مُضَادَ للتَشْئج( ؛ جروع مُسكّن: نقيع 
الآلامبّة الكحولي ١٠غ,‏ نقيع الشقار 
الكحولي “*غ. شراب الخس العادي كمية 
تكفي لمئة ملل. ملْعَّقة عند الثنومء 
اضطرابات سن القعود . 


١‏ - (راجع: زعرور). 


١‏ ؟-آثار ف (8) لمعم ع عاهدة 
(5) عغمم)وزظ 
((1) طعاعمعاةساعء نملا 


(5) هاءمأوأط تستضمعتنزأ20 


نبات مُعمّر من فصيلة البطباطيّات يعلو 
حتى المتر؛ ساقه مُنتصبة بسيطة أسطوائيّة 
مُخطّطة عقداء قليلة الأوراق» أزهارٌه ورديّة 
رقيقة بسنبلة هاميّة مُتراصة؛ أخين (أكين) 
ثلاثي الزّواياء 2 أملس ؛ الرّيزوم لحمي 
عديم الرائحة؛ طعم الأوراق حامض. 
الرّيزوم مر . 

المُركّبات - عَفْص حوالى ٠١‏ بالمئةء 
نشاء. حامض عفصئ,. حامض أقصاليك. 
يتامين ٠‏ ث ٠‏ غلوسيدات. 

الخصائص - قابض الأمعاء والمجاري 
التناسلبّة, يُغبِّر الأغشية, مُقرَّ شاف 
للجرح . 


الاستعمال ‏ إسهال. زنطاري. سيلات 
مهيلي , التهابات الاحليل» بواسير. قوباء. 
سلء حُمّيِات مُقلعة (مع الجنطيانا)ء 
الذبحة ‏ الفم, التَبِوّل اللَيلي... 


طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: نقبع 
غرامًا في ليتر ماء يغلى 6 دقائق. 6 
فناجين يومبًاء مسحدوق 5 - 4 غرامات 
يوميًا ؛ من الخارج: كمشتان تغليان ربع 
ساعة في ليتر ماء. لإجراء حقن في السَّيَلان 
الميليَ والتهاب الإحليل؛ لإجراء قن 
شُرْجِيّة للبواسير والإسهال؛ لوضع كمادات 


مُطهّرة ولائمة للقروح؛ للتشرغر في 
الذذبحات والقوباء » ولتقوية اللّئة. 


١١‏ أنْتيْاريّه شائعّة ‏ (8) 06ه-ونمو© 


(8) أقطء-عل-لء1أط 
(() تاأمقل-وعاقطة 
(5) وعغأهأل قأعمقممعامم4 


عشبة برب معمة من فصبلة ارات 
الأبويئة تعلو "من 8 :إلى اسح اسائهنا 
المُزهرة بسيطة. منتصبة. مُورقة. أوراقها 
نك عديدة فيز الوق المفن علد 
صفحتها العلياء قطنيّة رماديّة الصّفحة 
السّفلى , مُهِدّبة الحوافي. الأزهار برؤيسات 
ثنائيّة المسكن, قناباتها بيضاء للأزهار 
الذكريّة » ورديّة للأنثويّة. أخين (أكين) 
أْمْرّط ذو قُنْزعَة حريريّة. 

المُركّبات - نيترات البوتاس, عَفْصء 
راتنج. لعاب . 

الخصائص - دافع السّعال ( كالبتفسج) » 
مَضاد لألم العصب. يزيد حجم الصفراء 
( حقن نقيع النبتة في أوردة حيوانات مخبريّة 
يوازي 6 غرامات من النبات الممُجففء 
ضاعف حجم الصّفراء حوالى ؛: مرات في 
1 ساعة), مُلطّف, مُطهّرء مُقشع. خافض 
للحمّى . شاف الجرح . 

الاستعمال ‏ سعال, برونشيت مُزمِن»ء 
ألم لمماغو. عرق النّساء آلام الرّوماتيزم, 
الام الطَمْتُ» المرارة؛ الحمى . 

طريقة الاستعمال - ثقاعة قبضة من 


امج 


الأزهار في فنجان ماء غال, يُوْخَدْ حوالى ؟ 
فناجين يوميًا. صِبْغة من ٠١‏ إلى ١6‏ نقطة 
حوالى ؛ مرّات يوميًا. تدخل في زهورات 
«الأزهار الأربع». 


١"_أنجذان‏ رومى (58) ععهام.1 


(5) عطءء نآ 
((1) اععاعةاوطعنا معتطع] 
(5) علهمكء1 1ه سسعتاوادعء]آ 


نبات عشبي مُعمَّر من فصيلة الخيميات 
يعلو حتى المترين؛ ساقّه جالسة. قويّةء 
جوفاء؛ أوراقه لامعة خضراء. كبيرة. 
مُثلّئة» وريقاتها مُشرّمة, مُعَيّيّة الشكل ؛ 
أزهارهُ مُصفرة اللّون بخيمات من 8 إلى ١0‏ 
شعاعًا. ذات قلافة وقُلَيْقَة مُتدلّية؛ الثمرة 
بيضويّة ذات عشرة أضلاع مُجنْحة. رائحة 
قوية كرائحة الكرفس . 

المُركبات - زيت ذَُهْنيَ. كومارين, 
قار اسع عنس سا لعي 
دث)0. 

الخصائص - مُنشّط تَقلُْص الأمعاء 
( طارد للرّيح). والوظائف الكليوية؛ مبوّل» 
يُهّل الطَّمْثْء نافع للمعدة, معد مُضاد 
للتشنج . مَبدّل المحيط منة,ع7 . 

الاستعمال ‏ نقرس. روماتيسزم, 
إصابات كليوية بشكل عامَ: احتقان البَوّل. 
التهاب المثانة . التهاب الكلية . زلال البَوْلء 
ضعف الكلية؛ استسقاءء أوديمات 
الغرقوب... 


طريقة الاستعمال - نقاعة ملْعقة صغيرة 
من البزور في فنجان ماء غال يُغطّى عشر 
دقائق, 5 فناجين يومنًا؛ صلغة "٠١‏ نقطة 
قبل الوجبات؛ نقيع الجذر أو الأوراق» 6 
ماقي لجريعاء خا» 0 قاين نرلكا. 

تعتبّر الأوراق تابلّا ممتارًا للشوربات 
واليخنات . 


6ه 0 


غ+'-انشوزة مَخْزْنيّة (28) ووماعسظ8 


(8) عووماعن8 
((آ) ععمناممعوطء0 عغطعط 
(5) ذالقمء1!)ه ووسطعد4 


نبات مُعمَّر من فصيلة الحمحميّات يَعلو 
من 8 إلى 50 سمى خَشِن المَلْمَس 
مُزْ ركش بأوبار قاسية؛ سُوْقه مُزهرة فرعاء ؛ 
أوراقه بيضويئة مُستطيلة, العُليا لاطئة. 
السّفلى مُحَفْفة إلى عنق؛ الأزهار زرقاء. 
الازهرار عَقْربِيَّ الشكل ؛ ثمرة سوداء خشنة. 

المُركٌبات - لعاب» كولين؛ نيترات 
البوتاس. أَلّنْتوِيْنَ بقايا قلويدات. 

الخصائص - دافع للسّعال. منئ. 
مَبِوّل. مَلسِّنء مُسهّل. معرّق (تماما 
كالحمحم) . 

الاستعمال ‏ علاج الربيع. تبولء. 
كريب. التهاب الكلية, لون البّشرة؛ سعال. 

طريقة الاستعمال ‏ علاج الرَبيع يُدَاوَم 
عليه * اسابيع » يؤخذ خلاله 5 فناجين 
يوميّا. منها فنجان على الريق وفنجان عند 


اء: نقاعة 68٠0‏ غرامًا من الثبات المُجفُف 
فى ليتر ماء غالٍ» لزيادة كمّبّة الول ؟ 
هدجين يوميًا من نُقاعة “٠.‏ غرام رؤوس 
مُزهرة ومورقة مُجِمّفة في ليتر ماء غال؛ 
ماع عكها نقائيها لكر لي ال 
تهاب الكلية: ‏ فناجين يوميًا من نُقاعة ٠١‏ 
غرامًا من الأزهار المُجفّفة في ليتر ماء غال؛ 
نقاعة ذاتها لإصلاح لون البَشّرة؛ للسّعالء 
نقاعة "٠‏ غرامًا من الأزهار في ليشر ماء 


(8) عمتطسساه © 

() ومتلعدز دعل أزذامعمه4 
(6) أعاءعا4م 

(5) د5أعقعاب؟ وأوءائتو4 


سمّاها الأمير مصطفى الشهابي 
١‏ حَوْضيّة»., وسمّاها أدوار غالب 
١‏ 'كيلاجيا». نبات مُعمّر من فصيلة 
نشقيقيّات , يعلو من 7١0‏ إلى 8١‏ سم؛ سُؤْقه 
منتصبة. ضْمَّيّة الثموّ؛ أوراقه بحريّة اللّون 
من تحت ؛ أزهاره زرقاء بنفسجيّة . ورديّة أو 
بيضاء . مُزنّدةء خحماسيّة الكأسيّات البتلاويّة 
لشكل. حُماسيّة البتلات البُوَيْقيّة الشكل 
ني تستطيل بمهماز عُكَازِيَ الشكل؛ أسْدية 
عديدة بارزة. 

المُركُبات - غلوكوسيد سيانوجيني, 
شحمء خميرة؛ فيتامين « ث». 

الخصائص - مطهّر. قابض, مُهدّئ, 


الاستعمال ‏ الاستعمال الداخلي وَقف 
على وصفات الأطّاء فقط؛ الأزهار, 
البزورء الأوراق» الجذور ؛ الفم. الجَرّب» 
القرّع , قرّحة البّشرة. 

طريقة الاستعمال - حمامات فاتسرة 
للف هرات في اليومة من نون ابتلوع 
السائل. نقيع 0٠‏ غرامًا في ليتر ماء يُغلى 
عشر دقائق ويُصفَّى؛ في الجَرب يُفرَك 
الجنّد المُساب بنقيع ٠١‏ غرامًا من الجذور 
في ليتراماء يمل مس اقائقم الفرع تكب 
عن فطر يودي إلى سقوط الشّعرء. نضع 
نصوقا من الأوراق الغضة المّفروكة؛ 
قرحات البّشرة» نضع لصوقا من الأوراق 
الغضة الممعوسة . 


5-أنناس (ع) عامممعمام 


(5) 3428085 
((1) 418285 
(5) 5نالاناة5 3218328835م/ 


نبات من فصيلة البروماليّات. اكتشف 
في البرازيل عام ١6085‏ وزدع في أوروبًا 
بعد ذلك بقرنين. ازهراره الذي يتم في 
السنة الثالثة لزرعه. هو سنبلة كروية من 
الأزهار الزرقاء المُراج. من مركباته الفنة 
خميرة تفيد فى التغذية المضعفة كما تفيد 
في تال فلن الشرايين. الخميرة هي 
البرومالين التي تَهْضم خلال دقائق مقدار 
ألف مرّة وزنها من الهيولينات, وتُشبّه يذلك 
بالبيسين والبابايين... 


عه 


0 وا 


المُركّبات - ماء, مواد أزوتيّة, مواد 
| شحميّة. سكاكر. سلُولوز. يودء حديدء 
| مغنازيوم, منغانيزء بوتاسيوم. كلسيوم. 
فوسفورء كبريت... 

الخصائص - معد ومُهضّم جدّاء نافع 
للمعدة. مُبِوّل؛ مُزيل السّموم من الجسمء 
يزيد الإمكانات الجنسيّة بالنّسبة للبعض. 
٠‏ الاستعمال ‏ فقر الدّمء الثموّء التّقاهةع 
| نقص التعادن في الجسمء عُسئْر الهضمء 
/ التَسمّم. تَصلّب الشّرايين» التهاب المّفصيل» 
نقٌرسء رمال سْمُنة . 

طريقة الاستعمال ‏ الثّمرة كما هي تامّة 
النضج. عصير الأنناس ؛ العصير من الخارج 
ا يُقوّي البشرات العاديّة ؛ مُعالجة السّمنة باتباع 
// نظام تغذية من قطعتين من لحم الخروف أو 
ا العجل (الضلع ) مع شرحتين كبيرتين من 
؛ الأنناس. ظهرًا ومساءً. من دون ترويقة ولا 

أي شراب أثناء الوجبات... 


1" أَنَيْسُؤْن نَجَمى (8) عع وتمه مها5 
() غاأماء كأمة4 

(10) سسمطكتهتمممعاذ 
(5) تسنأودامة دسسأعتللا 


شُجَيرة من فصيلة المَعْوليَات تعلو 
| حوالى © أمتار. لحاؤها أبيض. أوراقها 
/ دائمة. مستطيلة» ملساء ولامعة؛ هيكلها 
| يُذكّر بهيكل المغنولية» أزهارها كبييرة» 
قود ريح عنام كرابلها اانه في 


|1 كل مَبيض تشكل مجموعة الثّمرة الواحدة» 


نجمة تفتح فروعها الثّمانية لتحرّر من كل 
منها بزرتها؛ ثمارها المجموعة وهي 
حمراء ؛ غلافات الثّمار تحتوي ذُهُنا غَنيا 


' بالأنيتول الذي يُكسبها رائحة الأنيسون 


القوية . 

المُركّبات - زيت طيّار. 

الخصائص - مشابهة لخصائص 
الأنيسون. 

الاستعمال ‏ حالات عُسْر الهضم, تَطبّل 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة الشّمرة: 
فنجان بَعْدَ كل وَجْبة. 

مسحوق في أقراص : بِمُعدّل 4 غرامات 
في اليوم . 

صبغة كحولية: من 0 ٠١‏ نقطة في 
اليوم . 

(8) برومة1 
(1) عاتسودلو8 


() سعقامندة] 
(5) هاأسقذاقط تسساععهمة 1 


إهلال قسطا 


نبتة مُعمّرة من فصيلة المُركبات الشعاعيّة 
الزهرء كبيرة الشبه بحشيشة الدّودء خاصة 
برؤيساتها المُقتصرة على قُرْص أصفر من 
الأزهار الأنبوبيّة إلا أن أوراقها الجامدة هى 
بيضويّة وليست مُقطّمة؛ كامل التبتة خفيفة 
الوبر» تنثر رائحة نَقَّادة عند فَرْكها ( نعناع. 


حامض)؛ مَهْدها آسيا الصّغرى وشمال 


عراكث. 


الخصائص - مضادّة للتشنجء طاردة 
سريح . مَبوّلة . منشطة, طاردة للدود. شافية 
جرح مُقوية, مُطمثة. هاضمة. 

الاستعمال ‏ ابتلاع الهواء. برونشيت 
وسعال نوبي. انهيار عصبي. المعدة. 
نرّمال» تطيّل البطنء التّرفزة» الطَّفِيليَات 
هستيريا وأمراض عصبيئة؛ طَمْتْ صعب 
وشحيح, عُسْر الهضم... 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة. © فناجين 
يميا ؛ طارد للدّود : فنجان صصاحًا على 
لريق. " أيَام متتالية ؛ ما عدا ذلك : فنجان 
عد ارجات 


مه 5 
كاهو كانية (8) مقعم 46806 


(1) معتنوعودم 
(10) تمناقطامنلهء0 جم 
(5) 5218أ055همع وعومعط 


شجرة مُثمرة من فصيلة الغاريّات, أصلها 
من أميركا الوسطى» تزرّع في المناطق 
الاستوائيّة وفي لبنان. وَصَفْها للمرّة الأولى 
الإسباني أَنْسِيْزو 1615., وهي شجرة تعلو 
من 5 إلى ١١‏ مترًا . أغصانها الدّقيقة مُنبسطة 


هَرَّميّة الشكل كثيفة الأوراق البسيطة. 
أزهارها صغيرة مُخضوضيرة عطريّة. لب 
الشّمرة يُدعى أقوكا وهو غني جدًا بالعناصر 
المُعْدّية ويحتوي على عناصر مُضادَة 
للحيويّات . 

المُركُبات ‏ ماء. بروتينات» شحوم. 
هيدراتات الفحم, فقير نوعًا ما بالمعادن. 
فيتامين ٠أ».‏ « ب 2٠‏ حَوامض أمينية.. . 

الخصائص - غذاء شبه كامل. سَهل 
الهضم ومُوازن عصبي !؛ مُضادَ للعْصنّات 
الكولونيّة ( يزيد حموضة البول)؛ يُحضر منه 
زيت غذائئ ومُستحضرات تجميل للبّشرات 
الحساسة . ْ 

الاستعمال ‏ النُموّى التّقاهة. الحَمْل» 
الإرهاق. الترفزة, العْصِيّات الكولونيّة. 
الاصابات المعويّة, الاصابات الكبد ‏ 
مرارية. 

طريقة الاستعمال ‏ تؤكل الثّمرة كما 
هي أو مُحضرة بشتى الطّرق: مع السّلطعون 
الأعشاب. المَقَدُونية (فواكه وبقول 
مُقطّعة). جبنة روكفورء سلطّة خس . 
بندورة, فليفلة حلوة, أقوكا. برتقال, خَل» 
زيت. ملح. بهار. بعض السَرفل . 


اهدو 


17 


باذ 


د 


نا 


٠‏ باذنْجان مَعْروف ©) #منمءطسم 
(1) عماعءعطسم 

(0آ) سعاإقطءئ6طعةماطعنطاءعا8 

(5) قمضعم 2م121 تتاناترق[ه50 


بقل هندي قديم جدًا من فصيلة 
الباذنجانيات . نشره العرب في الغرب ولكنه 
لم يَصل إلى أوروبًا إلا حوالى القرن الخامس 
عشرء وكانت أسواق باريس تجهله عام 
6 . قيمة الباذنجان الغذائيّة فقيرة جدًا 
ولكن نَفْعه في التّداوي لا يُستهان به. 

المُر كات ماء حوالى ٠٠‏ بالمكة, 
هَيُوليدات. شحوم, غلوسيدات» فوسفورء. 
مغنازيوم. كلسيوم. بوتاسيوم. كبريت» 
صوديومء منغانيز. كلور. حديد. زنك, 
نحاس». يود , بروقيتامين ١أ0.‏ قيتامين 
1 ان 

الخصائص - مضاة لفقر الدّم؛ مُسهّل»ء 
مُبوَّلء مُنشط كبدي وبنكرياسي» مُهدّئ . 
وإذا قُلي بقشرته مع القليل من الزيت ينصح 


.. به لمعالجة الكسل الكبد ‏ مراري. 


الاستعمال - كولترولء إمساكءع 


كبد. سمُنة. فقر الدَّم. تهيّج القلب», داء 
الخنازير ... 

طريقة الاستعمال ‏ يُفضل أَكْلّه نينا 
يُضاف إلى المُّقبّلات؛ على أن يكون كامل 
النضطج إذ إنه خلافا لذلك, يحتوي سم 
هو السُولانين؛ وفيما عدا ذلك يُؤككل 
الباذنجان بكل الطّرق المُعتمّدة في التغذية 
المنزليّة ؛ أوراقه تصلح لّصوقا مُليِّنَا على 
الحروق والخراجات والقوباء (داء جلدي) 


والبواسير. 


"١‏ شاظ زراعي (8) وبروموم 


(5) مع بروموط 
((1) تمسقطة زوموط 
(5) مقتنزقمهم وعاأعو6 


شجرة قصيرة العمر سريعة الثموّ من 
فصيلة السساياويات», كبيرة الانتشار في 
المناطق الاستوائية تعلو حتى خم أفشار» 
نُشبه البلح. جذعها أجوف غير مُتفرّع قليل 
الألياف, تُغطيه نذبات وَرَقيّة بارزة. أوراقه 
عريضة طويلة العُلق لولبيّة الانتشاب الهامي. 
التّمرة لحميّة كبيرة إجاصيّة الشكل مأكولة 
وَرْنها يراوح بين كيلوغرام وعشرة. 
يستخرج من ساقها وأوراقها وقشور ثمارها 
عصارة لمنية بيضاء اللّون تدعق صمغ البياظ 
أو الببايين. 

الم كباتك حمر تدعس تام 
يُمكنها أن تحل أَلْفَي مرّة وَزنها من اللَبْفيْن. 

الخصائص - هاضم البروتيدات ( يَعمل 


كالخميرة؛ في مُحيط حامض أو قلوي. 
بُحوّل المّواد الزلاليّة إلى هَضْمون - يُؤثر 
أيضًا على الدّهون وهيدراتات الكربون» 
خاصة في مُحيط مُحايد أو قلوي). مُضادَ 
5 

الاستعمال - ضعف الهضم. معوي 
وبنكرياسيّ. نقص الحموضة في المعدة أو 
تخمّرات المعدة, التهاب المعدة المُزمن» 
تَخمّرات الأمعاء , التهاب المعدة والمعَى عند 
الأولاد والرّضيع . 

طريقة الاستعمال ‏ مسحوق من ٠,٠١‏ 
إلى ٠,*٠‏ من الغرام في اليوم. في أقراص. 
شراب سُكّريّ. إكسيرء شراب البيّايين 
( الكود كس ). البزور كثيرة المّنافع الطَبيّة . 


؟"- يتولا بيضاء (8) طعمنه 
(1) عمواط توعاسه8 
(0) مامه 


(5) هطلاه هاناء8 


شجرة من فصيلة البَتوليّات تعلو من ٠١‏ 
إلى ٠٠١‏ مترًا؛ جذعها مَشيق, أغصانها 
الدقيقة ترتة» الف منها نازلة؛ اللّناء مالس 
ني الأأون ذهبي المواج ومن ثم أبيض 
مُطلس . يُتشقق بعد ٠١‏ سنة ويّتساقطء. 
الأوراق مَرْطاء, لامعة الصّفحة العليا 
الداكنة, مُثلّئة أو مُعَيّنيّة الشكلء مسننة 
الرأس » متباعدة العروق . معبلة . 

المُركبات - راتنج. بينول ابن أو 
بيتولالبين» بيتولين؛ زيت ذهنيّ. عفص. 


هيتروسيدات., حامض بيتولالبيك» 

الخصائص - مُبِوّل يزيل الأملاح 
والأوريا والحمض التولي ء 0 منشطء 
لائم الجرح, مُطهّرء مدر للمتفراء؛ مُعرّق: 
هاضم. خافض للحمّى. مُضَادَ للرمال 
ل 

الاستعمال 2 الأوديمات القلبّّة 
الكليويّة. نزارة البول. زيادة الأزوت في 
البتوؤل. زيادة الكولسترول في الول 
روماتيزم نقرسي, رمال بَوْليَء آلام التهاب 
الكلية . استسقاء , ارتفاع ضغط الدّم؛ أمراض 
التشرة» نمَّش. كلّف. سمنة. 

طريقة الاستعمال - نقاعة الأوراق» 
يُضاف إليها عندما تُصبح بحرارة حوالى 4١‏ 
درجة. غرام واحد من بيكربونات الصودا 
لإذابة العناصر الراتنجية. بين الوجبات؛ 
نقبع البراعم يُضاف إليه غرام بيكربونات 
ويُغلى عشر دقائق؛ نقيع اللّحاء يُغلى ه 
دقائق؛ نْسْغْ النبات في غسيل يومي للش 


والكلف. 


ع يُرْتَقال (18) ععء) عومقعه سمسصه©6 
(5) مععموع0 

(10) سسممامععوموء0 

(5) انمق نناق كناناأ 


شجرة مثمرة من فصلة البُرتقاليّات. 
فرعاء الهيكل» تعلو من 5 إلى ٠١‏ أمتار. 
أوراقها مُستطيلة. معنقة. مُتعاقبة, نَصلها 


برغ 


لامع الصّفحة العليا الملساء الَشْرة. أزهارها 
خماسيّة التتلات المستطيلة ‏ البيضاء اللون» 
فواحة العَرْف المستحب . 
المُركّبات ‏ مَسْباريدين (الأوراق)» 
زيت دَهْنيَ (الأزهار), حوامض عضوية... 
الخصائص - مُسكّن, مُضاد للتشتجء 
منرم خفيف, نافع المعدة, طارد الدودء 
خافض الحمى . يُخفف من حجم التقلصات 
القلبيّة . 
الاستعمال ‏ إثارة الأعصاب, رفّاتء 
ابتلاع الهواء. أمراض عصبيّة:, أرَقء 
اضطرابات ليلية. صرع. حالات الشقيقة, 
سعال عصبي . 
طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة أزهار 
البرتقال. © فناجين يومسًا؛ ثقاعة أوراق 
البرتقال. “ فناجين يوميًا ؛ ماء الزهر. من 
٠‏ إلى 1٠‏ غرامًا في اليوم. 
مُلاحَظة - تعتبر قشرة أبو صْفَير دواء 
لحموضة المعدة. وهي مُقوَّية معويّة 
ومُشهّية. مِلْمَقَة صغيرة من القشرة المُقطعة 
في فنجان ماء يُغلى ويُغطّى عشرين دقيقة, 
فنجان قَبْل الوجبات . 
1" يَرْغْموت 
(18) ععم) عممقعه أمتسدوع8 
(8) عع تامسوعمعم 


(10) عممم)أ2 )م ترووعء 8 
(5) متلسووععط كنات 


شجرة من فصللة المرتقالتات, متوسّطة 


القدّ. قويّة. قليلة الشوك. أزهارها مشطية 
التَجميع . بيضاء اللّونَ. فرّاحة العَرْفء 
ثمارها ملساء القشرة؛ إجاصيّة الشكل» 
سميكة الل حامزة العصارة؛ لَبّها يُربّب . 
المُركَّبات ‏ ذُهْن البَرْعَموت», أسيتات 
للَنالَئِل ٠0(‏ إلى :)/1٠‏ ليمونانء 
لينالول... يُستحصل على الدّهْن بعصر 
الجزء الخارجيّ لقشرة الثّمرة الطازّجة؛ مئة 
كيلوغرام من الثمار عطي حوالى 5.٠‏ غرام 
من الدَّهْن؛ تصلح القشرة لصّنْع حاميض 


الليمون . 

الخصائص - مُطهّر. مُضاد للتَشنج. 
منشّط معوي .2 طارد للدود. مثير حساسيّة 
الشّمس . 

الاستعمال - عدم الشهيّة مغخصات 
وإصابات الأمعاء, عُسْر الهضم. طفيليّات؛ 
رتزة. 

طريقة الاستعمال ‏ يُوْحَذْ من 06,. 
إلى ٠,٠‏ من الغرام في اليوم ( الغرام يساوي 
٠‏ نقطة)» يُستعمّل ذُهُن البرغموت خاصّة 
فى صناعة العطور وصناعة السّكاكر . 

مُلاحَظة - لؤدئ بعض مستحضرات 
البرْنْزة التي تحتوي على دهن البرغموت إلى 


حساسيّة شمسيّة. مَن يُستعملها ويَتعرّض 
لأشعة الشّمس ء يُصاب بتبقّعات جلديّة بشعة 
قد تدوم شهورًا وسنوات. يُسبّها وجود 
عنصر البَرْعْبّتَان في دهن البرغموت. 


2 تطباط (5) علممنمعء © 


() عغسممع 18 
((1) طعاعمع )قم ااععه/؟ 
(5) ععقانء821 تمتاممع زامط2 


نبات عشبي برّي حولي من فصيلة 
خغاطيات. سؤقه عديدة, نائمة. هزيلة. 
مُخطّطة. خضراء حتتى رؤوس الفسروع. 
أوراقه متعاقبة. لاطئة. صغيرة؛ أزهاره 
يضاء أو ورديّة. صغيرة, شبه لاطئة. أخين 
كين) بنيّ اللون. صغيرء مُثلّثْ الزواياء 
وحيد الوررة: والبطباط من أفضل الثباتات 
عندي لكثرة ما هدّأت آلاما في الخاصرة... 

المُركبات زيت دهني. عفص.» 
, تنلج. أنتراكينون». صَرَانء لعابء 
عات 

الخصائص - مُقرّ قابض., رقوء. يُفرمل 
لافرازات الأمعائيّة. مُضاد للسّكري. 
مُق مُبوّل» مُسكّن, شاف للجرح. 

الاستعمال ‏ حالات الاسهال والتهابات 
مِعى والزنطاري» البواسيرء حالات النُزّف 
لمختلفة ( رئتان. مجرى هضمي ١‏ رحم)ء 
نْل الرّئوي والكليوي, السّكّري» الزلال» 
رمال البَؤْليَّ والتّفراوي, النْقَرِسء 
نروماتيزم . 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة كمشة (من 
٠‏ إلى 1٠‏ غرامًا) في ليتر ماء يُغلى عشر 
دقائق» يُعْطَّى ٠١‏ دقيقة. حوالى 4 فناجين 
يميا يُمكن تحليتها بشراب السّفرجل. 
صبغة. ١6‏ نقطة. ” مرات في اليوم. جروع 


مُضَادَ للسّكّريَ من مُستخلّص التطباط ٠‏ 
غرامات, مُستخلّص الفُرنوق العَطر 4 
غرامات, غليسرين 6١‏ غراماء ماء ما يكفي 
٠‏ ملل.. مِلعقة كبيرة قبل الوجبتين 


الرّئيستين . 


8 بَقْس دائم الخضرة 
(15) ععم) برمط ممصصهة © 
(5) وأس8 
((1) مسقطءسط ععغطعط 
(5) كمعد ألامءمترع5 وتالاتا8 


شُجَيْرة صغيرة من فصيلة البفِْيّات تعلو 
من واحد إلى ستة أمتار ؛ خشيها قاس جذا ؛ 
أوزاكيا وفيت مهن متقارنة اط 
شمعيّة وخضراء المتفنحة العلا القايقة »فته 
الصّفحة السّفلى؛ أزهارها صفراء صغيرة 
عديمة البتلات إبطبّة الارتكاز؛ الثمرة 
كبسولة مُتفجّرَة ذات 5 بزور سوداء لامعة؛ 
طعم من جد . 

المركات 'ن قلويدات منها بركسين : 
راتنج» قيتامين « ث », بُوْكْسّايين... 

الخصائص - مُفرغ الصّفراء. منقء 
خافض للحمّى, مُسهل. مُعرّقء يزيد حجم 
الصفراء . مُطهّر ولائم للجرح. 

الاستعسالتن الفحف المتفرارئة 
إصابات المّجاري الصّفراويّة» الإصابات 
الحْمَيّة (ملاريا). روماتيزم. نقرس» 
سفْلس, اضطرابات عصبيّة. صرْع. قروح 
ملو 


لف 


طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: قشرة 


0 كا اد م ة. 
الجذور والأوراقء. نقاعة: يؤخذ منها ؟ 


و 9 0 9 0 ام ة 

ا فناجين يوميا؛ نقيع أوراق مجففة مسحوقة 
0 تُغلى حتى يَتَبِخَّر نصف السائلء يُوؤْخَذ 
و صماحًا على الريق وعلى ثلاث دفعات. 


١‏ ويُستحتن البقاه في اللاف». صبغة كحولية 
٠‏ أو ثقامة كحولئة لخفض الحثى في 
0 الاصابات الصّفراويّة والحمّيات المُقلعة. من 


0/0 
// الخارج : نقسم الأوراق لله الكمادات 
0 . الخارج: يقنع. الاوراق: للفسيل والكصادات 


0/0 2 
ا والحمامات ( القرحات والقروح الغنغرينيّة ) ؛ 
/ 0 ماء رماد البقس يَصلح غسولًا للشعر فيجعله 
1 


1 0" بقْلَة الامبر اطور (58) )18135065901 
(©) ععأمنومغمته1 
((0) سسسمعاواء31 
(5) تمناتأطأاناماده0 ستامقملععوع2 


نبات برّي مُعمّر من فصيلة الخيميّات 
' يعلو حتى المترء ساقه خضراء منتصبة 
أسطوانيّة مُخطّطة جوفاء مُورقة؛ أوراقه 
'ْ خضراء الصّفحتين, عادة باهتة وموبرة 
ٍْ الصّفحة السُفلى؛ أزهاره بيضاء أو 3 
| بخيمات كبيرة مُسطّحة من ٠١‏ إلى 47 
شعاعا هزيلاه غير متساوية ومن دون قلافة؛ 
ثمرة قصيرة عريضة الأجنحة. مشرومة 
| الطرفين. 

المُركبات - زيت ذهُنيء صمغ, 
راتنج, عنصر كوماريني الطبيعة. 


الخصائص - مسد مُقشّعء نافيع 


للمعدة, معرّق. 
الاستعمال ‏ فُفْدان الشَّهيّة برونشيت» 
تَطبّل البطنء اللّدْغْ واللّسْع . 
طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة "٠١‏ غرام 
ريزوم مُجمّف في ليتر ماء غال؛ من ؟ إلى 64 
فناجين يوميًا؛ مسحوق الريزوم المُجقّفء 
نصف مِلْعَقة صغيرة» * مرّات في اليوم 
ممزوجة مع قليل من المُربّى أو العسل أو أي 
مادّة أخرى؛ صبّغة في كحول ٠١‏ درجةء 
يُوْخَذْ منها 4-5 ملاعق صغيرة في اليوم؛ مع 
قليل من الماء ؛ الجذور الممقطعة والأوراق 
المُجمّفة إذا حُرِقّت على الجمرء تطهّر 
المَساكن المُقفّلة وتزيل روائحها. 
4 بلادؤن» ست الحُسْن 
(8) علهطوتطوته نرالوء12 
() عمملوااع8 


((1) عطععتاوكاه /الا 
(5) ققرملسأااعط وممغاة 


جنبة برَيّة معمّرة من فصي فصلة 
الباذنجانيّات؛ تكثر فى الأماكن الرّطبة 
الظليلة؛ تعلو من ١٠‏ إلى 6٠‏ سم 
أوراقها وأزهارها وجذورها وثمارها مامّة 
تؤذي الإنسان. 

المركبات ‏ حاميض أتروبيك. 
قلويدات: أتروبين., هِيُوسيامين. 
بلادونين... 

الخصائص - تشل الجهاز السَّميّتاوي. 
وتكون بذلك : 


مُضَادَّة لتشئج الألياف العضليّة الملساء 
لشعَب» الجهاز الهضمي...). مضادة 
متَّعرّقء مُعدّلة ومُنظّمة للافرازات ( لعاب», 
صفراء, غَرَقَء بنكرياس أي العُْدَة 
حُلْرَة..). ما عدا إفراز الأمعاء. مُسكنة 
قربّة في حالات آلام الأعصاب والآلام 
حشويه. 

الاستعمال ‏ تَقلّصات الأكسيّة (كساء) 
نعضليّة ( المعدة, الأمعاء , الشَرّجء المّئانة, 
تجرى البول, المَرْج, مَدْخَل الرّحم)» 
نقلصات المّجاري التنفسيّة (شهاق. ربو 
عصي). تقلّصات رَرْدَمِيّة (مُتعلّقة بفم 
نحنجرة), سلس البَوْل الليلي. تَعرّقات 
ملولين... 

عدم الاستعمال ‏ دواء خطرء يُوْدَي 
نى حساسيّة مُفرطة عند بعض الأفراد؛ 
7111 حالات ارتفاع ضغط 
لدم.. 

طريقة الاستعمال - مسحوق الأوراق» 
مُستخلّص مائي كحولي. صيّغة كحولية, 
شراب سُكَّري, بيلولات. سولفات 
لأتروبين ( سامٌ جدًا)؛ الثمار الحمراء 
تستهوي الأولادء ابتلاعها, اللذيذ, يُؤدّي 
,لى الموت؛ يراق جيّد لسم البلادون: 
حشيشة الملاك . 


و" يَلْقاء تمضاء (1) فعدءاأواعهس عازط مالا 
(ط) معناسمع زو 0 
((1) سسهطننامعزو»1 
(5) ممعلمعلمعنء١‏ وعسعلقاء 831 
شجرة سمراء الساق؛. بيضاء الأغصان 
الدّقيقة من فصيلة الآسيّات ؛ أوراقها مُتعاقبة 
جلديّة التصل. أزهارها بيض. ازهرارها من 
أنّار إلى أوائل الصّيِف. تنتشر بكثرة في 
الفيليبين وماليزيا والمولوك... 
المُركبات - الدّهْن الحاصل من تقطير 
الأوراق والبراعم بالبخار؛ سينايول» بينان 
شمال» تريينايول؛ ألْدهيدات... 
الخصائص - مُطهّر عام (رئوي, 
معوي, بَوْليَ). مُضاد للتَّشْنْج, مُضَادَ لألم 
العصب » طارد للدّود : 
الاستعمال ‏ التهابات المعى. زنطاري», 
التهاب المّثانة, التهاب الرّحيم. إصابات 
الجهاز الرئوي. تقلصات المعدة. ربو 
استفراغ عصبي, هستيريا؛ عصابات الأسنان 
والأذن» الام روماتيزميّة» قروح, أمراض 
التشرة. .. 
طريقة الاستعمال ‏ من ؟ إلى 6 نقاط 
من الدّهْن. © مرّات في اليوم في محلول 
تحني اوابع البسل | مرق ام 
.ء أو محلول كحولي. لفرك الام 
الأعصاب الروماتيزميّة» وفرك المعدة لطَرد 
الدّود. ودَمْن الأمراض الجلديّة؛ لألم 
الأسنان نضع نقطة من الدَّهْن في السّن 
المتسوسة . 


(8) إوونودط 

(1) عاءمعسوقط 
(10) عتدساطعومة0 
(5) 5أموعععم وثتلاء8 


٠‏ بِلّيْس مُعمَّر (غ) 


| المُركُبات تعلو من 4 إلى ٠١‏ سم. ساقها 
مطمورة. أوراقها ضمّيّة قرصيّة مُعنقة قصيرة 
| الأوبار وحيدة العرق المَرْئيَ؛ أزهارها 
ٍ صفراء وبيضاء ورديّة؛ منفردة؛ قُتابات 
القلافة مُنفرجة. بصقّين؛ الثّمرة بيضويئّة 
ٍ جائة من دون قارف 

المُركبات - زيت ذُهُنيء صابونين. 
عفص. لعاب, عنصر مر حوامضء راتنج . 
الخصائص - من الداخل: مُنقء مُبوّل» 
| مُعرق, مُقشّع. خافض للحمّى مُنشّط عامّ. 
' من الخارج: يمتص الكدمات,. مُضاذ 
للالتهابات, مبيد البكتيريا . 

الاستعمال - روماتيزم. نقرسء 
7 جناب. برونشيت, ربوء, استسقاء.» ضعف 
/ كبدي وكليوي, إرهاق» أرَقء صدمات» 
أورام التهدين (من الداخل والخارج). 
طريقة الاستعمال ‏ من الداخل : نقاعة 
'ْ ملعقة كبيرة من الأزهار والأوراق فى 
"التجاة مادغال + ساعن يرما بيس 
/ الوجبات ؛ صبغة ٠١‏ نقطة في قليل من الماء. 
٠‏ ؟ مرّات في اليوم؛ من الخارج: صبفة .+ 
| نقطة في كبلية ماء غاللء يُشَّء لبخات. 


يبك التليسش في مسح الأكزيمات 
الحكاكيّة؛ نقيع الأزهار والأوراق في 


لبخات خارجيّة. شاي البليس مرغوب 


(8) عءم) عع1]ه © 
(5) ععنتفنة © 

(0) سمسسوطعء !1 
(5) وعأطوعع وء011 © 


-١‏ بن 


شُجَيْرة من فصيلة القُوَيّات تُشدّب بشكل 
دغل يعلو حتى 0 أمتار؛ أزهارها بيضاء 
عطريّة جد ؛ ثمارها لحمية مُفرّدة, التواة 
مُؤْلّفة من قسمين مُندمجينء يَحتوي كل 
منهما بزرة؛ تُجِمَع في تمام النُضج , فتكون 
حمراء اللّونء ومن ثم تقش وتجنف: ظهر 
تحميص البن في المملكة العربية السعودية 
حوالى »١1060٠‏ وانتقل البن إلى أوروبًا في 
القرن السابع عشر. 

المركبات ‏ العناصر الني عُزِلَت من 
البنَ تفوق 7٠0٠‏ عنصر ء كافيين . كافيون... 

الخصائص - مثير عصبي ونفسانيء. 
مُسرّع للقلب. مُضيّق الأوعية المركزيّة. 
مُضيّقَ الأوعية الطَّرفيّة (الأوعية الركويّةء 
المُحْيّة الإكليليّة, الكليويّة), مِوّل. 
السّميّة - بمقادير كبيرة أو دائمة: 
اقضطرانت:» ارتاف: أرق عُضانات» 
اكتئاب أو انهيار عصبي. 

الاستعمال ‏ حالات الوَمهْن, انحطاط 
القوى في الأمراض المُعْدِيّة» كَسَل المعدة. 


عدم الاستعمال - عصابات» التهاب 
عضلة القلبية المتقدم . 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة؛ كافيين في 
قراص من ٠,5١‏ إلى غرام واحد في اليوم ‏ 
مُجزْأة, أو فى حُقن تحت البّشرة. 


(28) عمقطمء1] 
(1) عتم وأسوكسل 


“4 بنج أنوة 


((1) أسوععامعوائط دعمعوسطءةه 
(5) عععأت 117056331215 


نبات عشبي من فصيلة الباذنجانيّات, 
خدوره مغزليّة الشّكل غليظة» ساقه مُنتصبة » 
سيطة أو مُتفرّعة؛ أوراقه رقيقة مُوبرة 
بضويّة لاطئة ؛ أزهاره سنابل هاميّة » جَرسيّة 
خمائية الفصوص الصّفراء البنفسجيّة 
شعريق الثمرة. ديد ة النبزور: المتصسرة 
كلرية الشكل ؛ رائحته مقيّكة . 

المُركبات - هيوسيامين. هيوسيين. 
سكوبولامين. أتروبين؛ زيت» نشاء أملاح 
َعْدِنية » صّمّمْ » ستايارين . 

الخصائص - مُمائلة لخصائص سست 
حُنْن ولكن البنج أكثر تسكينا وأكشر 
نخديرا وتنويما. مُضادً للتشنج مُزيل 
لألمء مُسكن الجهاز العصبي . مخدر مَنوّم , 
مُرسّع للبؤبؤ . 

الاستعمال ‏ يُفضل استعمال البنج 
لأسود على ست ٠‏ الحسن عندما يراد 
تحصول على نتائج مُبنْجَة ومُضادة للتشنج 
في الوقت نَفْسه ؛ ارتجافات الب ركنسونييين» 


الرّقص, الهذيان الكحولي, تَقلّصات معويّة 
وأمعائية وبلعوميّة وحّشوية, السّويداء القلقة , 
اضطرابات المرضى العقليين؛ من الخارج: 


حالات عديدة. 


طريقة الاستعمال - تُقاعة ملعقتين 
صغيرتين في ليتر ماء. ”* فناجين يوميًا؛ 
صلغة 5 (أي جزء نبات في ٠١‏ أجزاء 
كعول ) حزان وهر ناح في الوم 211 
نقطة تساوي غرامًا) ؛ أوراق مُجمَفة تدخن 
كالسّيجارة في علاج الرّبو؛ تحاميل مُضادّة 
للبواسير 


40 يُندّق مُعروف (5) عءما اناه-اء2و1آ 
(8) ععتاعوامل] 

((10) ووناماعوع1]آ1 

(5) قمؤولاء 0ه عسلاوءه © 


شُجَيْرة من فصيلة البتوليّات تعلو من + 
إلى 5 أمتار. ذات سوق وفروع عديدة؛ 
تنشب من أرومة مشتركة؛ أوراق طريّة. 
بيضوية. حادّة الرّأس. مزدوجة السنن 
عي وعي. لننة»: معاقة» الهذاتا الذكرية 
ذهبيّة اللّون الأصفر. مُستطيلة, مُتدلّية, 
والقدات الأنتَويّة قليلة البروز؛ ثمرتها جاقّة 

الكبر كنات دساف نوات از وتحة 
سلولوز... 

الخصائص - مُعذْية جدًا وطاقيّة 
مُنهضمة (أكثر الثّمار الرَّيتيّة انهضامًا)ء 
حالّة لبعض الحصى ء طاردة للدٌود . 


الاستعمال ‏ المُراهّقة, الثموّ. الحمل, 
| الشّيخوخة, الرياضة, السّل, الرّمال البوليّ» 
نوبات الكلية. الدّودة الوحيدة» يُنصّح بها 
لمُعتيدي النظام النباتي وللمُصابين 
طريقة الاستعمال ‏ تُؤْكَل البندقة كما 
هي . زيت البندق: ملعقة متوسّطة صباحًا 
ولمّدّة ١6‏ يومًاء واحد من أفضل علاجات 
الدودة الوحيدة. 
ٍ مُلاحّظة - الأوراق. القدّات وقشرة 
الفروع الفتيّة» تتحلّى كلها بخصائص طبيّة 
(18) هاالتصععمم 


(ط) عالأسعقعندتت 0 
(5) وصمامءء واانمعغهم 


عشبة معمّرة من فصيلة الورديات تطول 
نحو المتر. سوقها مدادة. زاحفة. دقيقة. 
مُوبرة: غالبًا مُحمرَّة اللّون. أوراقها طويلة 
الزّناد» خماسيّة الوريقات, قليلة الوبرء 
مُسثّنة» أزهارها صفراء, مُنفردة» مُزنَدة 
| كبيرة. خماسيّة الكأسيّات. التاج خماسي 
البتلات الكبيرة» القلبيّة الشكل. أسديتها 
عديدة. وكرابلها عديدة متدرنة. 

الممركبات - عقص. كحول 
( تورمَئتول) , غلوسيدات. 

الخصائص - ممائلة لخصائص عرق 
إنُجبار. قابضة. خافضة الحمّىء لائمةء 


دك 


الاستعمال ‏ من الداخل: إسهالات غير 
التهابيّة. حالات حَمَيّة. من الخارج: 
ذيحات » قلاع. قرحات الفم. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع 0١‏ غرامًا في 
ليتر ماء يُغلى ٠١‏ دقائق.“ فناجين في 
اليوم . التّقيع ذاته من الخارج للتَغرعُر وغسل 
الفم والتمضمض . 

مُلاحّظة - بتنطافلن من قهامءط أي 
خمسة. ومهاالزنام أي ورقة, وهو الاسم 
الذي اعتمده أتباع إبقراط وديوسقوريدس 
للدّلالة على هذا النبات. 


5-5 
٠. 


0 بَتَفْسّح الثالوث 


(8) برقموط 
(5) عغومعم 
(10) معطعىع سصساعناة 
(5) عمامعن هامثللا 


عشبة صغيرة من فصيلة البنفسجيات تعلو 
من 6 إلى 1٠‏ سم. حوليّة سوقها منتصبة. 
اوراقها بيضية او سنانية. اذناتها من » إلى 
8 فصوص . أزهارها بيضاء. صفراء أو 
بنفسجيّة, طويلة الأعناق» صغيرة: خماسية 
الكأسيّات الخضراء , غير المُتساوية, خماسية 
البتلات, ؛ منها مُنتصبة, واحدة عريضةء 
مُتدلية» مُزوّدة بمهماز قصيرء خماسيّة 
الأسدية. صفر المابر . ثمرة مرطاء . ثلاثية 
المصاريع , عديدة البزور البنيّة اللّون. 

المركبات - ثيولين. حامض 
صفصافيء عفصء أملاح مَعْدنِيَة 
سالسلات المتيل . 


الخصائص - منق. مُزيل الاحتقان, 
مُضَادَ للتشئج. لائم. مُبرّل. مُضَادَ للحكة, 
مُستفر غ, مُضاد للسّفلس, خافض الحمّى» 
مسهّل , مُعرّق. مقو . 

الاستعمال ‏ أمراض الجلّد : أكزيما. 
ناض وا عرد قع باقترباته 
قرحات الساقين المؤكزمّة, فلابيت ( التهاب 
الوريد ). بواسيرء. شُرَّى؛ نزارة البول. 
هستيريا... 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة 10 غرامًا من 
الأزهار في لير ماء غالء يُعطَّى عشر 
دقائق , © فناجين بين الوجبات؛ مُستخّص 
مائي على شكل شراب. ” غرامات في ١6١‏ 
قرام من تراب تي طني دزا 
الصّغار : حوالى ” غرامات نبات مُجقّف في 
نصف ليتر ماء غالٍ أو حليب؛ مع زهورات 
« الأزهار الخمسة ». 

مُلاحَظة - الثقاعة تُكسب البولٌَ رائحة 
بول الهرَّرّة؛ النبات الغض يُمنَع عن الأولاد 
الصغار . 


() ماع ااسق3 

(1) عمغامق3 

((1) أمسوء ااه لآ 

(5) (دعأععمهة) تترباءوقطعء١؟‏ 


41- بوصير 


البوصير جنس نباتات حوليّة ومُخولة من 
فصيلة الخنازيريات. يتم الإشراك. في 
فرنسا مثلاء بين حوالى أربعة أنواع مسن 
البوصير على الأقل. من بينها البوصير 


الأبيض. إلا أن هذا الإشراك لا يؤدي إلى 
أيّة عواقب في التداوي. فخصائص الأربعة 
هي عبنها. ومع ذلك يَتحتّم علينا التعرّف 
إلى هذه الأنواع أو أحدها على الأقل من 
بين لا أقل من ثلاثين نوعًا لبنائيًا غيره. 

المُركّبات - زيت دهني, لعاب., ماذة 
شرن .شك الفشحن: 15 بتالكية 
وا مدر 

الخصائص - أمَمّها: دافعة للسّعال, 
نافعة للصّدر, مليّنة. مَبوّلة. معرّقة. 
جار رن بوني لجا ويم 

الاستعمال ‏ ذبحات. التهابات القصرة 
الهوائية. البرونشيتات الحاذة الممزمنة. 
الرربوء الإسهال المؤلم. البواسير. التهابات 
المبولة, أمراض البّشرة؛ الحروق؛ البحّةء. 
الحكات الشّديدة, الدُمامل, القرحات» 
القؤية .+ 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل : نقاعة 
الأزهار. تَصفّى جيّدَا لفصل الأوبار عن 
البتلات ‏ © فناجين يوميًا , واحد على الرّيق ؛ 
نقيع الأوراق لمُعالّجة المغص. ” فناجين 
يوميًا. واحد على الرّيق طوال 4 أيَام؛ من 
الخارج: نقيع الأزهار والأوراق الم كير 
يُغلى عشر دقائق, لوسيون وتبخير القرحات 
المُؤلمة» حقن شرجيّة للإسهال والزنطاري, 
لصوق من الأوراق المسلوقة مع الحليب على 
الدّمّل والحروق والبواسير... 


7غ بُوْلُوْعْالِن شائيمع (8) هعمس عالذلة 


(1) علمورامم 
(10) عسسلطعبعع! معوواء لآ 
(5) وأعقعان؟ قلوع زاوم 


عُشبة مُعمّرة حزميّة تعلو من ٠١‏ إلى ٠٠١‏ 


0 0/1 2 .8 
10 سم من فصيلة اللبنيات. اوراقها جامدة 


النصل, أزهارها هاميّة, ترغب فيها الماشية 
وتعتبّر من أعشاب المراعي العلفيّة التي 
تستدرٌ اللّبن في البقر والضّأن والماعز 
(غالب). من البولوغالن الشائع تستعمل 


الجدر في التداوي. 
ار جدر في وي 


المركات :+ زيتك دهي صابونين» 


ا راتنج» أثير متيل صفصافي. 


الخصائص 3 مُسيّل شعبي » مقشع , مقو 
تنفسى ء مقو المعدة والأعصاب, مول 


| يُسهّل الطّمْث ( بمقادير مُرتفِعة)) مُهَل 


الاستعمال ‏ برونشيت مزمن, التهاب 


0/0/0 
"الزثة كيين كياق سيل رضرئ: رسر 


0 


/ 
رطب. رومائيزم. 


عدم الاستعمال ‏ في إصابات المجرى 
الهضمي . حالات نفث الدم . 


طريقة الاستعمال ‏ نقبع مئة غرام في 


١ ليتر ماء يُغلى قليلا. يُغْطى عشر دقائق.‎ ١| 
تتا جين موعن مستخلض :افق فق برتلتولات‎ 0 

من 08.,. غرام (من ؟ إلى ٠١‏ يوميًا)ء 
1ْ وحن عمومًا مع مُقشّعات أخرى كالأترويين 
والتولو داه7 وبنزوات الصود ... 


(2) عع ععلالآ 

فا تياك 

(10) معلسيناه1] 

(5) قعوته قناعناطسوة 


6 ؟ هده 
4- سلسان اسود 


شُجَيْرة أو شجرة من فصيلة البيلسانيّات 
تعلو من 7 إلى 0 أمتار, أحيانا إلى عشرة 
أمتار. لحاء جَدّْعها إلى الرّمادي البني 
المتدرّن. أغصانها طريّة سهلة الكَسْرء لبابها 
أبيض . أوراقها مُعنّقة, من 0 إلى 7 وريقات 
طويلة؛ مُسئنة. الأزهار بيضاء. صغيرة» 
بشبه مظلّة كبيرة؛ مُسطّحة ذات 60 شعاعات 
أساسيّة, هم كأسيّات. ه بتلات. 0 أسدية 
ذات مابر صفراء ؛ الثمرة سوداء بنفسجيّة 
ثلائيّة البزور . 

المركبات - نيترات البوتاس (واحدة 
من أغنى النباتات), زيت ذُهْنيَّ,ء عفصء 
قلويد: سمبوسين. غلوكوسيد: 
سمبونيغرين. لعاب,. فيتامين وث٠ء‏ 
خضابات فلاقونيّة, خضابات أنتوسيانية. 

الخصائص - واحد من أفضل مَضادات 
الحْمَى ( يُحارب الالتهابات) . 

الثّمرة: مُسهّل قوي, مُضاد للرّوماتيزم» 
مُضَادَ لألم الأعصاب . 

القشرة الثانية: مُبوّلة تزيل الكلورورء 
مُسوّلة. مُضادّة للروماتيزم, مُضاذة 
للنقرسء حالّة الحصى» مُضادّة للصرع . 

الأزهار: معرقة. مبولة. منقية. مدرّة 
الحليب . 

الاستعمال - الثّمار: إمساكء الام 


لأعصاب. القشرة الشانية: نِققرس» 
روماتيزم استسقاء , التهاب الكلية, رمال 
بَوْليّ. كل حالات احتقان السّوائل في 
الجمء المصّرْع الأحاى: الأزهار: 
زكامات. حالات برونشيت. ربوه 
روماتيزم, حُمَّيات طفحيّة, الحصبة, الحمّى 
القرزمزيّة ( تُسهّل الطفح)؛ إصابات عينيّة» 
إصابات كليوية, مثانة. سل امراض 
جِلْديّة ودمامل... 

طريقة الاستعمال ‏ الثّمار : عصيرها من 
٠‏ إلى 80 غرامًا عند الصّباح, للإمساك» 
الام الأعصاب؛ أو حوالى 70 غرامًا من 
المُستخلّص ( رب البيلسان) . 

القشرة الثانية: نقيع من كمشتين في ليتر 
ماء, يُغلى حتى يَصل إلى نصفه., يؤخذ 
خلال النهار. روماتيزمات» نِقَرسء احتقان 
السوائل . مُستخلّص مائي من ٠,٠١‏ إلى غرام 
واحد في اليوم. ضد الصرع: 0١‏ غرام قشرة 


مع ١0٠١‏ غرام ماء ساخن ء تُعْطّى 4/8 ساعة , 
يُوْخْذْ صباحًا على الرّيق. نصف الكميّة. 
بفاصل ربع ساعة من الوقت, يُعاد ذلك كل 
أسبوع , لمّدّة شهرين . 

الأزهار: كمشة في ليتر ماء غالء يُعطى 
عشير 1 قاتق كدر ما نياف حمالات 
برونشيت. روماتيزم؛ حُمَى طفحيّة. 
زهورات مُبوّلة : أزهار بيلسان ٠١‏ غرامات. 
أزهار حمحم ٠‏ غرامات, أزهار آذريون 
٠‏ غرامات, حشيثة الزجاج ٠١‏ غرامًا, ماء 
غال 7٠٠‏ غراماء نغطي ساعة. نصفي مع 
العّصر ونضيف ٠٠١‏ غرام شراب التعنع. 
يُؤْخْذ بكبّايات خلال 54 ساعة. 

القثرة: مُستحضر مُبوّلء قشرة بيلسان 
٠‏ غرامات, ماء ..4؛ غرام. نغفلي 
دقيقتين» نُغطي عشرة». نضيف © غرامات 
مُستخلّص العرعر , مِلْمَقة كبيرة كل ساعتين 
ثفيد في تَجمّع السّوائل والتهاب الكلية . 


55 


.م 


نا 


ترنْشاه () علقامط - عساظ 


(5) أعدعءا8 
(10) عدسساطدعءه»]آ 
(5) كنامولكء وعدتامادء © 


عُشبة مُحولة من فصيلة المُركّبات تعلو 
من .8 إلى ١٠م‏ سمء ساقها جامدة مُضلّعة 
فرعاء رماديّة الأوبار؛ أوراقها خضراء 
رماديّة؛ خَمْليّة الصّفحة العلياء قُطنيّة 
الصّفحة الحُفلى. الأوراق العليا لاطئة غير 
مُقكّمة؛ٍ أزهارها زرقاء زاهية كبيرة 
الرّؤيس ء أنبوبيّة خنثى في الوسط. عقيمة 
ومُّشِعّة على الأطراف؛ أكنة فاتحة: قنزعتها 


شقراء. 

الصركبات 2 عفص » اتات 
بيلارغونين , غل و كوسيد . 

الخصائص - مُلطّف. قابض. منقء 
مَبوّل. مسهل (البزور) مُهدّئ. خافض 
للحمى . مضاد لأمراض العين . 

الاستعمال ‏ روماتيزم. تجمّع سوائل 
مصلية في الجسم . صفيراء , التهابات العين. 
طريقة الاستعمال ‏ من الدّاخل : نقاعة 


النبتة المُقطّعة. © فناجين يوميًا بين أو قبل 
الوجبات؛ نقيع النبئة الكاملة للرّوساتيزم 
والام الأعصاب؛ بيرة مضادة للروماتيزم : 
0 غرامًا من نبتة كاملة تُنقَع في ليتر بيرة؛ 
البزور: غرامان ممع العل. مسهلة, 6 
غرامات مع العسل لمُعالّجة الصّفيراء . 

من الخارج : نقيع يُعْلى ود تغم يمائه 
العينان ؛ ماؤه المُقطّر للاستعمال ذاته؛ قطرة 


قائضه . . 


. نات أَنْيّض 
(ع) عععاننوعععطاسام عأنط للا 
(؟) عمواط ععأءت31 
((1) ععءطانهم عوواء /8آ 
(5) وطاق 5ناه510] 


شجرة زراعيّة وصناعيّة من فصيلة 
التُوتبّات تعلو حتى ١6‏ مترًا. ساقها فرعاء. 
لحاؤها مُتشقّق. أوراق قلبيّة الكل 
البيضويء مستنةء غالبا ثُلائيّة التفصييضص» 
مُوبرة الصّفحة السُفلى على طول العروق. 
أزهار ذكرية وأنئوية في قدّات. الثّمرة هي 
فرص مول من علاة كسار تخيرة ' مفودة 
التواة بيضاء اللّون. 

المُركبات - أذنينء بسروتينات» 
حوامض ., أملاح. غلوكوز. 

الخمافض أ الأرراى ع فارشةم 
القشرة ( قشرة الأغصان الفتيّة) نافعة 
للمعدة. مرَّة ومشهّية؛ من الخارج: الأوراق 
والقشرة تفيد آلام الأسئان؛ غصير الثّمار 
يُستعمّل أحيانا كمضادَ للالتهاب. 


الاستعمال ‏ الأوراق: حاللات 
لاستسقاء. برونشيت». الام الحنجرة 
والسّعال. 

طريقة الاستعمال - دُقاعة كمشة أوراق 


عْضَة في ليتر ماء يُعْطَّى حتى يبرد؛ يُصفَّى, 
* فناجين يوميًا كمِوّل. مرث 680 غرام 
أوراق غَضّة أو ٠‏ غرام أوراق مُجمَّفة في 
نيتر ماء بارد لمّدّة يوم أو ليلة كاملة؛ يُصفى 
فنجان أو فنجانان خلال النهار . على الريق» 
في التهاب المعى واضطرابات الأمعاء 
لممائلة؛ نقبيع القشرة المغلة بالماء. 
جرعات قبل الرجبات لضنبط الخييه نع 
لاوراق المغلية بالخل لغسل الفم في حال 
الام الأسنان. 


(ط) ومععطانه عاعها8 
(5) عأمه ععأعقكل3ا 


0 27 
'م8-ئوت اسود 


((1) مسسقطءىءءطاناقته ععمعقجطاء5 
(5) وععأاه كتاءه11 


شجرة :ذالحة كيرة من 'فصيلة الترتتات 
تعلو من 8 إلى ١0‏ مترًا. أوراقها كثيفة 
مُتعاقبة قليلة القساوة. داكنة اللون الأخضر 
في الصّفحة العلياء أفتح لونا في السّفلى, 
نصلها قلبيَّ الشّكل. حاد الرّأسء منشاري 
لأسنان. ازهرارها قدّات طويلة, الذكريّة 
والأنئويّة ممًا. الشّمّول كروي, داكن 
لون أحمر العصارة. لذيذ الطَّعم. تزرّع 
نثمارها المأكولة المّرسّة. ثمارها وأوراقها 
ولحاؤها طسّة. 


المُركْبات - يُتركز هذا البحث على 
نفع الأوراق التي لم نَحْظ بمركباتها . 
الخصائص - مُضَادَ للسّكري. 
الاستعمال ‏ السّكّري. 
طريقة الاستعمال ‏ مُستخلّص الأوراق 
المائع علنناا) من 6“ إلى 6١6‏ نقطة قبل 
الوجبة؛ ثقاعة الأوراق يُمكن استعمالها 
أيضا فى رانك قسن الديحات: وفى 
نات فم ضد الحناك (التهاب غشاء 
الفم) ؛ وضد القلاع ( بثور في جلدة الفم 
واللّسان) . 
مُلاحَظة ‏ اشتهرت أوراق اوت 
الأسود في الماضي على أنها خافضة للحمّى 
وقايضة . ولكنها تستعمّل منذ زمن طويل». 
في البلقان. كمضاذة لداء السكري. 
07 تين مروف 
(8) ععم) م18 الرمتسسره0 
(5) ععأسعاط 


(10) لسمطدعواء؟ معغطعع 
(5) وعتمقء وبآ 


التَين شجرة من فصيلة القَراصيّات ( قبل 
أنجريّات وقيل توتيّات)؛ ثمرتها هي التينة 
6 . وهي مجموعة الأزهار الموجودة 
داخل القرص اللّحمي الذي يُعتبر ازهرار 
التين؛ خَشّب الثين لا يَتحمّل درجة حراريّة 
تقل عن العّشر تحت الصّفر وهو في حالة 
ركوده النباتي الكامل ؛ ضروبه -500 
البقراطيّ» البياضي, الحميري؛ الخضيري» 


لفن 


اين 


؟١‎ 


السّويدي» الشتوي, الفرنجي . 

المُركّبات - مَوادَ سَكْريّة حوالى +٠0‏ 
بالمئة.» بروتينات, ذَهُنيَاتء سلولوزءى 
أملاح مَعْدِنِيّة» صمغ , فيتامينات رأ 
دبالف وبلاف وثا وبايعء 
حديد ,2 بروم» منغانيزء كلسيوم؛ الثمرة 
الخضراء تحتوي على حَوامِض وعلى عُنصر 

الخصائص - نافع للصّدرء مَُدّ جذدًا 
وسهل الهضم. مَليّن موضعي. مُضاد 
للالتهاب, مُبوّل» مقو خاصة للرّياضيين 


والحوامل والمراهقين والناقهين... 

الاستعمال ‏ زكام. برونشيت,. الام 
الحنجّرة إمساك؛ آلام عرق النّساء سروح 
خادرة. دمامل, خراجات. التهابات رئوية 
وبوليّة. حالات حَمَيّة حاذة, تَهيّجات 
المعدة والأمعاء . الوّهن الجسدي والفكري» 
التّموّء الرياضة . . . 

طريقة الاستعمال ‏ مُربَّيات التين؛ 
النّين المُجِمّف؛ نقيع الثّمارء نقيع التين مع 
العنب؛ لّصوق من التين المُجففء التين 
المُحمّص بديلا للقهوة... 


+ه_تَلثئان تُلثلان» حَلْوَة مرَة 
(18) اع 8116-5 
(1) عمعتمو-ععنه12 
((1) كوتاومء816 
(5) وموتموعانل تمسمواهك 


لباذنجانيات تعلو من متر إلى ثلاثة. عارشة 
ومُتدلّية بواسطة غوالق تلتف على مساندها 
من الثّبات؛ أوراقها السُّفلى كاملة أو ذات 
تسن رين إعافكن) أرعارها د 
طويلة الرْتَيِداتء كأس حماسي الأسنان» 
زهرة خماسية البنلات النّجمية الشكل؛ ثمرة 
لامعة خضراء فحمراء ؛ طعمها حلو.. فمر. 
المُركبات - غل وكوسيدات؛. حايض 
دولماراتيك ودولكاماريك , سولاسايين... 
الخصائص - منق, مسهّل. معرّق. 
مُبِوّلء مُضَادَ لكَظَّة الدّم؛ للسّفلس., مُضاد 
للروماتيزم , وللنقُرس, مُضاة للحليب. 
الاستعمال ‏ ارتفاع لزوجة الدّم. كظة 
لدم. امراض جلدية وحب الشباب في 
لمُراهقة وتَوقّف الطَّمثْ, أكزيماء قوبات» 


داحوس ٠‏ ربوء شهاق» سفلس . روماتيزم. 


نقرس, سَرطان ( كما يشير بعض العلماء). 
من الخارج : بواسير , أورام. كدمات... 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع 50-٠١‏ غرام 
سوق ( بالتدريج التصاعدي) في ليتر ماء 
يُغلى دقيقتين, يُغطى عشراء فنجانان في 
اليوم بين الوجبات؛ لصوق ؛ كمشات وَرَّق 
مَدقوق و١١١٠‏ غرامًا من طحين الكتان تُغلَى 
مع الشُّمنزير » توضع ساخنة. هذا الدّواء 
كان قد حَلّل في ليلة واحدة. أورامًا ضخمة 
وكدمات خطيرة؛ نقبع كمشة سوق أو ثمار 
كان عفن بوقائى والرسي ناك كماد ات قلق 
القوبات . المواسير.. 


(8) عأامو 

(ط) غحلانه انهم 

(10) تاعسواطمنع]آ 
(5) تسبال )ند تتاناتاا4ة 


5 - نوم زراعي 


الثوم بقلة زراعيّة من فصيلة الزنبقيات 
ومن أهم التوابل - الدّواء . مَهَدَه المقدّر 
فيافي آسيا الوسطى. زَرِع وحُسّن قديمًا في 
الشرق الأدنى وفي شرق المُتوسّط. ينبت 
الثوم طَوْعًا في مصر وسيسيليا والجزائر 
وإسبانيا. لا يخلو استعماله من بعض العدائيّة 
لبعض الأفراد ... 

المُركّبات - غلوكوسيد مُكَبْرَتَ. زيت 
طيّار هو مزيج من السولفور وأوكسيد الألَيْل 
الشبه نقيّ. كبريت, يود. صّؤانء نشاءء 
عنصران مُرْدِيان (أنْتي بيوتيك) هما: 
أَلَيْسينء غرليسين ؛ ألسْتاتين | وااء وهي 


م 


>35 


عناصر ذات عمل قوي جدًا على المُكوّرات 
العنقوديّة, خمائر. هرمونات جنسيّةء 
فيتامينات عديدة. أملاح تَعغدنيَة 
ضروريّات... 

الخصائص - أهمَها ما يلي: مُطهّرة 
الأمعاء والرئة ( دهن الثوم يُزال جزئيًا عن 
طيخ ك1 انك الجرافم :كد 
للبتكتيريا (من الداخل ومن الخارج ). مقوية 
( تقار بالكينا ), مُنشّطة عامة ( مُقية قَلَبية 
والأعشتاء اليضيتة ) بقائفية ورتير 
الشرياني ( نُوسّع الشرايين الصّغيرة والأوعية 
الشعريّة ) في حالات ارتفاع الضغط . مضادة 
صب الخرايين لحل العامفن الترفي: 
َسيل الدّم)» مُبوّلة, نافعة للمعدة (شقط 
هضم الأطعمة اللعابيّة والدّبقة ) ... 

الاستعمال - عديد الأوجه. أهمّه : اثقاء 
ومُعالّجة الأمراض المُعْدِيَّة (أوبئة الكريب» 
النّيفوئيد , الدّفتيريا). ديسَئْتيرياء إصابات 
رئويّة: برونشيت» سلء غَذغرينة» كريب»ء 
زكام ربوء انتفاخ الرئة ( يَغْيّر الإفرازات 
الشّتية), وهن وضعف عام ارتفاع الور 
الشرياني » تقلت الشرايين » التَقدّم في السّن 
والهرم . روماتيزم ‏ نقرسء أوديما القدمين» 
رمال بَوْلي » طفيليّات الأمعاء .. 

عدم اماك ا لكوم ابيا 6 
المُصابين بأمراض جِلْدِيّة وقوبات وتهيّج في 


المعدة والامعاء, ولا يلائم المرضعات 
والرضيع لأنه يُتلف الحليب ويتسبّب 
بمغصات الرّضيع ؛ ويُمنع الثوم في تَناذّرات 
الاحتقانات الرئويّة: كالسعال الدموي. 
السّعال الجاف والقوي, وفي الحَمَّيات. 

طريقة الاستعمال ‏ من المُففّل أن 
يُوْخَذ الشوم نينا في السّلّطة والأطعمة 
والأطباق اليوميّة العاديّة. فصان ثوم كل 
صباح في النقرس. والصّحّة العامّة. صِبّغة 
الثوم بنسبة بج . من ٠١‏ إلى ١6‏ نقطة, 
مرّتان في اليوم ( 5٠‏ نقطة حد أقصى في 
التهار ) : بعلاجات مُتقطّعة تدوم عدة أيَام 
فقط. نقيع الفصوص الغضة في الكحول, 7 
إلى ٠١‏ نقطة. مرتان في اليوم, للبرونشيت 
المّرْمِن » انتفاخ الرئة» شهاق, ارتفاع التوتر 
الشريانيّ. لطرد الدّودة الوحيدة. نفرم رأس 
ثوم كبيرا مُقشرًا ونغليه في الحليب لمدة 
٠‏ دقيقة, نشرب كل صباح على الريق 
حتى يتم طَرْد الدّودة (الامتناع عن تناول 
أي طعام قبل الظظّهر ). عصير الثوم. ٠١‏ إلى 
٠غ‏ في 7٠٠١‏ غرام من الحليب الفاتر . على 
الريق , لطرد الدود. 

مُلاحَظة - اقتصر هذا البحث على 
الخصائص والاستعمالات الداخليّة من دون 
سواهاء نظرًا لغنى الثوم بالمّنافع الداخلية 


والخار جمة . 


2 - جابؤْرندي 7 
() 5نامعوعواأام لعنوء| عأقمداط 
() الموءمطو1 
(5) ألموءهطقز 5تامعوءوائط 


وَرَدَ هذا الثبات في مُعَجَم الشهابيَ في 
مُصطلّحات العلوم الزراعيّة تحت اسم 
رن وس ريشي الورَيقات»؛ 
و لسيلوقربوس هو جنس كجيرات من فصيلة 
عْرَيّات, أوراقها مُعنقة. تكون عموما 
مُمْرَدة التركيب الريشئّ. جامدة التصل» 
فنطة المتتشاك: أرمارقا حشرا أ 
جوانيّة اللّونء عنقوديّة التُجميع البسيط. 
من أنواع هذا الجنس في البرازيل 
جابورندي الريشي الوَرَيّقات. وهو أحد 
رع الجابُورندي الذي يُعطي قلويدًا مهما 
قرب هو الببْلُوقرْبين. 

المُرككبات عدة قلويدات : ييلوقريين . 
يبس قربيدين » إيزوبيلوقربين . دهن . 

الخصائص - معرّق» يُسهّل النُعاب» 
مص قوي, مُقَنَئ , باراسَمُبّاتيكوميماتيك 


شمية للُؤلف. 


( يتعارض مع العمل المُفرط للجهاز العصبي 
الذي ) . 

الاستعمال ‏ كريب. برونشيت حاد. 
جناب التهاب الكلية المُزمين. عصابات 
الرُوماتيزم والنقرس؛ من الخارج : المَرّط . 

طريقة الاستعمال - نقاعة من ملعقتين 
صغيرتين من الأوراق المُقطّعة في ليتر ماء 
غالٍ يُعْطَّى عشر دقائق. فنجانان يوميًا بين 
الوجبات, مُستخلص مائي من ٠,60‏ إلى 
6 غرام في اليوم؛ مُستخلص كحولي 
ه",. إلى ٠,705‏ غرام في اليوم؛ صبغة م 
(أي جزء نبات في 0 أجزاء كحول)., يُؤْحَذ 
من هذه الصّبغة من ؟ إلى 0 غرامات في 
اليوم ؛ البيلوقٌربين قطرة عينيّة, يُعاكها 
الأتروبين. 


1- جرجير الم (8) كوععء ترون 2101م 
1 (ط) عفعوطعوه 

((1) أنومعاسعطعة طدع«الطتاعآ 

(5) وأعقعلن؟ وععوطعو8 


عشْبة مُحولة شكالّة من فصيلة الصَّليبيَات 
تعلو حوالى 05٠‏ سمء ساقها خضراء منتصبة 
مُضلّعة شبه مرطاء مُتفرّعة مُورقة؛ أوراقها 
ملساء لامعة سميكة؛ أزهارها زاهية اللّون 
الأصفر. عنقوديّة التُجميع الهامي, الثّمسرة 
قرن مُنتصب بمصراعين وصف من البزور 
في كل منهما. الرائحة خفيفة والطّعم يُذْكّر 
بطعم القرَّة . 


لمر كبات - فيتامين ث». 


عدج 


و 


الخصائص - مش مُنظلف من الخارج. 


1000001 / 

٠. 00 / 0‏ بم ا 8 
/// 7 شاف للجرح. مسول. مضاد لداء الحفر . 
/ / 


الاستعمال - نِقرِسء رمال بَوْليء 


0 / 

[/أ1أ1ح0 2 

ااا فروح وتقرحات. داء الحفر. استسقاء, 
// احتقان كبدي. 


طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة ٠٠١‏ غرامًا من 


ا الأوراق في ليتر ماء غالٍ. ‏ فناجين يوميًا 
/ / 0 3 0 - 2 

/ / (الأفضل أن تكون الأوراق غضة)؛ النقاعة 

/ / ذاتها مُبوّلة ومعرقة تُفيد النقرس والرّمال 


٠١‏ الكليوي؛ التّقاعة الأكثر تركيرًا تُفيد لغسل 


1/0 57 
/ ب القروح الجلدية . 
م/0/0/ 0/7 1 


لاه جلاب مَحْرْنَىٌ (8) أمهام مواول 
ا 1 (5) مهالوك 

(0) ومقلدز عنناع8 
(5) موعنام وعتدمم1 


نبات عشبي عارش مُعمَّر من فصيلة 


| اللبلابّات. ساقه ملساء حمراء اللُون تطول 


/ نحو ؛ أمتار. أوراقه كاملة قلبيّة الشّكل» 
/ مرطاء التصل . أزهاره كبيرة القد. قرمزية 
؛ اللّون؛ عساقله طبّيّة شائعة الاستعمال... 


المركات ‏ راتنجء لبلايين 


ا سنا ن امورو ة) . 


الخصائص - مُسهّل عنيف. محولء 
طارد للدّود . 


الاستعمال ‏ استسقاءات قلبيّة أو كليويّة 


عدم الاستعمال ‏ التهابات الأمعاء 
( الزائدة المزمنة ). 

طريقة الاستعمال ‏ مسحوق من ٠,680‏ 
إلى غرامين في أقراص أو بيلولات؛ قنديد 
ألماني أو صِيّغة الجلاب المُركّبة» من 0 إلى 
6 غرامًا في اليوم مع ١0‏ غرامًا من شراب 


(1) عمعمدأات 
(5) عدعومأات 
(10) عمهومء 
(5) عمضعذدأع تمموط 


نبات بَرَيّ وزراعي معمّر من فصيلة 
الأراليّات تعود شهْرته في الصين واليابان إلى 
آلاف السّنين. يُجِمَع جذره خاصّة من 
متغوريا وكرريا وسسيرباة كندل من 
أميركا. رائحة الجذر وطعمه عطريّان. وهو 
َِْيَ الكل يَنقسم غالبًا على غرار ساقي 
الإنسان. لا يُقتلّع الجذر البرّي قبل أن يبلغ 
عْمْر الثبتة عشر سنوات, وهو جَذْر طويل 
قد يبلغ المترء وهو غليظ قُطره من 0 إلى 
٠‏ سلتمترات, 

المُركبات - بَاناكيْلْن , عنصر كيميائي 
قريب من الهرمونات الجنسية . نشاء » صمغ , 
فيتوستارين ... 

الخصائص - منقّط الجهاز العصبى 
الجسدي والفكري, مجِدّد القوّةء تعافسظ : 
مُقَوٌ رئوي وقلبي؛ مُشة. نافع المعدة. 
خافض للحم , مُخفف للألم. 


الاستعمال - التعسب العام الجسدي 
, فكري,» الثقاهة بعد أمراض خطيرة». 
عجز الجنسي, البرود الجنسيًء فقدان 
حي كل المندة) الشحرعة :تست 
شرايين» إصابات نفسانيّة جسديّة 
21 موقم لع تروط , 

طريقة الاستعمال - مضغوطات تُذاب 
ي لقم من 4 إلى 0 في الينوم: لصّدَة 
شهرين أو ثلاثة؛ صِبّغة كحوليّة من ١6‏ إلى 
د“ نقطة مع قليل من الماء. “ مرات في 
بوم . طوال 4 - 5 أسابيع ؛ عشرات الأدوية 


لاس 


6 5 جنطيانا عفر اء 
(؟) ممتامعع لععء جزده0 جرم1اءلا 
(ظ) عمقامء 0 
(10) موامدعءءطاء06 
(5) وعأنا ممقنض 06 


نبات مُعمَّر من فصيلة الكُوْشادِيَات يعلو 
حوالى ١5٠‏ سمء ساقه خضراء بحرية 
مُنتصبة فرديّة جوفاء ؛ أوراقه خضراء متقابلة 
عريضة بيضيّة حاضنة, ذات 6 إلى ٠“‏ 
عروق؛ أزهاره صفراء إبطيّة » كأس غشائي» 
'سْدية حمراء المآبر؛ الثمرة بيضانية عديدة 
لبزور؛ الجَّذر وتديّ قوي طويل متفرع . 

المُركٌبات - غلوكوسيد فخّال ضدّ 
لملاريا: جنطيوبكرين , خميرتان, بكتيسن. 
جَنْتِسِين (مادة مُلوّنة)؛ عنصر عطري 
طبار ء مواد زينيّة » عاب سكري... 


الخصائص - مقر مُرء شه نافع 
للمعدة ( قبل الوجبات لاإثارة الشهية. بعد 
الوجبات لتسهيل الهضم). مدر ومفرٍغ 
للصّفراء. منق. مُصَادَ للروماتيزم. مُضاد 
للملاريا , #منعهالاءمعنع.1 يُضاعف الدّفاعات 
العضوية ويّزيد عدد الكريات البيضاء ... 

الاستعمال ‏ تعب عامً فقدان الشهيّة, 
حالات عُسْر الهضم من تخمّرات معويّة. 
كَسَل المعدة والأمعاء. فَفْر الدّم. ثقاهمات, 
واء"الخنازير فكت الكد ‏ الملؤرياً : 

طريقة الاستعمال - ثقاعة ٠‏ غرامًا من 
جذور مُقطّعة في ليتر ماء يُغلى دقيقتين» 
الوجبات ( مر جدًا ) ؛ غرام من المسحوق مع 
ملْعَقة شورباء, مُقَرٌ ونافع للمعدة؛ نقع ؟ 
غرامات مسحوق في ماء بارد, نُصفي بعد 6 
ساعات (مُرَ جد )؛ مُقادير مُرتفعة تُعاكس 


عمل الهضم وتؤدي إلى الاستفراغ . 


(8) عع أسساة 1 
(5) ععرومولم 

(0) عوىنمالة/الا 
(5) ونوءم 5مداعداا 


+٠‏ جوز عادي 


شجرة كبيرة من فصيلة الجوزيّات تعلو 
من ١١‏ إلى 50 مترًا. أوراقها مُركّبة سُباعيّة 
أو تساعيّة الوريقات البيضيّة الشّكل. نَصلّها 
جامد جِلُدي تفوح منه رائحة خاصة. 
أجزاؤها الطُّبَيّة : الأوراق. قشور الأغصان 
الفتيّة, الأزهار أي القدَّات, البراعم» غلاف 


الجوزة الأخضر ناهءطة . . . 

المُركبات - جُوعْلَندِين. جُوغْلون. 
/ عفص . عنصر نَفْت وكينوني, قيتامين «ث». 
الخصائص - مُقرية قابضة, مُجدّدة 
/ للقرّة, مُثيرة للكبد والبنكرياس. مُضاذَة 


// للسّكّري نافعة للمعدة, مُنقية. مُضادّة لداء 
0 الخنازير » مُطهّرة, طاردة للدود . 


/ الاستعمال ‏ من الداخل: كساح. 
/ لَمْفَاوِيّة, أمراض الغدد, داء الخنازير. 


// وَهْنء أمراض العظام, سِل». برونشيت 
٠‏ ارين شكري» قر الام رقرس 


1 روماتيزم , إسهال, الدّودة الوحيدة. 

// 

7+ طريقة الاستعمال 7 تشرب قَذدر ما 
نشاء. أقله ؟ كتايات في اليوم؛ واحدة على 
/ الريق. من نقاعة كمشة أوراق في ليتر ماء 


/ ) غال. يُغْطَى ربع ساعة. وذلك في حالات 


/ السّل, اللّمفاويّة , الكُساح . إصابات وأمراض 
/ العَظم. السّكَري» القربة الصّفراء. إن هذه 


التقاعة يُهَدئ عطش المُصابين بالتّكّري. 


١‏ جرع لششائجة الل يح من مستخشص 
١‏ أوراق الجوز 7١‏ غ. غليسرين ١٠٠١‏ غ. ماء 
إٍُ ما يُكفي لمقدار ٠٠٠‏ ملل؛ ملعقة صغيرة 
| بعد الوجبات (الملققة الصّغيرة تُساوي 
ْ غرامًا واحدًا من المُستخلّص). 

ا نبيذ مُقَوٌ يُحضر بِمَرْثْ 00 غ من أوراق 
!| الجوز القَضّة في ليتر نبيذء لمّدّة 8 أيّام. 
يُؤْخَذْ منه كأس صغيرة قبل الوجيات. 
لمُعالجة السّكّري, يُؤْخَذ 00 نقطة مع 


الماء. مرّتين أو ثلائا يوميًّا من صِبغة 
الأوراق الكحوليّة . 

مُلاحَظة - هناك حالات عدم تلاؤم بين 
الجوز وبعض الثّاتات كللألوة 
الكاراغاهين, الكُونْدُورانغوء الكيناء 
وكذلك بين الجوز وبعض الأملاح المَعْدِنيّة 
او بعض المواد العلاجية . لذلك من الأفضل 
عدم إضافة الجوز إلى علاج آخر من دون 
استشارة الطيب . 

- لقد ثبت عَمَل أوراق الجوز كُمبيد 
مَوضعي للبكتيرياء وذلك عن طريق عنصر 
مُرْدِ (أنتي بيوتيك) فَعَال في مُعالّجة داء 
الجمرة . 

- براعم شجرة الجوزء. في مرهم 
لمُعالجة القشرة وتساقّط الشعرء. تحضره 
بغاق: كمشة من البراعم في +8 ع من شحم 
الخنزير لمدّة ٠١‏ دقيقة؛ ثم نرفعه عن النار 
ونهرسه في وعاء أو هاون ؛ وتحفظه في وعاء 
فخاري أو صيني. 

- قشرة الأغصان الفتيّة يُمكنها أن تخفي 
المنمار والتَكَلْكُل والثؤلول؛ إذا مُرِسَتت 
ووّضعَت عليها. أمّا ‏ خصائص الأزهار 
فمضاذة للصرع . 


-١‏ جَيوم مبارَك (8) قمعحة 
() عاتموع8 
(10) معن جمععااء قر 


(5) تالتاقطءنا أونك ) 


عُشبّة مُعمّرة من فصيلة الورديّات تعلو 


من ٠١‏ إلى 7٠١‏ سمء ساقها ممُنتصبة, موبرة» 
حشنة. أوراقها الجذريّة ريشية. خماسية أو 
معيّة الوريقات غير المنساوية, الورَيّقة 
لأخيرة كبيرة؛ أزهارها صفراء. فرديّة, 
حماسيّة البتتلات المتباعدة؛ رائحة الريزوم 
عطريّة كرائحة كبش القرنفول. طعمه مُرَ 
وعافص . 

المُركُبات - عفص . راتَنْج, عنصر مرّء 
عدر كوسيد , أوجينول» قيتامين « ث»2... 

الخصائص - قابض, خافض للحمّى» 
-فع للمعدة, معرّق. مُق شاف للجرح, 
مُصرّف. 

الاستعمال ‏ الوَمّن., التهاب المِعّى 
عرزمن مع إسهال. ديسنتيرياء. السّل , 


الحميات المقلعة » أمراض العين . عغصابات 
الأسنان» آلام الرّأس ( استعمال داخلي 
وخارجي) » الانهيار العصبي ١‏ القروح... 


طريقة الاستعمال ‏ من الداخل : ثُقاعة 
٠‏ غرامًا فى ليتر ماء , يُوْحَْذْ نصف ليتر في 
اللو مين الويماك» له فصر أناء» 
صيّغة كحوليّة حوالى 56 نقطة قبل 
الوجبات؛ مسحوق حوالى “ غرامات في 
اليوم ( مُقَوٌ)؛ نقع عشبة الجيوم والمريميّة 
والنعنع في النبيذ الأحمرء 0 جرعات في 
اليوم . 
من الخارج: نقيع “٠‏ غرامًا في ليتر ماء 
يُغْلىء للغسيل والتكميد , لّصوق من الأوراق 
الغضة المّفروكة, لأمراض العين . 


اج يو 


اذا 


حب 


حب القلب (5) أمهام موعم 


() لتصسغء0 
((1) أنسوععادعاععط 
(5) عأهماء1!أه تتتنتصسععموهطائآ 


نبات بَرَي مُعمّر من فصيلة الحمحميّات 
رين ١‏ إلى نسم وساف الحعييه قوية 
مُعْطَاة بالوير» فرعاء ؛ أوراقه خضراء عابقة 
الصّفحة العليا. فاتحة الصّفحة السّفلى, 
متعاقبة , لاطئة , سنانية. خشنة. مُوبرة. 
عروق جانبيّة بارزة على الصّفحة السُقْلى ؛ 
أزهار بيض زبديّة. صغيرة. عنقوديّة 
التجميع . ثمرة بيضاء لامعة لوٌلَوية. 

المُركبات ‏ أملاح مَعْدِنِيّة روتين. 
لعابات . كرستين . خضابات . 

الخصائص - مبوّل؛ مُذيب للحصى . 

الاستعمال ‏ من الداخل: رمالات 
الصّفراء والبول؛ روماتيزم. نِقرس؛ من 
الخارج : الأجسام الغريبة في العين. 

طريقة الاستعمال - نقاعة ملعقة كبيرة 
من الثبات الكامل في فنجان ماء غالٍ يُعْطَى 
٠‏ دقيقه . فنجان بعد الوجبات؛ من الخارج 


تكنى بعْشة العينين» تفيد في إخخراج 
الاجسام الغريبة من العين. نجعل تحت 
الجفن بزرة جافة . 

مُلاحظة - يتحلى حَبّ القلب. كما 
يتحلى الشوع علمعفدم «سصمءمدههنا الذي 
يُستعمله الهنود , بخصائص مُضَادة للحمل. 
نقيع الجذور البارد يجعل النساء عقيمات 
لفترات تقصر أو تطول حسب المقدار وفترة 
التعاطى . 


1 حباحب الشَقّرق (©) وامقلهطمصه 
(©) عمتقملقطو و0 

(1) أباوععالاءطصمذة 

(5) وأعقلقطستء وأمومتاآ 


عُشْبة مُعمَّرة صغيرة هزيلة من فصيلة 
الخنازيريّات؛ سوقها هزيلة نحيلة مدادة أو 
مُتد لية مُتجذرة العقد ؛ أوراقها القاعديّة 
متقابلة ومن ثم متبادلة» زناداتها مُتفاوتة 
الطول؛ الأزهار من كأس حُماسيّة الأقسام 
الخيطيّة , التاج من أنبوب ذي شفتين؛ نبات 
يَرتبط نموه ارتباطا وثيقا بالرّطوبة. 

المُركٌبات - لعابء. أعفاص. صممْغ. 
خوافض. 

الخصائص ‏ شاف للجرح. مُضاة 
للبواسير » قايض » مُضادَ للالتهاب . حروق. 

الاستعمال - حروق. أورام الصّقيع . 
أكزيما حكاكة,. سيلان مَهْبليَ. قروح. 
بواسيرء جروح, نقاعة وزيت ولصوق. 


طريقة الاستعمال ‏ نقاعة .٠‏ غرامًا فى 


ستر ماء غال. من م إلى ٠١‏ ملاعق., على 
ضرات مُتساوية خلال الثهار. للرّمال 
كيري؛ ثقاعة ٠م‏ غراممًا تفيد غسولًا 
حهدئة الام البواسير؛ لزقة الثات الغفض 
مهروس جيّدًاء توضع مَرَّين في اليوم على 
لواسير واورام الصقيع والالتهابات 
جلديّة ؛ الأوراق المهروسة ثوقف النرّف 
ولخني الجرح ؛ زيت مُضاذ للبواسير يُحضر 
خي العشبة المفرومة في زيت الزيتون على 
ادن تمده شاه فين ويُحفَظ لمسح 
أورام والأكزيما والبواسير... 


لخ 
3-3 


حمق (8) اأووه 


() عنائوو8 
((1) سساتاتووظ8 
(5) تقنء [اتوقط تتناساء 0 


نبات هندي الأصل من فصيلة 
نشفويّات, تأقلم في أوروبًا وحول البحر 
لمتوسّط منذ فجر التاريخ. من انواعه 
نمزروعة الحبق الصّغير والمعروف والحّسي 
لورق أي عريض الورق وما يُسمّى بالسوري 
لأرجواني الفروع وما يُسمَى خطأ الزعتسر 
لإفريقي, وهو حبق في دهنه الزيتي بعض 

المُركٌبات - زيت ذُهْنيّ يحتوي على 
وسيمان. لينالول؛ إستراغول». أوجينولء 
وأحيانا على تيمول. 

الخصائسص - مقو عام (وبخاصة 
لأعصاب). مُقوٌ قشور الككُظْر مضا 


بعد أن يُتشطه)., نافع للمعدة, مُطهّر 
للأمعاء , مُطمث . 

الاستعمال ‏ الوهن العصبي (الإرهاق 
الفكري ), القلق والكَرْب والغمَ والحصر 
لنَقْيَّ الأرق العصبي, التقلّْص المعوي. 
عُسْر الهضم. إصابات الأمعاء. شهاق. 
دوخات. الام الشقيقة. الصرع. الشلل» 
النقرس . فقدان حاسة الشم... 

طريقة الاستعمال ‏ فنجان من ثقاعة 
الحبق بعد الوجبات للهضم؛ دُهْن الحبق 
حوالى ؛ نقاط. 8 مرات في اليوم في 
محلول كحولي أو مع العسل؛ مُستحضر 
سْكَرَي مُضاة للتَشْنْجٍ من غرام دُهْن الحبق» 
غرام دهن المردقوش, .05 غراما من 
مسحوق السّكر. نصف ملعقة صغيرة في 
فنجان زهورات زيزفون أو رعي الحمام. 
بعد الوجبة, أوراقه المُجفْفة مُعطّسَة لمعالّجة 
فقدان حاسة الشّم. .. 


ابس 6 امم 


0 حَشِيشْة الأسنان؛ عُصَيْبَة 
(2) 1001150 

() عمأواء)وءنآ 

(10) معسسأاعاط عطعوتفمسهسيط 

(5) 8عهممعناء معوطتمساط 


ذآت المخر يق فصيلة الصاصتات علد 
من 78٠6‏ إلى ٠٠‏ سمء سوقه صاعدة فرعاء 
جدًا. فروعها هزيلة طويلة مُضلَّعة؛ أوراقها 
مُتفاوتة الأحجام والأشكال. الأزهار بسنابل 


: 


هاميّة. مُتراصّة الرئأس في البداية» تخي 


فيما بعد. كأسها أسطوانيّة, وتاجها وردي 
وسخ إلى بنفسجي المواج, والتاج أطول من 
أنبوب الكأس بحوالى مرّتين... 
الخصائص - تَسَرّس الأسنان (الدُكتور 
قالني). 
الاستعمال ‏ تَسَرّس الأسنئان (الدكتور 
| قالني)؛ من الخارج: سرطانات ( كما يُشير 
بعض العلماء )؛ جَرَب» قوباتء قَرَع؛ في 
| لبنان: ضد مَرَط الشّعر الموضعي ( الثعيلبة) . 
“طكريقلة الاسعفال ب فد درن 
| الأسنان: عَلْك الثبتة ومَضّغها؛ من الخارج: 
| نُقاعة النمَة لاجراء غسلات, كمادات» 
ٍْ لبخات . 
في لبنان: تُهرّس التبتة وتُوضّع على 
( الثعيلبة). مما يودي بعد بضع دقائق» إلى 
لهب حارق مُؤْلم في الجلد الأمرط 
( ندعوها عصيبّة). 


7 حَشيشةٌ الأؤجاع ‏ ©) منهمء؟ 


(8) عساعمومء/ا 
(1(0) اننوى اأمعواء وعغطء8 
(5) دالهساءتأه ممعطعءء/١؟‏ 


عُشْبة بريّة مُعمَّرة من فصيلة رعي الحّمام 
تعلو من 1١‏ إلى م سم. ساقها هزيلة 
الزوايا. فروعها هزيلة؛ مُتباعدة عن الساق. 
أوراقها السّملى متقابلة . أزهارها صغيرة. 
ليلكية, سنبليّة النَجميع الطّويل. النّمرة 


رباعيّة البزور. رائحة معدومة. طعم الثّبات 
م 

المّر كبات - قربانالين» عفص لعاب, 
قربانين , صابونين. 

الخصائص - مُسكّن, مُضادَ للتشنج. 
مُضَادَ لألم العصب. مُضَادَ للحمّى, هاضيم. 
مُقشع , مُقو يُسهّل الولادة, يدر الحليب». 
شاف للجرح. 

الاستعمال ‏ الام معوية. روماتيزم. 
آلام عصبيّة, ملارياء سلُوليت مُوْلِمء 
تحضير للولادة. شح حليب الرضيع. الام 
شقيقة , كدمات. فكوش, قروح. 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة ملْعّقة وسطى 
من الثبات المُقطّم المُجِقّف في لير ماء 
غال, يَُغطى عشر دقائق, “” فناجين في 
اليوم. من الخارج: نقيع كمشة في ليتر ماء 
(أو خل أو نبيذ ) يُغلّى عشر دقائق. لبخات 
ساخنة على الالتواءات والفكش والقسروح 
والام الاأعصاب. 


17 حَشِيشةُ الثوم ‏ (©) مدسعناءهت 


() ععتوتاا4ه 
(1) أسموعلطعنوأطمهعا وعداعدم0 
(5) وتالهداعتكله ونتعوتائة 


نبات مُخحْول من فصيلة الصّليبيات يعلو 
من 66 إلى ٠م‏ سم. ساقه مُنتصبة » فردية. 
مورقة. أوراقه مُعنقة, القاعديّة كلويّة 
الشكل, البقيّة قلبيّة؛ أزهاره بيضاء بعنقود 
هاميَ يستطيل مع الإزهار. 4 كأسيّات. 6 


حلات. 1 أسديّة منها اثنتان أصغر؛ الثّمرة 
فرت طويل تففخ بمصراعين » ثلاثية 
عروق؛ البزور مُخطّطة, بنْيّة ؛ رائحتها تشبه 

نحة النُوم » طعم حاد ومي . 

المر كُبات - زيت دهي هيتروسيد 
زوتيّ» إيزوسولفوسيانات الأَلَيْل خميرة. 

الخصائص - مُطهّرء مُنظّفء مُبوّلء 
مُقشع, ؛ منشط شاف للجرح. دواء 
مر ضعي ١‏ مضا للتَعفن , مَضادَ للحفرء 
طارد للدّودء مُضْادَ للسّرطان ( كما يُشير 
عض العلماء ) . 

الاستعمال ‏ الفم, الأمنان, الأكزيماء 
للثة البَشَرّة» القروح المُلرّئة؛ القرحات 
الخارجيّة , السَيّلان الصّديدي النخروبي. 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل : نقاعة 
غرامًا من النبات الكامل في لير ماء 
غال. يرب قدر المُرادء من الخارج: 
غسيل بماء غالٍ أضيف إليه عشرة بالمئة من 
نقيع الثّبتة بالكحول؛ الأوراق المفرومة في 
علاجات موضعية على الأمراض الجلدية؛ 
التغرغر بالتقاعة يُجمِّد الأسنان المُتداعية 
يُقرّي اللئتين» يقي من التسوّس؛ الأوراق 
ثلاك ومن ثم تَبصّق, تُفيد الحالات عينهاء 
عجينة للأكزيما النازة. 


حَشيشَةٌ اهن (5) أمقام معصمس8 


(5) عنمعووو 0 
((1) اأنسوعناءءعن8 
(5) 5أمقعان؟؟ وانءسعداط 


نبات عشبي صغير من أكلة اللّحوم 
وفصيلة الدّهنيّات يعلو من 6 إلى ١6‏ سم 
ساقه تحت ترابيّة قصيرة» ترسل شماريسخ 
زهريّة دقيقة هزيلة؛ أوراقه مُصفرّة اللون 
الأخضر. ضمّيّة مُلتصقة بالثربة, لاطئة 
بيضويّة دبقة, حوافيها مُلتقّة نحو الداخل؛ 
زهرة بنفسجيّة أرجوانية مُنفردة شبه أفقيّة؛ 
ثمرة إجاصيّة الشّكل , عديدة البزور . 

المُركبات ‏ لعاب. عفص, سكاروز, 
خمائر . 

الخصائص - (تتقارب من خصائص 
الندِيّة)؛ توازن وظائف الجهاز العصبي 
الثبوتي. وهو الجهاز الذي يَضبط الوظائف 
المممياة: و مسوسكةم النفس الدورة 
الدّمويّة, الهضم . .. مُهدئة» مُلطّفة. مُضادَة 
للتشئج. دافعة للسّعال» لائمة للجرح. 
خافضة للحم , مانعة للحمى . 

الاستعمال ‏ إثارة الأعصاب, الشعرء 
القرحة, السّعال, الشهاق, زيادة تهيّج الجهاز 
العصبي الوذي (6زممغامعنط نمم ر5) . 

طريقة الاستعمال - مُستخلّص مائع 
نا من ٠١‏ إلى "٠‏ نقطة في اليوم وفي 
جرعات من 0 نقاط للشهاق؛ خليط دافع 
للسّعال من مُستخلتّص حشيشة الدَّهْن ٠“‏ 


وف 


عشي 


غرامات, مُستخلص النْديّة /ا غرامات. 
مُستخلّص التعنع (دناهم) 1 غرامات», 
يُوْحْذْ من هذا الخليط من ٠١‏ إلى 7١‏ نقطة, 
ه مرات في اليوم . 


حَش'شْةٌ الدينار (©) عمنعم 


(5) دماطنره1آ1 
(() معأممط عمعنطاعط 
(5) كتناأدامنا كناأنا ةن 1] 


نبات مُعمّر من فصيلة القدبيّات يَرتفع من 
ه إلى 7 أمتار. سوقه عارشة مُياسِرَة 
مُضلّعة » خشنة النتوء, أوراقه باهمة اللّون 
الأخضر. مُتقابلة, مُعنقة * إلى ه 
فصيصات. كفيّة التعريق؛ أزهاره خضراء 
مُصفرّة ذكريّة وأنثويّة, الأنثى أكواز مُتدلَية 
يُعطيها غبار أصفر ذهبي راتنجي هو 
اللُوبولان . 

الم كبات ‏ عناصر راتنجيّة : لويولون» 
هومولون؛ قَلُويد : لوبولين؛ زيت ذُهَني. 
الثمار أي الأكواز تحتوي على هرمونات 
نجدها بكثرة في البيرة. 

الخصائص - مُقوً, مش نافع للمعدة. 
مُسكّن جنسي. مُخدّر مُنَوّمء مُبِوّلء منقء 
مُجِدّد الدّم. خافض للحمى . مُضادَ لداء 
الخنازير . طارد للدود , مُدِرَ للحليب . 


الاستعمال م الكساح, التقاهة, فقر 
الدّمء فقْدان الشّهيّة ( خاصة عند الأولاد)ء 
سهولة الإزثارة الجنسية. أرق نرفرة. 
ِمفاوية, تَبوّل ستيس, حمَيّات الرييع 


والخريف, شح حليب المُرضع , من الخارج: 
الام رومائيز مية , خرانات باردة... 
طريقة الاستعمال ‏ نُقاعة ٠‏ غرامًا من 
الأكواز والأوراق المّغليّة فى الماء ضد 
النقرس » الروماتيز م . البخر اجات الباردة. 
القرحات الشّرطائيّة: توضّع الأكواز 
والأوراق تَصوقًا خارجيًا . نقاعة لان غرامًا 
من الأكواز والأوراق في ليتر ماء غالٍ يُغْطّى 
عشر دقائق. فنجان قبل الوجبات؛ أو 
فنجان عند الثوم مع مِلْعَقة صغيرة من زهر 
البرتقال. 
حَشِيِشْةٌ الرّثّة المَخرنيّة 
(2) 0ع ناآ 
() ععتمممصاسع 


((1) أناوععاقعع دنارآ 
(5) د5تأهساء1/ه مفأعقممساسم 


عشبة بريّة معمّرة من فصيلة الحمحميّات 
تعلو من ١6‏ إلى 2٠‏ سم. ساقها بسيطة. 
مُوبرة» أوراقها مبقعة بالأبيض. السفلى 
مُعنقة » مُوبرة» خشنة, بيضويّة حاذة أو 
قلبيّة, الساقيّة لاطئة. بيضويّة. لاصقة قليلا 
بالساق. أزهارها حمراء الانبلاج ومن ثم 
زرقاء , هاميّة التجميع, وحيدة الاتجاه. 
الكأس خماسيّة الفصوص., والتاج أنبسوبي 
خماسي البتلات والحراشف والأاسدية. 
المبيض ذو قلم واحد وأربع كرابل. 

المُركبات - لعاب. عقفص. أملاح 
مَعدِنِية » صابونين . 

الخصائص - مَعرّق ( كالحمحم)., نافع 


مصّدرء م مُلطّف» مليّن. قابض ٠‏ مَبوّل . 
الاستعمال ‏ الاصابات الشعبتّة, 
روئشيت . حالاات نفث الدّم, بواسيره 


قرنة. 

طريقة الاستعمال - ثُقاعة الأوراق أو 
نرؤوس المُزهرة. كمشة في ليتر ماء غالٍ. 
بُعطّى عشر دقائق ويؤْخَذ منه ثلاثة فناجين 
يوميًا 5 

مُلاحظة - دعبت فى الرّيف الأوروتئ 
عشية الرّقّة 0000 وقيل كان ل 
وضع أوراقها العْضّة الممعوسة على منطقة 
لقلب حتى يهدأ نيضه. وفى كل حال إن 
شع راكنا شتلك فى الجامى لتر مق 
نتاقنيا: ا ا 


١‏ حشيشة الزجَاج المَخْرْنيّة0) 
(2) اممدطء نآ 
(8) ععنواءأموط 
((1) أنه اذواع 5عاطعع 
(5) دالمهسأع لاه وأمواعاعوط 


عُشبة مُعمَّرة من فصيلة القَرّاصيّات تعلو 
من ٠١‏ إلى ٠‏ سم؛ ساقُها مُحمرة اللونء 
مُنتصبة أو مُفَلْكَّة. غالبًا مُتدلّية, جامدة, 
مُوبرة؛ أوراقها مُتعاقبة مُعنّقة كاملة 
بيضويّة» رقيقة ذات 8-5 عروق موبرة؛ 
أزهارها خضراء. إبطايّة الارتكاز. صغيرة 
خنئويّة أو وحيدة الجنس؛ 4 كأسيّات. 6 
أسدية» مبيض وحيد الحجرة. قلم واحد 


(1) الشّسمية للمُؤلّف. 


ينتهى بسمّة ريشيّة؛ ثمرة صغيرة سوداء 


لامعة. 


المُركبات - نيترات البوتاس » كلسيوم. 
كبريت » لعاب. مواد ملونة . 

الخصائص - مول مُنقء مُليّنء 
مُصرف » منعش . 

الاستعمال ‏ إصابات المسالك البوليّة 
(رمالات. نزارة» التهاب الكلية, التهاب 
المثانة» مَعْص الكلية)؛ رُمال صفراوي» 
روماتيزم ؛ من الخارج. بواسير, كدمات. 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة كمشة من 
كامل الثّبتة (70 غ) في ليتر ماء غالء 
يُوْخَذْ خلال يومين بين الوجبات,. يُعطَر 
بالحامض ؛ عصير من ٠6‏ إلى ٠٠١‏ غرام . 
على عدّة جرعات, خلال النهار. نقاعة 
مُبوّلة من: أوراق حشيشة الرّجاج ٠١‏ غراماء 
وأزهار البيلسان ٠١‏ غراماء أريْعَارُوْن 
كَنْدا9) ٠غ‏ غرامًاء ملعقة كبيرة من الخليط 
في فنجان ماء غال يُغطَّى ٠١‏ دقيقة, ؟ 
فناجين يوميًا بين الوجبات. من الخارج: 
تصوق مَليِّن على البواسير والكدمات. 


"لا حشيشة انق (8) بومبعى 181 


(ط) عأوأمنعمعك31 
(10) أمسوعئاءنياءء31 
(5) قلناقمة والوأعناءعع54] 


عشبة بريّة حوليّة من فصيلة الفربيونيات 
تعلو من 1١‏ :إلى سم؛ ساقّها مُعشوشبة. 


1: 


71110 / فرعاء ومُورقة من أ سفلهاى عقدها واه ضصحة؟ 

أوراقها مُتقابلة قصيرة الأعناق. بيضويّةء 

ار سنانيّة » خفيفة التسنين» أزهارها خضراء, 
/ 


ثُنائيّة المسكن ؛ ثُلائيّة الكأسيّات. وذات ٠١‏ 
أسدية الثّمرَةَ ذات يزرتين بيضاننتين. 

ٍْ المُركبات - زيت ذهني, هيتروسيدء 
| أملاح البوتاسيوم. مَركوريالين» ماذة ملونة 
/ مُشابهة للثيل مهاده 1 ... 


الخصائص - مُسهّل قوي, مُبرّل, مُضاد 


7 07 لدرَ الحليب 5 


الاستعمال ‏ إمساك (النّساء الحوامل) , 
وَقف الإفراز الحليبيَ عند المُرضيعات. 

0 طريقة الاستعمال ‏ نقيع كمشة أوراق 
(0 غرامًا) في ليتر ماء يُغلى دقيقتين» 


| يُعطَى ١6‏ دقيقة. من ؟ إلى 4 فناجين 


| يوميًا؛ عصير من “٠0‏ إلى ٠٠١‏ غرام في 


فريس أو حساء؛ معجون حشيشة الزئبق 


| العسلٍ, مئة غرام في حقنة شرجيّة؛ شراب 
إطالة العمر أو نبيذ حشيشة الزئبق: عصير 
الأوراق 650٠‏ غرام, عصير أوراق الحمحم 
! 0 غرامّاء عسل أبيض ١0.١‏ غراماء نبيذ 
| أبيض ٠0.‏ ملل. 

مُلاحَظة - كان إبقراط يعتمد عصير 


7 الأوراق ضد الطّرّش. 


0 حَشِيشة الشفاء (5) نزقهها سمسدده© 
(5) عأقتهمة1' 

((1) وسععطم ]اماع ]1 

(5) ععقعانا؟ سننغععقمة 1 


ميا ريه شكرةان سيلة لتر باه 
تعلو من ٠0‏ إلى ١١٠١‏ سم. باقة من السوق 
العديدة الفرعاء المضلعة الجوفاء المورقة. 
أوراقها مُتعاقبة, مرطاء, مُنقّطة, عدف 
التّقطيع إلى شُدفات مسئنة. أزهارها صفراء 
ذهبيّة برؤيسات كبيرة, مُعنقة, كلها 
أنبوبيّة» الخارجيّة من دون أسدية. ثمرة 

المُركبات ‏ زيت ذَهْنيَ غني بالتويون, 
تاناسيتون, تاناستين, مَوادَ ذُهْنيّة كافور, 
حامض ليموني. حامض زبدي؛. حاميض 
أقصالي . عفص ... 

الخصائص - هاضم, طارد الدود. 
العفرات» خالفن لحن تلو تنوش. 

الاستعمال ‏ أقصور. حادات الذّيلء 
المفص التشئجي, آلام معويّة, إثارة 
الأعصاب, هستيرياء شم الطَّمْث», نقسرسء 
ضعف عام. حالات حمية... 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة ملعقة كبيرة 
من رؤوس مزهرة في فنجان ماء غال. يُغْطَى 
عشر دقائق, فنجان صباحنًا على الرّيق. 
لقاهة يزور ولق (متعير في . لجان ا 
غالِء يُعطّى ٠١‏ دقائق. على الرّيق. نبيذ 


عثة من ٠٠١‏ غرام نبات مُقطّم في ليتر 
..عف نبيذ أبيضء من 00 إلى 5١‏ غرامًا 
بي يوم. مسحوق العشبة من " إلى 1 
ع مات مع المربّى أو في مُستحضر صمغي. 
3 ١حَشيشْة‏ الملاك ‏ (2) أععممقطءمم 
(1) عسونأاغعمم 
(() وعاتاععمم4 
(5) قعلاءعمقطععة قوزتاعودة4 


ات مُحُول من فصيلة الخيميّات يعلو 
ى 500 سم. ماقه قويّة جذدًاء مُحمرًة 


التقطيع 


ى وريقات عريضة, مُسئنة ؛ أزهاره صفراء 


ن. مُتفرّعة؛ أوراقه ثنائية ثلاثية 
محضرًة. بخيمات عريضة نصف دائريّة 
مزلفة من ٠١‏ إلى ٠.١‏ شعاعناء الرّائحة 
ععريه جد . 

المُركُبات - كومارين؛. حوامض» 
جتمع. عفص ء غل و كوسيدات. 

الخصائص - مطهرة. مشهية. طاردة 
-_يح. هاضمة, نافعة للمعدة, معرقة. 
مقريةى مُنشّطة نافعة للمّدرء دافعة 
تعال» مطمئثة . مَبوّلة» مقشْعة ع واقيه من 
أمراض المعدية » ترياق مضاد لسْم حت 
حُنْن والسّوكران والسّورنجان. 

الاستعمال ‏ التعب العام الكم 
عهصمى. ابتلاع الهواء ,. الاستفراغعات 
نشنْجيّة تطثُل البط .. حالات الشقرة 5 
عصبيّة , الدوخاتء الإغماء , الكساح... 


طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة الجذور أو 


البزور بعد الوجبات؛ صبّغة كحوليّة 560 
نقطة قبل الوجبسات؛ نقع في الكحول, 
الاستعمال ذاته؛ مسحوق الجذور يُؤْحْذ مع 
شراب سْكْري أو مع سائل ما كريمة 
حشيشة الملاك من السوق الغضة وجوز 
الطب :والقرفة وكين التترتفول رانك 
والماء والقنديد ؛ مُشْهٌ وهاضم؛ من الخارج 
صبغة كحوليّة مِلمَقة كبيرة مع قليل من 
الماء . 


(18) استسنو 0 

(5) عمتقاوهة 

() امعلح 

(5) وأعقاقء قاعمءل8 


00 حَشِيشْةٌ الهرّ 


نبات مُعمَّر من فصيلة الشّفويَات يعلو 
حتى المتر؛ ساقّه موبرة مُرمدة مُنتصبة 
فرعاء ؛ أوراقه مُعنقة, عَرْضها 0-5 سمء. 
مُسئنة» خضراء الصّفحة العليا المُرمدّة, 
مُبيضة الصّفحة السّفلى؛ أزهاره بيضاء 
أرجوانيّة الترقيط» دوّارات مُتقاربة؛ كأس 
خماسيّة الأسنان المَثلّئة, شّقة التاج العليا 
مُنتصيبة ثُنائيِة الفصوصء الشفة السّفلى 
مُقعّرة ثلاثية الفصوص . 

المُركبات - زيت طيّار. كرقاكرول. 
تيمول» لَكُتون, حامض قطربي . 

الخصائص - نافع للمعدة, مُضاذ 
للجرح . 

الاستعمال - تَقَلّصات المجاري 


الهضميّة, تَقَلّصات المجاري الَنْفّسّة 
/ ( الحازوقة ). شهاق». صفغفيراء؛ هستيرياء 
ْ نرفزة» نوم؛ سُعال» طَمْثُ . 

| طريقة الاستعمال - تُقاعة الرّؤوس 
| المُزهرة» 6 فناجين يوميًا بين الوجبات؛ 
| نقيع الكحول من ١‏ إلى * غرامات في اليوم ؛ 
زيت طيّار. حوالى 0 نقاط على مُكمّب من 
/ السّكر . 

| ملاحَظة- حشيشة الهر ثُثير الجهاز 
/ العصبي عند السَنوْرِيّات, كالناردين. 


/ حلبَة رومية (2) ماععءعوسمء ]1 


(5) عععوسمة مآ 
((1) معمطععاعوط وعطعوتطءعاء © 
(5) سسععومع-صسدع؟ هاللعدمعأ1 


نبات حَوْليَ زراعي من فصيلة الفراشيات 
يعلو من ٠١‏ إلى 0٠‏ سم. ساقّه مُنتصبة 
مستديرة؛ أوراقه خضراء وافرة العدد 
| منتصبة ذات “” وريقات كبيرة بيضوية. 
أزهاره بيض مُصفرّة, لاطئة ؛ كأس زغباء. 
تاج فراشي, قَرْن طويل من 8 إلى ٠١‏ سمء 
| منتصب مُقرّس ينتهي برأس حاد يطول 
7 حوالى ” سم. 
“التدركاكةن. فشي ليضف 
| مَنوغالَكْتَانَء كولين, ذُهْنء عَفْصء عناصر 
| أزوتية؛ عناصر فوسفوريّة, تريغوتلّين... 

الخصائص - مُقَرٌ مُنشط البتكرياس 
والهضم في كاقّة الاختلالات الحاصلة في 
عمليّات التحوّل الغذائي العام؛ يُسهّل 


اكتساب الوزن. خافض للسَّكّر في الدّم... 

الاستعمال ‏ اضطرابات التغذية. 
الُزال, السَّكّريّ, السّل, التّقاهة فقر الدّمء 
لِمْفاويّة. كساح. نِقْرسء بُرود جنسيء. 
خراجات اللوزتين. 

طريقة الاستعمال - نقيع ملْعَقة كبيرة 
في فنْجاني ماء يليان حتى الأصفء يرب 
على الرّيق؛ أسبوعًا ثم نتوقّف أسبوعًا 
لنستأنف الشّرب في الأسبوع الشالث. 
وهكذا ؛ مسحوق البزور. مِلْمَقتان صغيرتان 
في اليوم أثناء الوجبات, مع العسل أو مع 
المَرَبّى ‏ بسبب رائحته المقيّئة؛ من الخارج 
نقيع ٠‏ غرامًا من البزور في ليتر ماء غغال؛ 
لزقة مَليّنة للسلوليت. طحين بزوره يُمكنه 
أن يحل مَحَلٌ طحين الكتان في تحضير 
اللّزقات . 


حلوة مرة ( راجع : لئان تلثلان). 


(12) اععءعهة-لهه/الآ 
(ط) علاععسة 

((1) هوزساعلاة 

(5) قاأاعوماءءة كتلة:0) 


0- حُمَاض العِيْد 


نبات معمّر من فصيلة الحمّاضيات يعلو 
من 0 إلى 8 سم. لا ساقيء أوراقه خضراء 
باهتة. كُلّها قاعديّة, مُوبرة» مُعنقة, ثلائيّه 
الوريقات القلبيّة الشّكل. أزهاره بيضاء 
ورديّة التعريق» أحيانا زرقاء التعريق. 
وحيدة. طويلة الزناد, خماسيّة الكأسيّات 


ستلات؛ ٠١‏ أسدية, 0 أقلام؛ ثمرة 
بضويّة, بزورها مُخطّطة. 

المُركبات - فيتامين «ث.. لعابء 
و كسالات البوتاسيوم الحامضة. 

الخصائص - مضاةة لداء الحفرء 
مبزلة» خافضة للحمّى, سُنيشة, 
مغادة للعدوى. 

الاستعمال ‏ تقرّحات الفم والحنجرة» 
ععهاج الربيع. الجرب. البّشرة. الغعطشء 
أسقربوط . الخراجات الباردة من الخارج . 

طريقة الاستعمال - الأوراق الفضة 
لاك أو تؤكل مع السّلّطة لتقرّحات الفم؛ 
أوراق المطبوخة ُستعمل لصوقا. تُسهّل 
نضاج الخراجات الباردة (علاج مُساعد 
مكمل ). 

مُلاحَظة - يُستعمّل الحُمّاض غضًا فقط 
أن التجفيف يُفقده الخصائص؛ يُمكن 
ستدال الحمّيضة بِالحُمَّاض فى التغذية؛ إذا 
سيف إل الح لط بطلطة نكارة: 


٠‏ حماس (8) علم ولح 


() عام وق13 
(00) عامؤصس عغطعظ 
(5) ومعوعمعناءا 5نناء زا 


جنبة برية ومزروعة من فصيلة الآسيّات 
حدم من ؟ إلى 8 أمتار. ساقها كثيرة 
عروع. أوراقها دائمة. جامدة التنصلء 
امعة. متقابلة, سنانيّة. شبه لاطئة؛ مزوّدة 


بغدد مملوءة تارفك الدهْني في عمق 
النّصل. وهى غدد مَرئيّة قبالة الضّوء. 
الأزهار بيضاء مُزنئدة وحيدة إبطيّة 
الارتكاز ؛ الثّمرَة حب الآس» بيضاء . 
المُركُبات - زيت طيّار (ميرتول). 


سينايول, عفص . راتنجء حامض ليموني». 


الاستعمال - برونشيت,. تمدّدات 
الشُعبء السّل الرئوي» سيلان الأنف» 
سينوزيت., التهاب الأذن, إسهال, التهاب 
اليروستات. سيلان المهبل , بواسير . 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة الأوراق 
تَغطَّى ربع ماعة ويُّؤْخَذ منها ثلاث فناجين 
يوميًا ؛ الصّبغة يُؤْخْذ منها حوالى © غرامات 
يوميًا؛ محلول الميرتول الكحولي (دُهْن 
الحمبلاس) * بالمئة في كبسولات من 
6 غرام أو نقاط من ؟ إلى 0 أثناء 
الوجبات. مع قليل من الماء. من الخارج 
تحاميل الميرتول من ٠,586‏ إلى ٠,68١‏ غرام ؛ 
نقاعة الأوراق في لبخات وغسيل القروح 


المتقيّحة . 


مُلاحَظة ‏ يتحلَّى الآس ذو الثُمار 
البيضاء والأس ذو الشّمار السّوداء بالخصائص 


الا دحيج تخي 


1 


(8) عوقعوط ومسسده© 
() عطعوععنسه8 

((1) طعواعمه80 

(5) دألهودكء11/ه مهووءعءه8 


نبات حَوْلي من فصيلة الحمُحميّات يعلو 


1 ا من ٠١‏ إلى 50 سمء مُز ركش بأوبار قاسية» 
/ 0 عاق غليظة . موبرةء متفرعة. أزهاره 
زرقاءء قليلة الانحناء, 0 بتلات مُلتحجمة 
/ 8 
/ / نجميّة الترتيب؛ مآبر على شكل مخروط 
| مُرس أرجوائي مسو ؛ رائحة خفيفة؛ طعم 


/ الكورنيشون الطازج. 


المُركّبات عفص ». راتنسج. لعاب. 


7 صابونين , نيترات البوتاس . 


الخصائص - مُلطّفة منقيةه مبولة 


ا مزيلة الأملاح. / مسهلة , معراقة . 


الاستعمال - نزارات التَؤل. احتقان 


) الول التهابات الكلية, آلام الكليةء. 
| روماتيزم. إصابات الرّئة (زكامات». 


برونشيتات ). جناب » إمساك. التهاب المعى 


/ الغليظ, الحمّىء الحميراء. السّعالء 
/ 
/ الكريب . 


طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة الأزهار. " 


/ قناعي يوا بين الوجبات؛ نقيع الأوراق 


والسوق. مُستخلّص مائيّ؛ زهورات الأزهار 
الخمسة : خزامى, أذريون» حمحم., لزان 
بنفسج برّي ؛ الأوراق المهرومة لذيذة الطعم 
في المّلّطات؛ الأوراق تطبّخ مع البيض أو 
َقّلى مع بقيّة الأعشاب, البعض في لبنان 


يُحضّر من أوراق الحمحم طبق المحشي. 
مُلاحَظة - كل مُستحضرات الحمحم 
تففي جِمّدًا لفصل الأوبار؛ النبتة المجففة 


-4٠‏ حمّض الحقل (8) ععمعفوط 


(1) ععمعنوط 
(0) معام سوعئنتاصسصء6 
(5) قأسعتاوم لاعس 


نوع من الحُمَيْض المُمتّر البِرَي 
والمزروع من فصيلة البطباطيات . ساقه فرعاء 
تعلو من متر الى مترين. أوراقه مُعنّقة» 
كبيرة القدّ. مُستطيلة , نصلها داكن الخضار 
مُتممّج الجوانب. يكثر في الأتربة الرملبّة 
الرطبة. يُستخرّج من أوراقه حامض 
الحمّاض . 

المُركٌبات - فوسفور. حديد. عناصر 

الخصائص - مقوء مُضاد لفقر الدم 
( يزيد نسبة الكريات الحمر)؛ منق. 

الاستعمال ‏ فقر الدّم. كلوروز. 
السّل. السّكري, الكبد. أمراض جلديّة. 
قوباء , أكزيماء قرَع» روماتيزم سُرْمِنء 
قروح خادرة, قرحات الساق. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع ٠١‏ غراما من 
الجذور المقطعة في ليتر ماء يغلى دقيقتين» 
يُعْطَّى عشر دقائق, يُؤْخَذ خلال يومين. 
مسحوق الجذر في أقراص من ١,80‏ غرامء 
حوالى “ أقراص في اليوم, أثناء الوجبات 


ب الجذور الغضة يُوضّع لَصوقًا على 
لقرحات. نقيع الجذور في حُقن فرجيّة 
(سيلانات مَهْيليّة). 

مُلاحَظة - أكثر من نوع من الحَمَيِض 
بتحلى بالخصائص الطْبَيّة ذاتها . 


الى - حَنْدّقو قَ حَقَلِيَ (8) قنذه! تزعده1آ 
(1) لمساءعلكأه أماناغ31 

((1) ععاعاماعاء ع«عناعط 

(5) كتلهدكء1؟ كه ونناهاتاء151 


نبات عشبي مُحول من فصيلة القطانيّات 
لفراشيّة» يعلو ع الصو باقة مُنتصبة. 
فرعاء؛ أوراقه ثلائيّة الوريقات المُسنّنة. 
لوسطى مُعنّقة؛ أزهاره صفراء, بعناقيد 
عريلة إبطيّة الارتكاز, مُرتخية. كأس 
قصيرة, خماسيّة الفصوص, تاج فراشِيء 
لثمرة قرن قصير بني اللُون الفاتح, مُجِمّد ‏ 
مُتدل. جذر وتدي قوي. 

المُركبات - كومارين خاصة. 
غم وكوسيدات. راتنج, فيتامين «ث ». 

الخصائص - من الداخل: مضاة 
ستشئج, مُهدّئ الجهاز العصبي الودي» 
مُنوّم. مطهّر بولي ومُبوّل مُضاةَ لتخثّر 
قم ؛ من الخارج: مُضادَ لأمراض العين» 
مين . 

الاستعمال ‏ أرق الأولاد والكهول 
ولنقاهتين, إثارة الأعصاب. مالنخولياء 
سعال نوبي , إصابات بوليّة. التهاب المعى » 
ويكريان«اقتطزانناك سوقان العيمن: 


ارتفاع الضغط. إصابات العين, التهاب ,///)// 


المُلتحمة. سّلاق, قروح. حُمْرة الجلّد ... 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة ملْعَقة وسطى ' 
في فنْجان ماء غالء © فناجين يوميّاء بين | 
الوجبات؛ ماؤه المّقطّر من ٠١‏ إلى 0 | 
غرامًا في اليوم, صبغة الحندقوق من 4 إلى / 
” غرامات في اليوم, نقاعة ٠١‏ بالمئة: قطرة 
للعين. غسيل وحمّام للعينين في حال / 
السّلاق أي التهاب حافة الجفن والتهابات / 
المُلتحمة. كان هذا الثبات مرغوبًا جدًا عند 
القدامى . 


حَنْظل 


(28) طاأموعماه © 
() عغمتسوماه 0 
(6) اءأموءعنن8 
(5) وتطتسوعءعمامء و5سلامنتة 


نبات حولي زراعي وبري من فصيلة 
القَرْعيّات؛ ثماره مُختلفة الأشكال منها 
البطيخىَ والقرعىّ والبرتقالئ والاجّاصى» 
قحريها قادنة) شه حي اللنون هلبه 
المرارة, أزهاره صفر. يُعتبّر الحنظل واحدًا / 
من أعنف المُهّلات الثباتيّة. يبب 
غلوسيداته المرّة, وهو اليوم على لائحة 
المَّواد السامّة في الفرماكوبيا. 

المُركبات - زيت ذُهْنيَّ. قلويدات. 
منتررلرلة. 

الخصائسص - مُهل عنيف, مبيد 
للحشرات . 

الاستعمال - نُصرّف ومُحرّل في | 


ددر 


دن 


الحالات التالية: الحالات الاحتقانيّة, 
النْْرسء الأوريا في البول؛ استرخاء القلب. 
م الكبد » 2 السّوائل المَصليّة في 
البطن . 

عدم الاستعمال ‏ تقلّصات الأمعاءء 
التهاب المعى . احتقان الحوض. البواسير. 
العَصَيّةَ الكولونيّة . 

طريقة الاستعمال ‏ مُستخلّص الحنظل 
من 0.,. إلى 0,٠١‏ غرام في اليوم؛ 
بيلولات مسهّلة قويّة من مُستخلّص الحنظل» 
الألرّة. السَّقَمُونِيَا. ٠.‏ غرام من كل نبتة 
في بيلولة واحدة؛ نبيذ الحنظل., مَرَث 0 
غرامات حنظل في ١6١‏ غرام نبيذ ٠‏ مادير» 
لمّدّة أسبوع, يُوْخَذ ملْعَقة كبيرة كل ساعة 
حتى الاسهال. 


(8) عهاممم عاعواظ 
(5) عأمم عع امعط 


9 2 
6 حور أسود 


((1) اأعممومععوسطاءك 
(5) قدعأه 5تأسمومط 


شجرة من فصيلة الصّفصافيات تعلو من 
٠‏ إلى ٠0‏ مترًا. جذعها غليظة, أغصانها 
فارشة غير مُنتظمة. لحاؤها يَتَشْقَّق طوليًا. 
براعمها بيضانيّة, مُنحنية. ذات حراشف 


5-06 . 4 ده 52 
ديقة. مرطاء. اوراقها متعاقبة. مُعنقة. 


مرطاء ؛ لامعة. أفتح لونا على الصّفحة 
السّفلى . مستديرة التسئن . مُثلئة النصل . 

المُركبات ‏ زيت ذُهْني, عَفْصء 
كريزين. سالسين. يوبولين... (ابتلاع 
براعم الحور يودي إلى تكوّن الحايض 
المّفصافي) : شمع . 

الخصائص - مبوّل يزيل الحايض 
لبَوْليء مُضاد للتَعَّن البوليء يُطهر ويُعقم 
ويُسيّل الافرازات الشعبيّة. مُعرق. مقوء 
شاف الجرح , خافض للحمّى . مُقشّع . 

الاستعمال ‏ روماتيزم, نِقَرسء آلام 
الأعصاب, الام المفاصل, إصابات بَوْلِيَة 
برونشيت مُزْمِنَء سِل, أمراض الجلّد 
فروح. قرحات خادرة. حمى. 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة ملْعَقتين 
كبيرتين من البراعم في نصف ليتر ماء غالٍ. 
يُغطى ربع ساعة, * فناجين في اليوم. صنّغة 
حوالى 4 غرامات في اليوم. مستخلص مائع 
101 غرامان في اليوم. نبيذ مقو من مئة 
غرام» براعم مُقطّعة تُنقّع في ليتر نبيذ لمدة 
1 تفحوناة. عراناءمن قمر 
البرتقال المّرّ (أبو صفير)ء. كأس قبل 
الوجبتين الرئيسيّتين. مرهم الحور هو مرهم 
البراعم مع أوراق ست الحسن والبنج وعنب 


الد نه 


١‏ خازة تريّة (؟) سمالوكة 


(1) عمهقاناود عانلولا 
() عناوكلةا 
(5) وتعاوعنالزة 08لهة31 


دت حَؤْليَ من الخُبَازِيّات يعلو من ٠١‏ 
ى 7١‏ سمء ساقه مُنتصبة جزئيًا. مُشِعة من 
دعدتها المركزيّة, مُوبرة. أوراقه طويلة 
دعاق مسنشة] قناسية الزبين. أزهاره 
حدريّة اللون المُعرّقَء كبيرة» ثنائية رباعيّة 
لجيه الكاى مات ترس طن 
عات مشرومة الراس.ء الاسدية عديدة؛ ١١‏ 
كرسة تصبح ١١‏ أخينا (أكينا) كلويّة 
0 

لمر كّبات ‏ لعابات, مَوادَ أنتوسيانية . 

لخصائص - مَلبّن. مُسهّل. مُهدّئ. 
دنه لصدرء مبول. 

الاستعمال - في أي مكان من الجسم 
ح التهاب. من الداخل: إمساك مزمن» 
نهب المعى » التهاب القولون ( ينصح 
خدزة للأولاد والكهول). التهابات الأسان 


. حجرة بروئشت حاذ . رشوحات ., ربو. 


كريب. من الخارج: أمراض جلديّة. 
دمامل. خُراجات أورام, التهابات الفسرجء 
قوبات. عقص حشرات. زلاقط... 

طريقة الاستعمال - ثقاعة الأوراق أو 
الأزهار أو الاثنين؛ كمشة في لبتر ماء غالٍ. 
تغرب قدْر ما نشاء. مع الأطباق النيئة 
يلام المّعدات الحستّاسة الضّعيفة ويُلائم 
أصحاب الالتهابات المعويّة). زهورات ضد 
الكريب وضد السّعال: أزهار خْبّازة, أزهار 
بنفسج » أزهار بوصير. مئة غرام بالتساوي, 
يُوْخْذْ 50 غرامًا من الخليط في ليتر ماء 
غالٍ. من الخارج لّصوق الأوراق مع طحين 
الكتان في الأمراض الجلدية .. . 


0 خْبَّيْرَة مَخْرَنْبَة (8) #«والهم عالطا 
() ع انام سانا 

((0آ) عملقه عا اا 

(5) والهساء لاه وعقطااه4 


نبات مُعمّر من فصيلة الخُبّازِيّات يعلو 
حتى المتر ونصف المشرء ساقّه قويّة 
أسطوانية خمليّة قليلة التفرّع؛ أزهاره بيضاء 
أو ورديّة» ثلائيّة التجميع الابطي على أعلى 
الساق. أوراقه الغضة أو المُجففة وجذوره 
وأزهاره طمية . 

المركياة سابع زعت تاب 
بيتايين؛ أسباراجين أي هِلْيِوّنيئن, أملاح 
مَمْدِنيّة نشاء. سُكّرء خميرة؛ قينامين 


8٠. 
سا )ع‎ ( 


2 


31 


الخصائص - دافع للسّعال. مُليّنَء 

الاستعمال - تهيّج أغشية الفم والحلق, 
بئور اللّسان, التهاب اللّسان, التهاب وتَهيّج 
المعدة والأمعاء. إصابات رئويّة, سعال» 
برونشيت, التهاب المعى . إصابات المسالك 
البَْليّة, مُنضّج للخراجات والدّمامل. قروح 
مُلتهبة » غرغرة في الذبحات, التهابات الث 
خراجات الأسنان... 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة الأوراق أو 
الأزهار تغلى دقيقة واحدة تغطى عفر 
دقائق . " فناجين يوميًا ؛ مسحوق الجذر : 
مسحوق جذر الخُبّيْزة غرامان, مسحوق 
جذر السّوس غرام, لكُْتوز غرام. مجموعة 
أو مجموعتان مع قليل من الماء صباحًا 
(إمساك مع تهيّج الأمعاء)؛ نقيع كمشة 
جذور مقطعة في ليتر ماء يُغلى ٠١‏ دقائق. 
غرغرة, غسيل, لبخات, حُقَن شُرجيّة. 


71 خْد البنت (1) بوممنسامعة مسمعلآ 
١‏ () عمسعءء 0*4 عمأمأوقصتاط 

(10) ؟تمقطععووع 11 

(5) تمسامتأفضمق تداع مغه مناظ 


نبات برّي معمّر من قبيلة الغفئيّات 
' وفصيلة المُركّبات يعلو من 7.0 إلى ١0١‏ 
سم ساقه مُورِقة مُنتصبة مُحمرًة اللّون 
| الأرجواني موبرة؛ أوراقه ثلائيّة أو خماسية 


الوريقات . متقابلة , مسئنة الحواشي . غدية 


- 


0 - 


الصّفحة السّفلى ؛ أزهاره حمراء باهتة إلى 
أرجوانيّة المواج. مُننظمة, كثيفة التجميع 
العذقي. الأخين (الأكين) أسود مقنزع . 

المُركبات - راتنج, عَقْصء دُهْسنء 
إينولين ؛ حديد , عنصر مرّ. 

الخصائص - مسهّل لطيف, مَفرغ مُدِرَ 
الصّفراء , مُقوّى مُشَةٌ مُنَقّ الدّم, منشطء. 
شاف للجرح. 

الاستعمال ‏ إمساك الناقهين وفقراء 
الدّم والكُساحيّين والكهول والأولاد؛ 
المبُعف الصّفراوي, الاحتقان الكبدي» فَفْر 
الدّم , المتكقن: العامً. الكلوروزء 
الكونّسترولء المرارة, اعد الوردي. 

طريقة الاستعمال - مسحوق الجذر 
حوالى 6 غرامات في اليوم؛ نقاعة مِلْعَقة 
صغيرة من الجذور المُقطّعة في فنجان ماء 
يُغْلَى دقيقتين ويُغطى عشر دقائق. فنجان 
قبل الوجبات؛ نقاعة ٠٠‏ غرام أوراق في 
ليتر ماء يُغلى ويُغطى عشر دقائق. في 
حالات قَقْر الدّم , الكلوروز, الضعْف العام . 


0م - خُدريّة هراويّة() (8) سسواعة* اهلا 
١‏ 3 () ع0مممءجز1 

(10) نواعاو كاه /؟ 

(5) نا )8 9هآء تتاناأل20 150 


نبات عُشْبِيَ بَرَيّ من فصيلة الخُدْرِيَات 
يصل طوله إلى المترء مُعمّره ساقّه زاحفة, 


)١(‏ التسمية للمُؤلّف. 


نتفرّعة. مُتجذرة. فروعها صاعدة., 
شعدة) أوراقه مطرزية الشكل) سُراصة 
درق عير لعي بال اكير تررم 
نخصبة. مورقة, منتصبة تنتهي بسنبلة إلى 
ناث سنابل طويلة من القنابات المَئلّئة التى 
حصر الأكياس البوغيّة المتّضراء الأّون 
لعتح . الكلويّة الشكل , التي تحتوي عددًا لا 
بحصى من غبار البوغ . 

المُركبات - سلولوزء زيت دُهنيء 
صوسيدات, هولبات ذُهْنِيّات, أملاح. ١‏ 

الخصائص - دواء مُليّن موضعي, مضاد 

الاستعمال ‏ الطَّفْمٌ الوَرْدِيَ عند 
لرّضيع . بَثر المّطاوي . 

طريقة الاستعمال ‏ رَّش المكان 
لمُصاب بمسحوق يُسمى « كبريت نباتي » 
وهو غبار أكباس البوغ في الخُارية.. - 

مُلاحَظة - غبار بوغ الخُدْرِيّة الهراويّة 
بتعمّل في الطب كمانع للرطوبة» وضيد 
حض التهابات البَشّرة التي تعزّزها الرُطوبة. 
وكين هذا الغبار عينه يُستعمّل في الماضي 
في علب بعض الأدوية حتى لا يَلتصق بعضها 
عض . وإذا رمي هذا الغبار فوق شعْلة ناريّة 
نه يَنفجر مع إرسال شعاع شديدء مِمَا 
حض صانعى الالعاب النارية يستعملونه فى 
- الاطار . ١‏ 


خْرَرٌ المُخور (8) هعمدلا فهواء»1 
(ط) علمهاكا'ل معطعار1 

((1) عغطعع1معطءناعها عطعوأالمظاو1 

(5) معأنلمهاوا فمأعوئاء © 


حَزاز من الفصيلة السّتراريّة27 يعلو من ” 
إلى ؟١‏ سم. قشرته مُنتصبة تنقسم إلى نصال 
مُفلطحة, تنقسم بدورها إلى فصوص عديدة 
مُطرّزة الحواشي؛ فصوصه من اللّون 
الأخضر الزيتوني إلى الأخضر البُنيّ من 
فوق, والأخضر الفضي أو البنيّ الباهت من 
تحت, مع كُتَل بيضاء اللُون. 

المُركُبات ‏ عنصر نشوي ( ليكانين ٠١‏ 
بالمئة), لعاب, هيدراتات الفحم. عنصر مر 
(سترارين)؛ عنصر أنتي بيوتيك؛ حامض 
أورسيني . 

الخصائص - مع العنصر المر: مضاة 
للاستفراغ. نافع للمعدة. خافض للحمّى, 
مقر للجهاز العصبي المركزي, مُضَادَ لفقر 
الدّم؛ من دون العنصر المرّ: مبوّل, مليّن 

الاستعمال مع المرارة: استفراغات 


مَرَض الكبد والمرارة ومُصابي الشقيقة. ' 


استفراغات الحامل. التعرّقات اللَّيليّة» فر 
الدّم التعب العامَ. من دون المرارة: 
برونشيت » سُعال. سل رئوي, تهيّج الحلق. 
إسهال, إسهال الأولاد عند الفطام. تعب 
عام زلا يعطى في أطوار الحمى بسب 
خواصه المغذية). 


)١(‏ التسمية للمُؤلف. 


د 


طريقة الاستعمال ‏ نقيع ٠١‏ غرامًا في 
لمتر ماء غالٍ. نلقي الماء, نُشطّف بماء يارد 
للتّخلْص من العنصر المُرّ نغلي من جديد 


| فى نصف ليتر ماء لمّدَة نصف ساعة؛ حلي 
ٍْ مع مئة غرام عسل 4 فناجين يوميًا . 


مُلاحَظة: عدم الاستعمال في قرحات 


المعدة والمصران الغليظ . 
7 


1 .0 - 
4 خرطال زراعي 


09 أقه لعأق اتات ممصمو 
(1) عغنتالنهء عسامجم4 

() معط 

(5) 580908 موعدم 


نبات من فصيلة التجيليّات وقبيلة 


| الحَرْطاليّات يُرجّح أن يكون قد اشتق من 
| التوع لبر الكثير الانتشار هدام م4060 أو 
هن تهجينات هذا الأخير مع نوع أو أنواع 
. أخرى. وفي كل حال ييسدو أن الخَرْطال 
. الزراعي قد ظهر في أوائل أَيَام التاريخ في 
شرق المُتوسّط . يُعتبّر الخَرطال فى التنّداوي 
١‏ مدا بالطاقة وميا جن...- 


المّر كبات ‏ أملاح مَعْدِنيَة بوتاسيوم , 


| كلسيوم. مغنازيوم. فوسفور.ء صوديومء. 
إْ حديد ٠.‏ هيدراتات الفحم'» شحوم هرمونت 
!| مُتقارب من الفُوليكولين, فيتامينات, 


كاروتين أي جزرين» بقايا فيتامين «د». 


الخصائص - مَليّنَ. مُضادَ للوّمنء 


: مُلطّفء خافض للسَّكّر . مُسكّن , مُنشط. 


الاستعمال ‏ الوَهْن, التّقاهة, الثموَ 


الجسدي, السّكّري» الضعف الجنسي. 
التَومء العُقَمء الإرهاق؛ الشيخوخة . 

طريقة الاستعمال ‏ خصائصه المزوّدة 
بالطاقة تجعل منه غذاءً أساسيًا لشعوب بعض 
المناطق الباردة: اسكنديناقياء» سكوتلنده. 
بريطانيا؛ يُرغبٍ غذاءٌ للأولاد ؛ يُنصّح به 
للواهنين الجسديّين والفكريّين ؛ يُنشط الغدة 
الدّرقيّة وينفع في تهدئة اضطراباتها؛ قد 
يُوْثّر إيجابيًا على العُقَم والضعف الجنسي. 
نقاعة قشّه للرّمال البَؤْليَ؛ صبغته الكحولية 
للأرقين وللواهنين» نقطة مساء أو ٠١‏ 
نقطة قبل الوجبات . 
(5) ععم) طمعو0 
(5) ععتطنمعو) 


((1) تسسقطاوءطومعءق1آ 
(5) قسوأأئة متدماوءةء©) 


خرنوب 


شجرة مُثمِرة من فصيلة السَبِرْلْبَاتَ 
وحيدة النّوع عديدة الضروب؛ تعلو من “ 
إلى 1١‏ مترً) . ساقها شديدة المثلابة » خشبها 
أحمر اللّون يُستعمّل فى الصّناعات الدّقيقة. 
أزهارها ثنائية المسكن ثمارها قَرْنّة 
مُفلطّحة, لُبابُها مُخشوشِب غني بالمّواة 
السّكّرِيّة والنّهُويّة والأزوتيّة. ثابها 
المطحون يَمتص السّموم من المجرى 
الهضمي كالإسفنجة الحقيقية. وهو ذو تأثير 
ممتاز في إصابات الأمعاء. خاصة عند 
الأولاد. الثّمرة مسهلة وهي غضة ومضادة 
للإسهال إذا جُمُفت. 

المركات" د ماف قواة أزوتتة اهراد 


دُهْنّة. غلوكوز. سكاروز» مَوادَ عضويّة 
عير أزوتية, سلّولوزء عَفْص. 

الخصائص - مَلطّف, مُضَادَ للإسهال, 
مُهل , قايض . مُضَاد للبلغم . 

الاستعمال ‏ الاسهال. الامساك» 
لنهابات المِعَى للأولاد, السّل الركويء 
صحين بزوره الصّلبة يَصلح لوقف تَجَشُؤْات 
ليع إذا أضيف إلى الحليب. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع مائي لطحين 
تمر الخرنوب. تُؤْكَل الخُرنوبة الناضجة. 

مُلاحَظة ‏ كانت بزرة الخُرنوب بالنسبة 
شُدامى مقياسًا لوزن المُجوهَرات 
, لأحجار الكريمة وما زال معسروقفًا حتى 
ليم باسم قيراط . 


6 خَرنوب هندي 
(8) ععسسرمطو ورعل1اه0 
(5) عووة 6 
((1) عتودهعاءءتودسط 
(5) 8ان)5ة؟) وأودوة © 


شجرة بريّة صغيرة مُعتدلة الثموّ من 
مصبنة القَرْنيّات؛ أزهارها ذهييّة الألّون 
لأصفر بعناقيد تطول "١‏ سم؛ ثمارها قرنيّة 
مول من 76 إلى 1١‏ سم؛ بزورها حمر. 
كيه الطّعم؛ مَهدها الهند وسيلان؛ يشيع 
ستعمالها لزينة الطرقات في المدن 
استوائيّة والمناطق المُعتدلة. تُعطي 
سداق التجاريّة ما يُسمَى : #وكهه ها . 


المُركبات - مُتقاربة من مُركبات أنواع ' 


السنا . 
الخصائص - مُسهل لطيف وفعال. 
اللاستعمال ‏ الاإمساك . 


طريقة الاستعمال ‏ نقيع .0 غرامًا من / 
قرون الخحُرنوب الهندي المطحونة ( كام ///// 


2 و 11 
الثمرة). فى نصف ليتر ماء يغلى عشر / 


دقائق . يؤْحْذ فنجان عند الثومء وعند 
الحاجة يُوْخْذ فنجان صباحًا على الرّيق. 
للب المُنظف يُوْخَذ منه من ؛ إلى / 
غرامات كمسهّل, ٠١‏ غرامًا وأكثر كمُسهّل 


(25) تاواعطء مسلوط 

(5) منتعل] 

(1) تاقاقط عدملوط 

(5) 35 لالمهرمك ولامأعل1 


97 خروع 


شُجَبْرَة تزيينيّة وطبَّيّة من فصيلة 
اليتوعيّات, وحيدة الجنس والنوع. عديدة 
الضْروب. موطنها إفريقيا والهند. ساقُها 
ليفيّة تعلو نحو ” أمتار. أوراقها متعاقبة. 
مُعنّقة طويلة الزّنادء كفيّة التصل, ثُمانيّة 
أو تساعيّة الفصوص. ازهرارها عنقودي 
منتصب . بزورها مصقولة لامعة القشرة. 
تحتوي على 60 إلى 40 بالمئة من الزّيت» 


وحوالى يي بالمئة من اليروتينات» وعلى 


عنصر سام جدًا يُدعى ريسين. لا يذوب فى 
الزيت ولكنه يَبقى في الكٌسبة بعد العصر. 
وهو سم لا ترياق له. 


07 / 
/ 
1 

0/1 
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1 ا 
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/ 
/ 


/ 


المركبات ‏ زيت (ستيارينء, 
ريسينولايين» بتلمتين), ريسين (ابتلاع 
حوالى 4 بزور قد يقتل ولداء وحوالى ١8‏ 
بزرة قد يقتل رَجُلًا ) . 

الخصائص - مسهّل. مسهّل قوي. 
مَليّن مُدِرٌَ للحليب. 

الاستعمال ‏ إماك (الأولاد, 
الحوامل , المبضوعين ., المُونّداتَ)» التهاب 
المّفصل, الشّعرء تَورّم الصّقيع , الطّفيليّات. 

طريقة الاستعمال ‏ مُسهّل: من ١‏ إلى 
٠‏ غرامات في كبسولات. مُسهّل قوي: من 
٠‏ إلى ٠‏ غرامًا في كبسولات. 

من الخارج: من ٠١‏ إلى 0١‏ غرامًا في 
حفن شرجيّة أو تحاميل. 
1ه خَرْدل أُسْرّد (©) لمهافسس عاعواظ 

(5) عدأمه علعماسمك3 


((1) لتامعالوعة 
(5) هععأه وأمهقمزة 


نبات حَوليَ من فصيلة الصليبيّات يعلو 
حتى المتر. ساقه منتصبة , فروعه منبسطة؛ 
أوراقه مُعتقة» قيثاريّة الشّكل. أزهاره 
صفراء. عنقودية التجميع الهامي, تتفتح 
واحدة بعد الأخرى ممّا يجعل الرّأس 


/)/ الزهري يُستطيل ويتغطى بقرون صغيرة شبه 


لاصقة تحتوي بزورًا بِنيّة اللّون الأسود . 
المُركبات - سينابين. حامض خردلي؛ 

ميروزين» ميرونات البوتاس الني تَتَفكّك 

فتعطي دُهْن الخردل. حرارة تفوق 000 سغ 


تقضي على هذا الدّهْن الذي يكيب 
الخردل. وحدهء عمله المصرّف النافط. 
لعاب. قلويدات ... 

الخصائص - دواء موضعي مُصرّف 
ومُحوّل دموي في الإصابات التَّنَفسسِّة 
الروماتيزميّة,. الاحتقانات الدّماغية. 
الرّحمية . . . مق * 

الاستعمال ‏ احتقان الرئة. برونشيت». 
الام عصبيّة, برام ناشِف الام 
روماتيزميّة؛ احتقان مخَئ, القدمان. 
الحمّام . 

طريقة الاستعمال ‏ من الخارج: لزقة 
مُخردَلة ( طحين مرشوش على لزقة طحين 
الكتان الفاتر) ؛ حمّام قدمين مُخردل من 
إلى "١‏ غرامًا من طحين الخردل في 
لبتر ماء فاتر ( احتقان المخ)؛ حمَام مُخردل 
من ١6٠١‏ غرامًا من طحين الخردل في كيس 
صغير يُغطّس في الحمّام (حالات الشّلّل). 
لزقة الطحين المعجون بالماء الفاتر. 


4 خَشخاش أَعْمى (8) برومهم 4اءا5 
(5) امعتاعسوه © 

((1) مطمصملاءمآ 

(5) ققعمطء مععوموط 


ئبات حَوْلي من فصيلة الخشخاثيات 
يعلو من 550 إلى 4١‏ سمء ساقه مُنتصية 
مُوبرة فرعاء ‏ لبنها أبيض؛ أوراقه مُوبرة 
مُقطّعة؛ أزهاره حمراء, غالبا 3 
بالأسود , فرديّة على رأس زناد طويل, وهي 


سريعة الزّوال» تثُنائيّة الكأسيّات» رباعيّة 
لتلات. عديدة الأسدية التّوداء المُزْرقَة 
لمواج؛ كبسولة قصيرة بيضانيّة مرطاء . 

المُركُبات ‏ ميكوسيانين» لعاب, 
روادين » نيترات البوتاس . بقايا قلويدات ... 

الخصائص - منرم خفيف, مُسكُن 
لتّعال, مُضَادَ للتّشئج, مُلطّفء مُعرّق» 
1 

الاستعمال - من الداخل: الأرق 
(الأفراد المُرهّفون كالأولاد والكهول)» 
لسّعال الثوبي ( شهاق. ربو). برونشيت» 
ذات الرئة. جناب. حميات طفحيّة؛ من 
لخارج: ذبحات, التهابات الجفون. 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة ١٠6 ٠١١‏ 
غرامًا من الأزهار في ليتر ماء غالٍ ”" 
فناجين يوميًا ؛ تحاميل مُهدئة من مُستخلّص 
لخشخاش. مرهم الحورء زبدة الكاكاو. 
شمع أبيض ؛ لصوق على الالتهابات العينية ؛ 
لخشخاش الأعمى هو واحد من «الأزهار 


لأريعة ». 


2 خلة (5) عاءأمطموع 


(ط) ولاعط ]ا 
((1) أسوععاءءطعمواققتاة2 
(5) فعوضوأ؟ أس4 


عشبة بريّة حَؤْليَة من فصيلة الخيميّات 
تعلو من "٠‏ إلى 4٠‏ سمء منبتها الجزائر 


ومراكش ومصر ولبنان الساحلي؛ أوراقها 
متعاقبة مُركّبة طويلة الزّناد ؛ أزهارها خيميّة 


التجميع » يَتعدّى قطر خيمناتها ٠١‏ سم؛ 
ثمارها غنيّة بعنصر فمّال استعان به قدامى 
المصريّين في تهدئة الثوبات الكليوية. 
المُركبات - خلّينء قيزناجين» 
لو “ 
الخصائص - مُضْادَّة لتشنج الألياف 


الملساء (الشّرايين الإكليليّة, القنوات ///// 


الحالبّة التي تنقل البول من الكلية إلى ' 
ل را 
مُوَسّعة وعائيّة إكليليّة. مُنظّمِة الجهاز 
العصبي المركزي. ظ 

الاستعمال - نَنْصات الالتهاب ' 
الكليوي. رمال بلي , ربوء شهاق» سداد 
نسيج القلب العضلي... / 

طريقة الاستعسال - ميئفة ازور || 
الكحوليّة ل (أي جزء نبات في ٠١‏ / 
أجزاء كحول): “ غرامات في اليوم؛ خلين 
من ٠٠١‏ إلى ٠٠١‏ ملغ في اليوم. عن طريق ' 
الفم أو تحاميل, أو من .0 إلى ٠٠١‏ ملغ في 
اليوم . في حَقَن داخل العضلات. 


(8) طنوعط عاعقاظ 
(5) عغعلمعء عمأرسمم 
((1) علتعط عموء0 
(5) فعمعمك وعاعآ 


7 خلج أسْوّد 


جنيية صغيرة من فصيلة الخلنجيات تعلو / 
حتّى المترء فروعها ليفيّة مُتلوّية» درغب 


التربة الحثّّة الحامضة. بقايا هذه الجنيبات // 


|[ المُختلطة مع الرّمل والحث تُشكل تربة جيدة 
يرغبها الزهارون. 
< المُركبات ‏ مَوادَ عفصيّة. أربوتوسيد 
| أريكولين, مواد صِمْغيّة, حامض ليموني» 
حامض شاهترجي» أريسينول, تربينات... 
الخصائص - مبوّل قوي ومطهر بَوْليء 
| مُنق, مُسكّن للمّسالك البَوْليّة قابض... 
الاستعمال ‏ التهابات المّثانة مع بَوْل 
صديدي., يزيل فوسفات المول» يزيل الزلال 
التَوؤلي. نزارات البول. رمال بَوْليء سيلان 
عبار يتب لبتي 
طريقة الاستعمال ‏ نقيع كمشة رؤوس 
مُزهِرة ومُورقة غضة في ليتر ماء يُغلى ؟ 


ب دقائق ويُشرب خلال 56 ساعة؛ للاستعمال 


الخارجيّ نغلي 0٠٠١‏ غرام من الثبات الكامل 
في علّة ليترات ماء نُضيفها إلى ماء الحمّام 
العام الساخن, للنقرس والرٌوماتيزم وبعض 
| حالات الشلل؛ زيته ينفع النمّش والككلّف 
) والاحمرارات الجلديّة والقوباء . الطكة 
بنقع الرّؤوس المُزهرة مع زيت الزيتون لمّدّة 
60 يومًا؛ يُّدهَن من هذا الزيت أيضًا فى 
| اه خَلّود السّطوح (©2) فعوعط وثمعائمسة 
/ () عاعقطنول 
(10) مندوينو1آ1 

(5) تسنامماعء) تتزنا لا ألارء متو 5 

نبات مُعمّر من فصيلة المُخلّدات يعلو 
من ٠١‏ إلى 6٠١‏ سمء رأسه المزهر مُنتصِب» 


لحمئ, مُورق؛ أوراقه صمّيّة لاطئة لحمية 
مُتراكبة كنل حاذة الرّأس المُحمرَ؛ 
أزهاره ورديّة أرجوانيّة التخطيط. شبه لاطئة 
أو قصيرة الأعناق. هاميّة. بتلاتها من 8 إلى 
٠‏ أسديتها من ١1‏ إلى 1٠‏ ؛ ثمرة عديدة 
البزور. 

المُركُبات - لعابء, أملاح قابضةء 
حامض تفاحي, حامض نملي, كُلْدِيوم. 

الخصائص - مضا للتشئج. قابض. 
مَليّنَ. شاف للجرح , مبوّل» مطهر. .. 

الاستعمال ‏ ديسنتيرياء مُسامير القدم. 
بواسير. اورام. قوبات,. تشقق النهد. 
قروح؛ حروق, وخز الحشراتء تقرُحات 
الفم, قلاع , آلام الرّأس. 

طريقة الاستعمال ‏ قابض في 
الديسنتيريا: ١6-٠١‏ غرام في ليتر ماء غالٍ 
يُغطى عشر دقائق. فنجان كل “” ساعات؛ 
من الخارج : عصيره على مسامير القدمين. 
كل يوم وحتى الحصول على النتيجة 
المرجوّة؛ لصوق الأوراق على البواسير. 
الأورام» القوبات, تشقّق التهدين, القروح . 
الحروق» وَخْر الحشرات.ء التغرغر بالعصير 
المُضاف إلى بعض الماء في تقرحات الفم 
والقلاع... العصير مع بعض الماء في لبخات 
على الجبهة في آلام الرّأس لغير سبب. 
ّرش : بضع نقط من عصير الخلُود في 
الأذن, © مرات في اليوم ( قالني). 

مُلاحَظة - لصوق من الخلود الغض أنقذ 


عصء مُصابة من البّثر ( قالني). 


(1) اءمسعمو2] 

(5) عاطء6 لز 

(0) طعقام4 

(5) 5تآناناء دناعن تاأتيةك 


٠ه‏ خمان صغير 


نات مُعمّر من فصيلة البَيْلسانيّات, ساقه 
لب ؛ أوراقه داكنة اللّون الأخضر., كبيرة 
متقاينة ذات / إلى ١١‏ وريقة؛ أزهاره بيض 
وردية صغيبرة؛ ثماره عنيبات سوداء 
كريويّة لامعة. عصيرها مُلوَّنء. “ بزوره؛ 
يروم ليفيّ مدّاد أبيض؛ رائحة الثبات 
مقبّئة , الأزهار برائحة اللّوز. 

المُركّبات ‏ الأوراق: سكاكرء زيت 
دهي عَكْسِين (خميرة تُحول السُكّر)؛ 
جدور: سكاكرء أنْبَخانَة (خميرة)؛ 
تمان :اذيك دهي عَفْصَء حامض تُفاحي 
:تالاقم علاعة وترئري أي حامض درْدي 
حمر (6لاوء1:ة] 006ة), سكا كر . 

الخصائص - من الداخل: الأزهار 
مُعرقة. مُهذدئة للتّعال. قشرة الجذور 
ء نقشرة الثانية, الأوراق» الثُمار ( الطازجة 
خطرة): مبوّلة. مسهلة قوية, مُدِرَّة العرق 

الاستعمال ‏ الأزهار : أمراض معديةء 
رونشيت» سُعال؛ قِشرة الجذور, والقشرة 
نية والأوراق والثُمار: في حالة نزارات 
سولء التهاب الكلية,. التهاب المثانة. 


الأوديمات؛» الاستسقاء , الكدمات . 

من الخارج: عمل هذا التبات مُمائل 
لعمل زهرة الغطاس. 

طريقة الاستعمال ‏ الأزهار: نقاعة 
كمشة في ليتر ماء غال يُعْطّى عشر دقائق» 
يؤخذ منه قدّر المراد ؛ القشور والشمار : نقيع 
0٠‏ غرامًا فى ليتر ماء يُغلى حتى نصفه. 
يؤخذ نان صباتا وفنجان عند التو أمَا 
الثمار فلا تؤ 
(5) معوق 


(5) ععغاط عل عمناعنآ 
(5) عوأوأاءمعء 5ع :58611802 


8 خميرَة الميرّه 


خميرة البيره هي فطر مجهري من فصيلة 
الحَتَريَات. مَشَرَنّه 16له18 مُؤْلّفة من خلايا 
بيضانية الشكل . قياسها حوالى عشرة أجزاء 
من الألف من الملم. تكون معزولة أو سبحية 
الترتيب . 

نوعاها ‏ الفطور المرتفعة , ويتمحور 
أقصى نشاطها بين درجتي ١6‏ و0” سغء 
وتدعى كذلك خمائر العجين؛ والفطور 
المُنْحَدِرَة, ويكون أقصى نشاطها بين 60 
ولاه سغ؛ هذان الفطصران يُستعملان في 
تصنيع البيره» وكلاهما فقط من فصيلة 
الخثريات ويصلحان للتداوي. 

الخصائص - مُجِدّد للقرّة. مُوازن 
وحام للجهاز العصبي» مقر (عامَ» قلبي. 
دوري). منشط الغدد الصّماء (الدرقية, 
البكرياس, فوق الكلية, العُدّد الجنسيّة)» 


5*6 


/ / 


3 


البنفسجي. 


يُسهّل تحويل الأغذية» مُضادَ لفقر الدّمع 
مضادَ لتصلب الشرايين, مُضاة لسّموم 
الأمعاء.. 

الاستعمال ‏ نقص المّعادن في الجسم 
الكساح ( وقائي وشفائي), حالات الوَمْن 
المُختلفة ( التعب العضلي والعصبيّ). نقتص 
المُيتامينات » السشوانات التُموَ فقدان 
الشّهيّة , الحَمْل والرّضاعة, فقر الدّم التَسمّم 
بالأغذية, إصابات الأمعاء , السكري... 

عدم ملاءمة ‏ المطهّرات الكيميائية, 
الحرارة فوق 540 سغى الفوء فوق 


طريقة الاستعمال ‏ الخميرة الطازجة: 


الخميرة المجففة : من 4 إلى ٠١‏ غرامات فى 


' اليوم , في أقراص ء مضغوطات . أمْبُولات. 


٠‏ ختازيريّة عَقَدَاء (8) مسواطم 
0 (1) عدناعنامم ععتماساوىء5 

(10) معتامتسميلوءط عوناودةع1 

(5) و5ه0هه وأعواناممع5 


عشبة بريّة معمّرة من فصيلة 
الخنازيريّات: تعلو من 7١0‏ إلى ١6١‏ سم. 
ساقها جامدة. غير فارعة. مربّعة. أوراقها 
بسيطة, متقارية» بيضويّة. حاذة الرّأس. 
قلبّة أو مقطوعة القاعدة. مرطاء. منشارية 
الأسنان. أزهارها بنْبّة الأّون المُخِضِن.ء 
صغيرة, عثكوليّة التجميع الهامي المرتخي . 
ريزوم غليظ, أعقد . رائحة كريهة جد . 


المت ركيحاة .نا بع ويحتاكه 
غل وكوسيدات. مشتقات أنتوسيانية. حاميض 
نخلي. حامض زبدي,. حامض تفاحي» 
فيتامين و ث ». قلويد. 

الخصائص - مُضاد للسّكّريَ (أبحاث 
يابانية), مُنشط كبدي, مُدِرَ الصّفراء. 
مُبوّل. لائم» مُق شاف الجرح. 

الاستعمال ‏ السّكري, داء الدَّمّلء 
قُوْباء. حجم البول. أمراض الكبدء 
أوديمات., التهابات الكلية, استسقاء, تمش 
وكلّف. جَرّبء بواسير . 

طريقة الاستعمال ‏ يُستعمّل الجذرءى 
الرّيزومء الرّؤوس المُزهرة المُجفّفةء 
الأوراق الغضة. نبيذ من 60 غرام جَذر 
مبروش في ليتر نبيذ أبيض . لّصوق خارجي 
من الأوراق العْضة الممعوسة فوق البواسير. 


١‏ خوخ شائك (8) سءمط عاموا8 


() ععتتلأعمسسمم 
(10) عسسمكامدة طعاطءة 
(5) 2058أرة وناقناعظ8 


شجيرة دغلبِة شائكة من فصيلة 
الورديّات. تعلو حوالى 5 أمتار. فروعها 
فارشة. مويرة فتيّة, سوداء لامعة فيما بعد. 
أفنانها أشواك مُورقة ومبَرعّمة. الأوراق 
ذاكنة اللون الأخضر. فعضرة :. فسوي 
مُسئنة. قصيرة العئق. أزهار بيض ورديّة 
التبقع تظهر قبل الأوراق, عديدة, صغيرة» 
معنقة. ثمرة مُفرّدة النّواة» زرقاء اللّون 


ع كن, مرطاء. شَمعيّة الكاء الطَيْسَلِي. 
. لها كروية شبه مالسة. 

المركبات ‏ حوامض عضويّة, 
أعفاص . أدهان, هيتروسيدات سيانوجيلة . 

الخصائص - الثمرة: مُضادَّة للاسهال؛: 
تقرانة غاقة , الزهرة: مبهلة : مولة : منقة 
لروماتيزم . النتقرس). القشرة والورقة: 
مُْعادَة للّكّري , مُضادة للرّبو. 

الاستعمال د تعب عامء نمو داء 
سأمامل , حَبّ الشباب . 

طريقة الاستعمال - الثمار: كمشة في 
جر ماء يُغلى قليلاء يُشرّب قذْر المُراد. 
بأوراق» الجذور , القشرة: ملْعقة وسطى في 
مجان ماء يُغْلى دقيقتين., يُعْطَّى عشر 
دقئق. فِنْجان في اليوم, بين الوجبات. 
كدنث يُمكن تحضير نقاعة الأزهار . 

مُلاحَظة - التَقيّد بالمّقادير بالئسبة 


سقشرة والأزهار والأوراق ضروري. 


“و سس يُ أصفر (5) اموعطودالءء81 
(5) ع16مما 

((1) عاعقالاه 0 

(5) أمتعط وسطامهعتعط 6 


نبات تزييني مُحول من فصيلة الصّليبيات 
يعلو من ٠٠١‏ إلى 5٠‏ سمء سوقه عديدة 
مُزوَات كثيرة الأوراق ذات الأوبار 
اللاصقة؛ أوراق بيضويّة سنانيّة كاملة؛ 
أزهار صفراء أو صفراء برتقاليّة إلى بنيّة 
كبيرة من ؟ إلى 0 سم؛ التّمرة قرن مُنتصِب 
رباعي الزواياء بزوره بنيّة مُجنحة الرأس. 

المُركُبات - خَيْروتوكسين أو 
كِيْروتوكسين وهو غلوسيد الستروفنتين 
المزدوج؛. غلوكوسيد مكثرتء 
هيتروسيدات مقوّية للقلب , قيتامين ث». 

شعني ند الس ل 

الاستعمال - الأزهار: العصيّة 
والترفزة» إصابات عصييّة. نزارات البول؛ 
البزور : إسهال, زنطاري», كمية البول. 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة ٠١‏ إلى ٠٠١‏ 
غرامًا من الأزهار في ليتر ماء غال يُغطّى 
عشر دقائق ويُؤْخَذ منه +4 فناجين يوميًا 
بين الوجبات. في البزور: غلوكوسيد 
مُجهض يدعى غلو كو كيرولين. 


خياد 


كذ 
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؟. اقاتورة شائكة 
() أعمسسم وااتوعط 
() عدأمتموعاة 
((1) اءأمقطءعئة ععغطعع 
(5) 505811101111111 1284118 


تبات حولي برّئ وزراغعيّ من :فصيدة 
الباذنجانيّات يعلو حَوالى المتر. ساقّه 
أسطوانيّة فرعاء . تُنائيّة التقسيم؛ أوراقّه 
المتلّث . صفحة التصل السُفْلى بارزة العروق 
العديدة؛ أزهاره جميلة بيضاء فرديّة, 
بنفسجيّة التعريق. كأسها أتبوبيّة. الناج 
حماس القصوص "الحادّة. الشمزة ببضودة: 
شائكة . 

المُركبات - داتورين. هيوسيامين. 
أتروبين , سكوبولامين , أملاح مَعْدِنيّة. 

الخصائص - مُضادة للتَمْمْج. مُسكنة 
للجهاز العصبي (عَمَلْها مُمائل لعمل البنج 
وست الحسْن ) مُخدّرة: دواء ضد الربو. 

الاستعمال ‏ ياركنسون. الام عصبيّة 
( وجهية وسواها). ربو (عصبي خاصضة) 
التَعرّق القوي. الأرّق والاكتئاب. 


طريقة الاستعمال ‏ في علاج الرّبو 
نُدخَن الأوراق الملفوفة سكائر ( ١,6٠‏ غرام 
من الأوراق لكل نوبة ربوء وحدهاأو 
مخلوطة مع المريميّة أو أوراق الختيزة). 
مسحوق مُركُب من أوراق الداتوره البنج 
وست الحُسْن: 0 غرامات من كل واحدة مع 
© غرامات نيترات البوتاس. نحرق ملعقة 
صغيرة من هذا الخليط على وعاء , وتستنشق 
الدّخان المتصاعد . 


5-داذي روؤْمى 
(©) غمه» و”مطمل غ5 عنمتامقععم 
() وأسنمعمء341111 
(10) أناقععاوع تصضقطه10 
(5) نهعم أمعم سسءأامعم12] 


نبات عشبي بسري مُعمّر من فصيلة 
الداذيّات يعلو من ٠.‏ إلى ١٠م‏ سم. ساقه 
محمرّة اللون. مستديرة. منتصبة كثيرة 
التفرّع . أوراقه متقابلة . لاطئة. بحريّة اللُون 
على صفحتها السفلى. مُرقطة بنقاط عديدة 
تهنفت اشفافة وأخرى سوداء . أزهازة واهَنةٌ 
اللّونَ الأصفر, ذات 0 بتلات.وة كأسيّات, 
وأسديتها ثلائيّة الحزمات. 

المركيات ‏ زيت طيارء هيباريسين: 
عفص . بكتين » راتنج, مواد مَلونة. 

الخصائص - منشط. مُشة. هافيم. 
قابض ؛ مُصادَ لحامض المعدة, مُبِوّل. 
بلسمي. طارد للدّود. خافض للحمّى. 
مُسكّن. شاف للجرح ومُضاد للتعفن. 


الاستعمال ‏ برونشيت وإصابات رئوية ‏ 
... عسْر هضم, إسهال. التهاب المّثانة. 
حتقان الكبد . إصابات من مَصّدر نخاعي, 
مر ض معْدِيَة ولاديّةء قروح. حروقء. 
د حات الساق... 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة من ١6‏ إلى 
٠‏ * غرامًا من الرّؤوس المُزهرة في ليتر ماء 
عاب ٠‏ فناجين يوميًا ( للأولاد تْحَلَ الثقاعة 
حب العمر )؛ خليط للبرونشيت والرّبو 
. حهب المّثانة : هيوفاريقون, كَفْنَة جذور 
عسن. بمقادير مُتساوية يُؤْخَذ منها مِلْعَقة 
.سعى في فنجان ماء غال يُعْطَّى عشر 
د نىء. ثلاث فناجين يوميّاء قبل أو بين 


(8) عءن طعوعط 

(5) معاءمم 

(0(كآ) طعتوعكم ععغطعط 

(5) قعأومعم 5باأقلع 11ر4 


شجرة مُشيرة من فصيلة الورديّات. تعلو 
* إلى 8 أمتار. جذورها وَنَدِيّة ساقها 
درعء. فروعها مُنتصبة., أوراقها مُتعاقبة, 
معلقة. أذينية؛ نَصْلُها رمحي الشّكل. جلي 
عروق. منشاري الحافة. أزهارها ورديّة 
إن أو مَرّجانية. 

المُركّبات ‏ زيت ذُهْنِيَ, أميغدالين. 

الخصائص ‏ خصائص الأزهار تتقارّب 
خصائص الورد الجوري. مُسهّل لطيفء. 
عاد للتشنج. مَبوّل » طارد للدود . 


الاستعمال ‏ إمساك (الأولاد على 
الأخص)ء شهاق. التهاب المّفاصل» 
نقرس» رمال بولي, طفيليّات معويّة. 
عروق كنات ْ 

طريقة الاستعمال - ثقاعة الأزهار من 
قبضة إلى مِلْمَقَة وُسْطى في فنجان؛ حَسَب 
العمرء على ٠١‏ دقائق. نصلف فنجان إلى 
فنْجانين في اليوم (غضب الأولاد). ستسون 
غرامًا فى ليتر ماء غالء مُسهّل للأولاد. 
شراب ( للأولاد ) مُستخلّص مائع +4انا؟ من 
الأزهار 6٠‏ غرامًاء. شراب عادي .6و 
غرامًا. حَوالى “ ملاعق صغيرة عند النوم 
( مُسهّل ومهدّئ )؛ نقيع 70 غرامًا من 
أوراق الدرّاق في لير ماء غالء مُسهّل 
قوي. من الخارج: أوراق مفرومة مع 
بقدونس وزيت الزيتون, لصوق على 
الحروق والكدمات. لّصوق الأوراق نصح به 
على السرطانات المتقرّحة . 


(8) ععءىئ صساط 
(8) عصسع0 
() عصان 

(5) 5أماأوعمتصقك قناتواناآ 


7 دَرْدار حَقَلى 


شجرة كبيرة القدّ من فصيلة البُوؤقيصيّات 
تعلو من ١5‏ إلى 50 مترًا وأكثر. جذعها 
أسطوانيّ. لحاؤها عابق اللّونء. خَشِن 
المَلْمَس, مُتشقق طوليًا. أوراقها مُعتّقة غير 
مُتناسقة القاعدة, بيضويّة الشّكل, مُستدقّة 


الرّأس » جامدة. كامدة النونء دنه 
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أزهارها حمراء داكنة. خنثويّة, شبه لاطئة» 
أمَا الثّمرةَ فشقراء مُجتّحة. 

المُركبات - عفص. صران. تعاب 
بوتاس . 

الخصائص - منق. مقو مبوّل, معرّق. 
لائم. قابض . 

الاستعمال ‏ أمراض جلْدِيّة خاصّة 
| أكزيما وقوبات. استسقاء. روماتيزمات. 
سيلان مَهْبليَ (استعمال خارجي). كدمة. 
إسهال, عينان. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع ٠١‏ إلى 4٠‏ 
غرامًا من القشرة المُكسرة في ١٠٠١‏ غرام 
من الماء تُغلى حتى يُنقص ثلثهاء نْصفّي» ؟ 
فناجين يوميا قبل أو بعد الوجبات؛ نقيع 
5دهوا1: غلي ١١٠١‏ غرامًا من القشور 
الوسطى لفروع عمرها سنة أو سنتان في 
النؤين نام عي بنقص: تصفهااء بزغل ه780 
| غرامًا صباحًا ومساءً. من الخارج: النقاعة 
الأولى أعلاه في حقن فرجيّة. زيت 
للأكزيما الجافة من ١‏ غرام قشرة مُقطّعة 


في مئة غرام زيت لوز حلو, نضع في حمام 
مريم غال لمدّة ساعتين» نبرّد عدّة ساعات. 
ندهن مو ضعيًا . 
ب لا. ١‏ دفلَى (18) عومم وعو طغيرهن5 
١‏ () عووع-معأمنسهآ 
(10) معلموعاه ععنطعظ 
(5) ععلدوعاه سصسساءء لس 


/ 


شجيرة برَيّة وتزيينية من فصيلة الدّفليات 


تَعْلو حتى 6 أمتار؛ ساقها جالسة رماديّة 
اللّونْء فروعها منتصية؛ الأوراق مُتقابلة , 
قصيرة العنق, منانية , بارزة العرق الوسّطي؛ 
أزهارها ورديّة أو بيضاء. كأسها مُؤْلّفة من 
6 أجزاء . تاجها أنبوبئ من خمسة فصوص؛ 
أمّا اندها فتخمنة ملمحمة بالناج: 

المُركبات - ناريين (مُمائل 
للديجيتالين). راتنج, أولياندرين. 
سكاكر. كورارين كاذب. أعفاص... 

الاستعمال - خفض انقباض القلب. 
التهاب العضلة القلبيّةء أمراض المّشرة 
الحكاكة الأكاليّة» سرطانات متقرّحة. 
كدمات,. 

الخصائص - تتقارب من خصائص 
السّترو فنتوس » مَقَوْ للقلب ( يُقوّي ويُبطئ 
القلب, يَرفع ضغط الأوردة). مُبوّل غير 
مباشرء مُضاد للطفيليات. 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: 
مُستخلص ., بيلولات من ؟.,. إلى ٠,08‏ 
غرام, الجرعة القصوى .",. غحرام في 
اليوم ؛ من الخارج: مَرْتُ الأوراق المسحوقة 
في الماء , ٠١‏ غرامًا في الليتر: لوسيونات 
ضد القرّع, الجَرّب. سرطانات متقرّحة. 
كدمات. 

مُلاحَظة ‏ يكون دواء الدّفلى ثمينا جد 


في حال رفض الجسم للديجيتالين أو في 
حال عدم إمكان استعماله لأيّ سبب . 


(8) ملل 
(5) مسملمطعمموو©9 
(5) (م)ها باقمعة) و5ه12 


جاء في الموسوعة في علوم الطّبيعة: 
١‏ ندليك: ثمر النسرين يحمرٌ حتى يكون 
كنبسر فينضج فيحلو فيؤكل ». والواقع أن 
نر النسرين مهما تَقدّمت في النضج لا 
نحنر أبدّاء بل تبقى بارزة الطّعم الحامض 
عناها البارز بالقيتامينات. 

بات - فيتامين « ث» من 7 إلى 
4 ملغ بالمئة. بروقيتامين «أو. 
يامينات ربو. دهءوءرك6. :وباب 
حامض ليموني؛ حامض تفاحي. عفصء, 
يكتين من ٠١‏ إلى 56 بالمئة.» غلوكوزء 
ر'تنج, قُانيلّين, بقايا زيت ذُهني... 

الخصائص - قابض. رَقوء. مول 
مق مُقَرّء مُضَادَ لفقر الدّم. مُضَادَ لداء 


لحفرء طارد للدّود . 


الاستعمال ‏ إسهال. ديستتيريا؛ سَيّلان 
تَهْبليّ. نزف مُختلف الأسباب, رمال 
يوي انقض القتتافيتات ف ممصا لسار 
لأولاد , الوّهْنء علاج الرّبيع ... 

طريقة الاستعمال ‏ تقاعة ه إلى ٠١‏ 
ثمار في فنجان ماء يُغْلى دقيقتين» يُصفْى 
ادنك )فاخن بر التي أ 
زنك كان مسر قوية جد عونا هم 
الترويقة ؛ لمُعالّجة الإسهال. ٠١‏ ثمرة في 
نصف ليتر ماء يُغلى دقيقتين ويُصفى , يُؤْحَذ 


٠١‏ ذَوَار الشُمُس 


خلال النهار؛ نقيع قشرة التّمار. مئة غرام في 
ليتر ماء ( تحتوي في ثلث ليتر. 05١‏ ملغ من 
الفيتامين وث» وهو المقدار اليومي 
الضسّروري للرَّجُل ) مُرِبّى الثُمار. 

(1) ععسولا-من5 
(1) عطنصوناء1آ] ,اموعمعتاه 1 


((1) عضن اطامعسدهة مغطعط 
(5) 5ناناالئق قلتاتأاموأاء1]1 


زهرة الأساطير الخرافيّة من فصيلة 
المُركٌبات. هي رؤيس كبير قلبه مملوء 
بزهرات عديدة صغيرة أنبوبيّة» يُحيط بها 
إكليل من الزّهرات البّتلانيّة. وصلت هذه 
الزّهرة إلى أوروبًا في أوائل القرن السادس 
عشَّرَ حيث اعتّمِدت للزينة فقط من دون 
سواها حتى القرن التَاسِم عشرّ حييث 
أصبحت بزورها مَصدرًا زيتيًا من الدّرجة 
الأولى. 

المُركّبات - غلوكوسيد. كولين» 
كَرْسِتين. بيتايين» راتنج مُمائل لراتئج 
الصنوبر البحري؛ البزور تحتوي من 76 إلى 
6 بالمئة من الزيت . 

الخصائص - .خافض للحمى . 

الاستعمال ‏ الاصابات الحميّة, 
الدبحات» الملاريا . 


طريقة الاستعمال - صبغة ل مسن 


الأزهار. من " إلى 6 نقطةى حوالى 
ثلاث مرّات في اليوم ؛ الطّب الشعب الروسي 
يعتمد الأوراق والأزهار ضد الأمراض 


دج 


المّدريّة وإصابات الحنجرة, ويُحضّر لذلك 
صبّغة الأوراق الكحوليّة. 

مُلاحّظة - الأطناء التجانسّّون 
يَستعملون ذَوَار الشّمس في علاج الملاريا 
والطّحال. 

مُلاحظة ‏ إن قطاف ذَوار الشّمس 
ومُلامّسة الأزهار والبزور قد يودي إلى 
تَفاعُلات عنيفة تُظهر حساسيّات جلْدِيّة. 


-٠‏ دَيْجِيْتال أرجواني 
(ط) ععسده؟ معوماط 
() ع«معندمم علمنتوادطا 
(10) انسطعععواط 
(5) 3ع «نامعنام وتلماتعادا 


نبات عشبي مُحول من فصيلة 
الخنازيريات يعلو من 6٠‏ إلى ١0١‏ سمء 
يُستخرج منه ماذة الديجيتالين؛ نبات سام 
(الجدول 8 من جداول المّوادَ السامّة), 
استعماله فى كل الأحوال يُوجب الاشراف 
الطبّي الاعساري: أوراقه 52 أثناء 
الازهرار. 


المُركبات - ديجيتالين . ديجيتو كسين » 


ديجيتين . ديجيتالوز. حوامض. عفص. 
زيت ذهني, ديجيتوفلاقين... 

الخصائص - مُق أساسي للقلب 
(يُبطئ, يُنظّم» يُقوّي التّقلْصات القلبيّة)؛ 
مُبوّل غير مباشر بعمله القلبي, يَرفع ضغط 
الدّم في الشرايين. 

الاستعمال - ضعف نسيج القلب العضلي 
وعواقبه: استرخاء القلب . عدم اتساق نبض 
القلب. خفقة القلب السّريعة» نزارة البول. 
ارتشاح الأنسجة... 

عدم الاستعمال ‏ اضطرابات وظيفيهة 
قلبية عند العصبيين. التهاب الوتين. 
صنانات: حذنة تتتكات دان العرياتة: 
نزيف المخ , داء بازدو... 

طريقة الاستعمال  ٠,4١0(‏ غرام من 
الأوراق المسحوقة تساوي ملّغرامًا واحدًا 
مح لدبجك ان لتقا ارالقاءة ل اه 
في ١٠١‏ غرام ماء غال يُعْطّى ساعتين ؛ مَررْتْ 
٠‏ غرام في 5٠00‏ غرام ماء بارد يُعْطَّى 
ساعة ويصفى ؛ المستحضران الأخيران 
يُؤْخَذان على ذُفْعتين خلال التهار. 
بيلوللات, صغة. ديجيتالين... 


(8) عمنوك11 

(5) ذنهك31 

(0) و5أهص معغطع8 
(5) 5م28 268 


و 8 
د ١-ذرة‏ صفراء 


3 المتّفراء » واحدة من أهمَ أفراد 
مصبلة النجيليّة, والتي يُرجّح أن تكون 
شرت إلى فسيح الأرجاء العالمية بدءًا من 
سبركا الوسطى» فتاريخها يَنبع من أساطير 
جود الذين كانوا يعتبرونها هبة من الاإله 
هوّتا. ولا أثر لذلك التاريخ في أيّة 
حصارة اخرى من حضارات العالم . 

المُركبات - منيت. بوتاسيوم» 
كبوم. غلوكوز. مالتوز. حامض زيتي. 


دمض صفصافى, حامض شمعئ. حامض 


نخلي , فيتامين «ك٠.‏ 

الخصائص - مُبرل مُزِيل الحايض 
البوليَ وأملاح الفوسفات, مُسكدّن المَسالك 
البوليّة, مُسيّل الّفراء. مدر الصّفراء. 
مُفرغ الصّفراء . خافض خفيف لضغط الدّم, 
مُزيل الألم والالتهاب. 


الاستعمال ‏ رمالات بوليّة (أورياء 
أوقصاليك. فوسفاتئ)., التهاب الكليةء 
التهاب المثانة نزارات البول ( عند مُصابي 
القلب وفى الاصابات الحميّة)ء زلال. 
فس أمراض الكبد خارًا. عن الثُوبات 
الحادة. . . 


طريقة الاستعمال ‏ نقيع كمشة في ليتر 
ماء يُغلى عشر دقائق. يُؤْحَذ منه قدر ما نشاء 
( رمال بولي) ؛ مُستخلص شراب: مُستخلص 
السّمات 0؟ غرامًاء شراب سكّر 6و 
غراما. من ؟ إلى ؛ ملاعق كبيرة في اليوم 
( كل مِلْعَقَة تحتوي على 0,60 غرام 
مُستخلّص. تساوي فنجان زهورات)؛ 
جروع ضد التهاب المثانة .. . 
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ز أ مر 


؟١١-راسن‏ طى (18) فاأسهأ ممسسصسمن 
(©) علسوعع عغدسسم4 

((1) أمهلة ععغطعءع 

(5) 1تاأصعاعط قاأتامآ 


نبات مُعمَّر من فصيلة المُركّبات يعلو 
حتى المترين: ساقُه قويّة, أوراقه سميكة 
واسعة, أزهاره صفراء برؤيسات كبيرة. 

المُركّبات - جذره فقط يَصلح 
للتداوي. إينولين. عناصر هلاميّة 
وراتنجيّة, زيت طبار . هلانين .» ألانثول. 
كافورء أملاح البوتاس والمغنازيا 
والكلس.. 

الخصائص - مُطهّر مُهِدَئ ومُجقّف 


0-7 


للمّجاري التنفسيّة مُقشع. يزيد الإفراز 
الصّفراوي, مول يزيل الأوريا والأملاح. 
مسكن ء مطمث ,+ طارد للدود؛ ومن الخارج 
فهر لائم للجرح ومُضاد للحكة. 


الاستعمال ‏ برونشيت. ربو. سُعال 
جاف. سل رئوي, التهابات الكلية. فقر 
الدّم » التعب العام , الكسل الهضمي, ارتفاع 
الضّغط, الطّفيليَات في المعدة والأمعاء ؛ من 


الخارج الأمراض الجلديّة؛ التقرّحات 
الخادرة... 


طريقة الاستعمال ‏ نقيع حوالى ١06‏ 
غرامًا فى ليتر ماء يُغلى, قبل الوجبات؛ 
صبغة كحوليّة حوالى ١0‏ نقطة عِدَة مزات 
في اليوم؛ مسحوق في سائل ما؛ جروع ضد 
السَيّلان الشعبِي والسّل الرئوي من مُستخلص 
الراسّن وصبغة الأرقطيون وشراب كزببسرة 
البير . . 

مُلاحَظة - ينعم الرَآسّن الطْبِيّ بشهرة 
برّاقة من الأزمنة العتيقة, أيَامم ديوسقوريدس 
وتيوفراستس ويلين؛ إلى القرون الوسطى مع 
ألبير الكبير وهيلدغرد . إلى عصر التْهضة 
وماتتول الى يومناً الحافيع د . 


11 رك (©) مامه 


(8) علعنسوه18 
(0) ععانةعمعاعون 
(5) 580108 وعنء8 


بقلة حوليّة ومُحولة مين فصيلة 
الصّليِبَات. أوراقها مأكولة مُستحيّة. عميقة 
التقطيع . أزهارها كبيرةء بيضاء أو مُصفرَة 
بنفسجيّة التعريق. تدين الركة بطعمها 
الحرّيف وخصائصها المُقوّية والمُثيرة إلى 
هيتروسيد يُولّد دُهْنَا كبريتيًا آزوتيًا. ذكر 
أن يزورعًا منقلة #التدوول :وأكلها يُجدَك 
القرّة الجنسيّة وعصير أوراقها يفعل الشيء 


ذاته. 


المُركّبات ع فيتامين رأى كلسيوم. 


فوسقور . هيتروسيد . 

الخصائص - مُقوّية عامّة, مُنشّطة 
جنسيّة . نافعة المعدة: مبولة , منقية. 

الاستعمال ‏ حالات الوهن. الضْعف 
لجني, حالات كسل المعدة والهضمء 
علاج الربيع » الشعر . داء الحفر . 

طريقة الاستعمال ‏ في السّلّطة. 
نوحدها أو مع خضار أخرى. من الخارج مع 
جذور الأرقطيون والقرّاص بمقادير 
ماوية» تصلح لتحضير لوسيون للشعر 
ولإعادة إفراخ الشعر على فسروة الرأس 
المدهنة . 


ع 


مُلاحَظة - كانت زراعة الركّة تُمتع في 
لماضي , وفي بعض الجنائن الخضريّة. 
سبب خصائصها الناعظة التي تحرّك القوّة 
لجنسية ( البروفسور ليون بينيه) . 


35 ١-رتانية‏ (غ ( (5) متطممنو 1 
(5) ومعلممقكتف مأمعسم»] 


جنبة متواضيعة من فصيلة السيزلبييّات, 
سوطنها الرمال الجافة في أعالي بوليفيا 
وليرو. فروعها من ١8‏ إلى 10 سسم. 
رومتها صُلبّة التّمسّك بالتربّة. وهي جنبة 
تالكة تُشكّل أَيْكَات حريريّة المظهر مبيضة 
ون. جذورها متلوؤية الشكل, مخمرة 
ونء تستعملها نساء ليما كمُنظلّف للأسئان. 
المُركبات - راتانين. حاميض 
خائياني » عفص , شمع . 


4 م مع القوابيض: كاشو. عنب 
الدّب, وَرَّق الجوز, شراب السّفرجل . 

عدم ملاءمّة - القلوياتء أملاح 
الكلسيوم والحديد والرّصاص والزئبق 
والمّواد الزّلاليّة. 

الخصائص - قابض.ء رقوء . 

الاستعمال ‏ إسهال, زنطاري. حالات 
التَرْف (الرّحِم, نفث الدّم) بواسير. 

طريقة الاستعمال - قاعة ٠١‏ غرامًا في 
ليتر ماء يُغلى قليلّا. يُغطَّى ١6‏ دقيقة, ؟ 
فناجين يوميًا . مسحوق من واحد إلى خمس 
غرامات في اليوم. في أقراص. بيلولات... 
شراب من ٠١‏ إلى ٠٠١‏ غرام في اليوم. 
صبغة ج. من 0 إلى ٠١‏ غرامًا في اليوم» 
فى جروع. حقن شرجية, 0 غرامات جذور 
مُقطّعة في نصف لبتر ماء يُغْلى قليلًا ويُغطى 
عشر دقائق. أقراص ميد الإسهال من 
مسحوق الأفيون سنتغ واحد. مسحوق 
الراتانية ٠0,6٠‏ غرام لكل قُرْص؛ حَوالى ه 
أقراص يوميا . 


١6‏ ١-رَمَّان‏ (18) عاوممعوعسهم 


(5) عمعلالمدءء 0 
((1) سسوطنقموعع ععنطاعظ 
(5) تسسأوسوقعع وعأصسط 


شجيرة مثمرة من أسيا الغربية من فصيلة 
الرمَانِيّات. تنتشر زراعتها في بلدان البحر 
المتوسّط خاصة. 


المُركبات - بلاتيّارين ( قلويد خطر. 


/ 


- 


جدول © من جداول الموادٌ السامة)ء 
إيزوبلاتيارين, متيل وشبه بلاتيارين 
(4لا4١ا).‏ 

الخصائص - القشرة: قاتلة للدّودة 
الوحيدة» قابضة, الأزهار : قابضة. 


الاستعمال ‏ القشرة: الدّودة الوحيدة, 


1 حادات الذيلء اللْقَيْريّة. إسهال. زنطاريء 
| نزيفء طفيليّات؛ الأزهار: سيلان المَْبل» 
/ تزف الرَّحم. 


عدم الاستعمال ‏ للأولاد دون الخامسة 


ا من العمرء للأفراد المُكتئبين الخائري 
: الثنفوس الحزانى», للعصبيين. للساء 


الحوامل . 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع ٠‏ غرامًا من 
القشرة والجذر فى كتايتى ماء لمدّة 01 
ساعة. نغلي حتى يبقى لنا كباية. نشرب 


صباحًا على دفعات ثلاث نفصلها بمهل من 
١0 |‏ دقيقة. بعد مضي ساعة ونصف يُؤخذ 
فنجان زهورات مسهّلة قويّة؛ من الخارج 
| نقيع الأزهار بمقدار “٠‏ غرامًا في ليتر ماء 
غالٍ لإجراء حقن فرجيّة. 


ملاحّظة - تاريخها عريق كتاريخ ثمار 


| التين. وٌجدت ثمارها في أنقاض مصريّة 


تعود إلى 50٠١‏ سئة قبل الميلاد. نشر 
العرب زراعتها في جنوب إسبانيا منذ القرن 
الثامن . خصائص جذورها القاتلة للدود 
عرفها المصريّون مئذ 6 آلاف سنة. 


71 رمَان السّعالى (5) بومومم عانطاللا 
(5) عضقاط أمجوط 

((0) أمعهم عوواء 37 

(5) تمناطلة تصناعء ]أتتترهة معنوووط 


ضَرْب من الخَشخاش المُنوّم . من فصيلة 
الأفيون. أفيونه يَحتل المرتبة الثانية. أوراقه 
وجراؤه الخالية من بزورها طبية. 

المُركئبات - لَبَن الخشخاش (أو 
الأفيون) الذي يحتوي على حَوالى عشرين 
قلويدًا, هذه بعضها: مورفين, ببَافرين. 
كودايين» نركوتين» تيبايين؛ نرسايين» 
هيرويين , ياقرون... دهون. سكر راتنج, 

الخصائص - مُسكن الألم. مُهدئ ( بعد 
مرحلة مّرحة ومثيرة لمُختلف الوظائف 
الجسدية ) . مضاد للتشنج منوّمء دافم 
السّعال., مُعدّل الافرازات المعويّة 
والصّفراوية... 

الاستعمال - كل أنواع الآلامء الكرب 
والكدر, الأرق المَتسبّب عن الألمء نفث 
الدّمء الإسهال, الديسنتيريا, إصابات رثوية. 

عدم الاستعمال ‏ الحالات المعديّة 
(يُخْقّف ردات الفعل الدّفاعيّة ويعترض 
التَخلّص من الإفرازات والبقايا)ء كسل 
الكلية . أمراض حادة شيل في مرحلة 
متقدامة . 


طريقة الاستعمال ‏ نقيع رأس 


خشخاش من دون بزورهء يُغلى دقيقتين في )44 نقطة). النقيع أعلاه في غرغرات وفي 
نصف ليتر ماء. نصف كبّاية لخصائصها حقن فَرْجية. مورفين, سنتغ واحد." 
المُهدئة المُنرّمة. مسحوق الأفيون ٠١‏ سنتغ مرّات في اليوم حل أقصى. 

في اليوم. لُوْدَائْم سيدِنهام؛. غرام واحد 


١4 


١‏ دان شائع (5) طعععءط بسمسصسمح 
(5) عئ16] 

(10) عطعسط عنطاعع 

(5) قعناه؟1زة ذناعة]آ 


شجرة مشهورة من فصيلة القديّات تعلو 
من 50 إلى 41٠‏ مترا؛ جذعها جالس. 
أسطواني حتى ٠١‏ مترًا قبل تفرَّعه. لحاؤه 
مالس. أخضر داكن ومن ثم يُصبح رماديًا؛ 
أوراقها خضراء باهمة الصّفحة السُفلىء 
لامعة: كاملة. بيضويّة مُروّسة. عروقها 
متوازية» حواشيها مُتموّجة وحريريّة 
الأوبار. 

المركبات - القشرة: عفص ؛ الخشب: 
كريوزوت. 

الخصائص - خافضة للحمّى ( تصلسح 
بديلا للكينا: فُوْرمَن).: مُطهّرة عامّة 
ورئويّة» طاردة للدٌود. مسهلة قويّة بمقادير 
كبيرة. قابضة. مُشهية. 

الاستعمال ‏ ملارياء إصابات الفم. 
إصابات رئويّة. تطهير. طفيليّات الأمعاء, 
الحمى . الإسهال. 


طريقة الاستعمال ‏ نقيع ٠١‏ غرامًا في 
ليتر ماء يُغلى حتى يَنقص نصفه. فنجانان 
يوميًا؛ مسحوق عشر غرامات في اليوم 
للامراض الجلدية . الروماتيزم. النقرس. 
إصابات الرئة المُزمنة. 

ملاحظة - يُستخرّج من قطران الزان 
الكريوزوت المخرّنيَ لإصابات الرئة والسّل؛ 
يُنصّح بكريوزوت الزان ضلد السَّرطانات التي 
يُمكن امتصاصها وحَلهاء. وضد حالات 
التزف المعو حيث يثك بوجود السّرطان. 


زراوند مَلْعَويّةك) (ع) عمسطعنه 
) عطعمامنوامة 

(10) ععداساطمع 

(5) وناأفصعكء قتطعمامؤوام4 


نبات مُعمَّر من فصيلة الرَراوَنْدِيّات يعلو 
من ٠‏ إلى ١م‏ سمء ساقه مُنتصبة. بسيطة؛ 
أوراقه كبيرة: طويلة الأعناق, قلبيّة الششكل 
المنعكس » مسئنة الحواشي » أزهاره مُرَنُدة . 
صفراء . على شكل بوق طويل منتفخ 
القاعدة. من 5 إلى م على إبط الأوراق 
العلياء الأسدية ست متَضْمّلة مابر ملتحمة . 
مَدَادةع سريعة الكسر. 

المركبات - قلويد ساءٌ: أرسْطولوشين. 
عنصر مر زيت ذهنيء عَفْصء راتنج. 
غلوكوسيدات. 

الخصائص - قابضء مُطميث. شاف 


)١(‏ التمية للمُؤلف. 


ولائم للجرح. مقوء مبوّل. مُعرّق» مَضاد 
للروماتيزم . 

الاستعمال ‏ التهاب المّفصل », يَقرس» 
قروح. حكاك شديد, طَمْتْء روماتيزم, 
ربو نرفزة, استسقاء , الام عَضلية . 

طريقة الاستعمال - قبضة من الأوراق 
فى فنْجان ماء غالٍ. " مرّات يوميًًا بين 
الوجبات؛ نقيع 6 غرامًا من الجذور في 
ليتر ماء يُغلى ويُؤخذ منه كأس صغيرة 
صباحًا ومساءً ؛ صِبْغة كحوليّة + مرّات في 
اليوم على مُكمّبٍ من السّكّر؛ٍ مَرْهَم على 
أمراض الجلّد المُتقبّحة. قرحات الساق» 
التهاب البَشَرة الحكة الأكاليّة . 


زَعْرُوْر الأؤديّة (8) مءمطاسموةة 
(1) عمنزع 22020 عمأدمعغطترق4 

(10) وعملم امه 

(5) 8تلزع 210110 قلوعاوةء 6 


جَنيبة أو شّجَرّة من فصيلة الورديّات 
تعلو من * إلى © أمتار. أغصانها مرطاءء 
أوراقها خضراء ومرطاء . تكون الأولى منها 
غير منقسمة , والبقية ذات “0 فصوص. 
أزهارها عذقية التجميع, كأسها مرطاءء 
تاجها أبيض البتلات عادة. قلم وحيد وبزيرة 
:عااءنالة) واحدة. الثمرة بيضوية. محمرة 
للون. 

المُركّبات - الأزهار : منغانيز» مركب 
مُلَرء مُركب عديم الشكل, غلوكوزء 
عناصر أمينيّة؛ النواة: بقايا حامضص 


سيانهيدريك؛ القشرة: أَوْكْسياكئنتِيِنء | 


الخصائص - الأزهار: مقؤية للقلبا. ' 
خافضة لضغط الدّمء مضادة للتشئجء / 
مخدّرة خففة خافضة للحمّى؛ الثّمار: / 


قابضة. مذيبة لحصى الكلية. 


الاستعمال ‏ يكون طويل الأمد من دون ' 
خوف من تراكّم ما في الجسم: رفات 
القلب, الام القلبء ذَبْحة المّدرء ( 
التَشنْجات الوعائيّة, تَقطّم رفة القلب. عدم / 
انتظام رفة القلب, تَصِلُّبٍ الشرايين, ارتفاع / 


ضغط الدّم... الثُمار للإسهال والرّنطاري 
والرّمال البوليّ والصّفراوي . 
طريقة الاستعمال ‏ تُقاعة الأزهارء 


قبل تَفتّحها لكعل ؟ فجن ناا عق 
الأزهار الكحوليّة قبل الوجبات, © أسابيع ////// 
من الشهرء لخفض ضغط الدّم؛ زهورات 1 


الثُمار. . . 


مُلاحَظة - جليية الشعراء والروائيين هي 


00 8 ؟داة 
من أَهَمَ أصدقاء القلب إذا لم تكن أَهَمَّها؛ // 
تهِدّئ هياجه إذا جُنَّء وتنقّط خفقاته إذا / 


9 #2 0 ات 
كبا... زهرة الزعرور جَمَعت حولها قناعة 


الأبلكاء الس رمشون ‏ والأمي بي 3 
والأوروبيّين, على أنها تُحِبّ القلب», تقؤيه ْ 
ولكنتّها تفرمل من رفاته المتسارعة بغير / 
انتظام » وتعدّل مَسيرة الدّم في عروقه ٍ 


والشرايين » فَتَستظِم بذلك دورته... 


/ 


5 كآ5إ25 
5 0 


/ 


1 ا 


(8) ممعاوة 
(5) موكوة 
((1) مقكلوةد معغطعطآ 
(5) 58905 وناعوء © 


٠٠‏ زغْفْران مَعْروف 


نبات بَصَلي من فصيلة السّوسنيات. 
شمراخه يعلو من ٠١‏ إلى "٠‏ 
خيطيّة ضميّة. أزهاره بنفسجيّة البتلات, 
ليلكيّة العنق. صفراء الأنبوب. قلمها ثلائي 
السّمات العطريّة الرائحة البرتقالبّة الألُون. 
هذه السّمات هي الزعفران المَخرَنىٌ 
الأفاويهي الغالي الثّمن. ْ 


المُّرككبات - تحتوي السّمات ت على زيت 
ذهني طبار ( من ف فئة التّربينات) » عطري» 
مثيرء يُشترك مع هيتروسيد مُر. 


بيكرو كروسين » كروسين ... 


الخصائص - مُطمِث. مُنوّم؛ مُسكن. 
منشط. مق مُنظّم الطَّمتْ ( يُنشط ويُسكن 
الرّحم في الوقت عينه) ٠‏ مُسكن ومُقَوٌ 
المعدة. م ومقو الجهاز العصمبي 
المركزي, مُضاد للتّشْنجء مُزيل الألم في 
غشاء اللّثة . 


سم . أوراقه 


الاستعمال ‏ الطَّمْثْ المتؤليم والام 
الحوض » كْسَل المّعدة. سعال نوبي. ربوء 
تَقلّصات شعريّة. بروئشيت» البرود الجنسي » 
الضعف الجنسيّ» » اضطرابات بروز الأسنان. 

طريقة الاستعمال ‏ الزعفران كعلاج 
هو مُكلف جدًا . نقاعة ١6‏ غرامًا في ليتر 
ماء يُغلى ويُغطّى 060 دقيقة. ” فناجين 


مُلاحَظة - يَلزم حوالى ١٠١‏ ألف زهرة 
للحصول على كيلوغرام واحد من الزعفران 
المُجِفّفء وهذا ما يُبيّن كلفة الرّعفران 
العالية . 


(8) متاوسه © 

(5) عععععساءط 
() اعساءممعامو0 
(5) وتلمسأءعاكله مصعم 


١‏ زغْدَة مَحْرْنيّة 


عشبة جميلة من فصيلة الربِيعيَات 
معمّرة تعلو من 8 إلى .7 سمء ذات شمراخ 
زهري. أوراقها ضمية. بيضويّة الشكل. 
خضراء . مُرمدّة الصّفحة السُفلى, مُتنقّخة 
التصل , مُعرّقة. مُعّقة؛ أزهارها زاهية اللّون 
الأصفر. خيميّة التجميع المُنفرد؛ ذات 
كأس خماسيّة الزوايا والفصوص» وتاج 
خماسئ البتلات الصّفراء المُبِقّعة باللّون 
البرتقالى . 

المُركبات - خضابات ملوّنةة. 


ب بريمقارين . بريمولاقارين . هيتروسيدات. 


خمائر. صابونين» قيتامين «ث٠.‏ أملاح 
الخصائص - مُصادَّة للتشئج. مُزيلة 
» الألم. مهدئة. مُقَشْعة. مُِوَّلة. طاردة 
للدود . خافضة للحُمّى. حالة الدّم (من 
الخارج) . 
الاستعمال - كريب. برونشيت. التهاب 
الرئة» شهاق, رمال بوليء آلام الرّأس» 


الشّقيقة, آلام الأعصاب. روماتيزمء 
كرض عد وات مشتويا داه لاسنو 
طريقة الاستعمال - نقيع الجَذرء يُعْلى 
دقيقتين » يُعْطّى عشر دقائق, يُؤخذ ثلاثة 
فناجين بعد الوجبات. جروع مُقشّع ومُهِدّئ 
من مُستخلّص الزغدة وشراب المَليْسَة 
وشراب كزبرة البير والماء . ملْعَقَة كبيرة كل 
ساعتين. من الخارج: لبخات على الكدمة من 
الماء الغالي مع 6 بالمئة من مُستخلّص 
الزُغْدة . نقيع مئة غرام من الجذور في ليتر 
ماء يَغْلى حتى يُنقص منه الثلث ؛ للاستعمال 


الخارجى . 


ورا -١‏ زغليُلة () اعمععمسام لع5 


(1) ععنامء ممءعنه31 
(10) اأعءاطعبهع 1106 
(5) 5أومع ممق ولالهعهقدة4 


عشبة برّية حولية من فصيلة الربيعيات. 
سوقها مدادة. أوراقها لاطئة مُتقابلة. 
بيضوية» سنانّة» كاملة, مُمرّكة بنقط 
صغيرة سوداء على صفحاتها السُفلى. 
الأزهار فرديّة. على رأس زناد جالس أو 
مُتدلٌ؛ كأسها خماسيّة الأجزاء؛ والتاج 
صغير احمر اللون القرميدي؛ اما الجذور 
فمِفْزليّة الشكل ومُتلرّية؛ والتّمرة عديدة 
البزور. 

المّركبات - سيكلامين» صابونينات» 
بريمولاجنين , عَفْص » خميرة. 


الخصائص - دافعة السَّعال. مُقشّعة, 


مُسكْنة الألم والإصابات العصبيّة, مُنشّطةء 
مُنقية ( مُبوّلة ومُعرّقة). مُدرَّة الصّفراء » من 
الخارج . شافية للجرح. 

الاستعمال ‏ اضطرابات كبدية. 
صفيراء . بواسير , التهاب كلية رمال بولي. 
صرّع. اضطرابات عقلية, بالسيرياء 
استسقاء . زكام تشنجي» ربو - حساسيّة. 
قروح فطريّة. قروح خادرة, ندبات وآثار 
الجروح . حكة. قوبات... 

طريقة الاستعمال ‏ نبات خطر ( جدول 
© من جَداول المَوادَ السامّة). مستخ”لص 
مائع علنن1! من نصف غرام إلى غرام واحد 
في اليوم: ٠١‏ نقطة قبل الوجبات الثلاث أو 
مع شراب سكري. صيّغة من ٠١‏ إلى ١0‏ 
نقطة في نصف كباية ماء. 8 مرات في 
افرع من الخارج مَرْتْ ١6١‏ غراما من 
د الى كاي اع افكل 
القروح وتغطيتها فيما بعد بلبخة عليها مَرّْهَم 
من مُستخلّص الزغليلة واللانولين والقازلين. 


(8) نزانا عغتط لاا 

() عسقاط 5تآ 

(() عتانا عوواء/الا 

(5) سسدالتلمقء وسنتانآ 


©١١-زنبق‏ أَنْيَض 


ليق الأبيض الذي يعرف بزثيق مسار 
يوسف هو نبات بَصَليْ من فصيلة النْبّقيّات. 
يُجمِع عُلَماء الات سّ أن الزّنبق الأبيض 
لا يُوجّد طوعيًا في أي مكان من العالم إلا 
في براري لبنان؛ ويُجمع مَن تعاقب منهم _ 


على دراسة نباتاتنا على أنه أصبح نادرًا 
جدًا , أو هو على طريق الانقراض؛ ويُضيف 
هؤلاء العُلّماء وأولئك أن ما يُعَاهّد هنا 
وهناك من قبائله حول المُتوسّطء إِنّما هي 
مجموعات شبه طوعيّة. أمّا الزنبقات البرية 
فلا تختلف في شيء عن الرّنبقات المزروعة. 

المُركبات ‏ حديد ‏ وكمَّيّة غير مألوفة 
من البور 80:6 . 

الخصائص - دواء مَوْضعي مُليِّنَء 
مُطهّرء لائمء مُصرّفء مُنضِج. شاف 
للجرح. 

الاستعمال وطرائقه ‏ على القروح 
والكدمات: نضع أزهار الزنبق بعد تَقَعها 
بالقنديد لمّدّة ست ساعات على الأقل؛ على 
الحروق: تفع بتلات انق الفضة المعرة 
من زيت الزيتون؛ على الخراجات والدمامل 
) والداحوس؛ نضع لزقة من بصلة الزنبق 
المَعُوِيّة تحت الرّماد. على أنْ نجدّدها كل 
ست ساعات . 

مُلاحَظة ‏ إذا تركّت باقات الزنبق 
الأبيض في غرف تفتقد إلى التهوئة الجيّدة 
أو المُقفلة فإنَّهها تُمبّبِ آلامًا فى الرأس 
ودُوارات وإغماءات؛ أمَّا عطر الرّبت 
الدّهْنيّ فيُستعمّل في مراهم التجميل وزيوته 


(15) أععووساةا 
() أعسعساة 
() عمسساطتوكلة3 
(5) دتلهتهه قاععللوحهده © 


4 رَنْبّقَ الوادي 


نبات عشب مُعمَّر من فصيلة الرنبقِيِات 
يعلو من ٠١‏ إلى ٠١‏ سم. ساقُّه مدادة تحت 
الشّراب, ذات جذمور متفرّع: ورقتان 
كاملتان., مُستطيلتان. حادّتا الرأسء 
عريضتان, عروقها بارزة غير مُتفرعة. عَئق 
طويل ملتف إلى اسفل الساق بواسطة اغمدة 
غشائيّة مُتداخلة فيما بينها أمّا الأزهار فنقية 
اللّون الأبيض. عنقوديّة التجميع الوحيد 
الاتجاه. جَرَسبّة الشكل المُتدلي؛ قواحة 
العطر . 

الركئات - كونقالامارين. 
كونقالارين. كونقالاتوكسين (وهو 
غلركوسيد مُقدٌ للقلب وفمّال جد)؛ 


صابونوسيدات. 


الخصائص - مُقرٌ للقلب (يُبِطِئْ 
ويّقرّي) من دون أن يَرفع الضّغط الشرياني. 
يبدو أنه يّقع في مكان ما بين الديجيتالين 
والأوبّايين, مُضَادَ للتشنج ؛ مُبول... 

الاستعمال - ضعف القلب. استرخاء 
القاب, ذَبَحات الصَّدرء رفات, مَرَض 
بازدوء مَرَض برايت . ( عملها مُماثل لعمل 
الديجيتالين ولكنّها لا تتراكّم). 

طريقة الاستعمال ‏ مُستخلّص الثبتة 
الكاملة المائي من ١,5١٠‏ إلى ١,6٠‏ غرام في 


يوم . صِبْغة الأزهار من ٠١‏ إلى 1٠١‏ نقطة 
في اليوم ؛ نقاعة الأوراق؛ نُقاعة الأزهار. 

ملاحظة - لا يُترّك زنبق الوادي في 
رت ام لاه قت الاك في الراس 
ِنقَلّصاتِ وتَخَلّجاتِ وهذيانًا. يَجبٍ التقيّد 
حقاديره, وعدم أكل ثماره. 


رَهْرَة الغطاس ( راجع: أرزنيكا) . 


رَهْرَةٌ المّساء الجَميْلة 
(8) أععاعمء أععجرة 
(1) عمسعتادة 
(16) عامأعطعواع] 
(5) 15ا 5286088 و5أععموء1آ1 


نبات عشبي زراعي وتزييني مُحول أو 
مُعمّر من فصيلة الصّليبيات يعلو من 1١‏ إلى 
سم؛ ساقه مُنتصبة, جالسة, أسطوانيّة, 
فرعاء الرّأس. أوراقه بسيطة,. كاملة. 
منانيّة: مسندة. هلبيّةء خشنة:ء قصيرة 
علق أزهاره بيض ورديّة. أرجوانئيّة أو 
نفجيّة؛ ؛ كأسيّات. 1 تلات متصالبة؛ 
شمرة قرن طويل مُنتصب, مُحدّب» أمرط 
و خملي, رائحة عذبة خاصة عند المساء . 

المُركُبات ‏ زيت ذُهْني؛ قيتامين 
2 


ل اسه 


الخصائص - مبوّلة مقشعة. معرّقة. 
الاستعمال - بروئشيت مزمن» ربو 
بعَرسء روماتيزم.» ضعف الكبد. أمراض 


سشرةء رمال بولى» خراجات, أورام. 


طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة قبضة أوراق 
أو نبات كامل عض في ليتر ماء غال , يُغْطّى 
عشر دقائق. 4-8 فناجين في اليوم, نقيع 
النبات المَغلي للرّمالات البوليّة. 

مُلاحظة ‏ هذا الثّات لا يُستعمّل 
بالأفضليّة إِلّا عَضَّاء ويعتبره البعض واحدًا 
من أكثر التّباتات إفادة ونفعا. 


(8) ععى عدنا0 

لل بتاتزلاف 

((1) تمسسعطلة ععغطعظ 
(5) وعقممعنه و01 


7 زيتون 


الزيتونة من أهمّ الشّواهد على حضارات 
حوض البحر المُتوسّط القديمة, وهي شجرة 
كبيرة من فصيلة الزيتونيّات, بطيئة النموّء 
طويلة العمر. تتكاثر بالبزور والعقل 
والفسائل... تخشى المناقع وكثرة الرطوبة. 
وهي متناوبة الحمل وعديدة الضروب. 
المُركبات - أعفاص. مَنْيتولء 
سكاكر , عناصر راتنجيّة. حوامض عضويّة, 
منها تفاحي وترتري ولبني. حواميض 
ذهنيّة, كحول. زيت ذَهُني, صابونينات... 
الخصائص - خافض لضغط الدّم بتوسيع 
الأوعية الطَرّفيّة (من دون تأثير قلبي 
هابط). مُبوّل» مُضاة للتُكري, يُسهّل 
الرظائق الكتدية.عافض للحت 
الاستعمال ‏ ارتفاع الضغط ومشاكله, 
تصلّب الشرايين» زيادة الأوريا في الدّمء 
رمال بولي. سكري, كظّة الدّم ذَبْحة 


زيز 


المّدر ( استعمال طويل الأمد). 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة "٠‏ إلى ١٠م‏ 
غرامًا من الأوراق في ليتر ماء غال” 
فناجين يوميًا أو أكثرى قبل الوجبات, تُؤْخَذ 
ساخنة. في ارتفاع الضشّغط يَتعاقّب علاج من 
أزهار الزُعرور الأحادي المِدَقة وعلاج من 
أوراق الزيتون. صبّغة. 0 نقطة في اليوم, 
قبل الوجبات . 

مُلاحَظة ‏ جرعة 0050) من مُستخلص 
كُحوليَ توازي ١١,6‏ غراما من أوراق 
الزّيتون, حُقِنَت تحت جلْد أرنب فأآت إلى 
خفض السَّكّر في الدّم بنسبة 55 بالمئة خلال 
ساعتين ( ليون بينيه) . 


7-زيزفون صغير الوَرّق 
(8) سعلمائآ 
() أدع111 
(10) علدنا 
(5) دأعاوع مزه وذاة1 


شجرة من فصيلة الزيزفونيات تعلو مسن 
6 إلى 4٠‏ مترًا. جَدعها جالس., لحاؤها 
مالس, يُتشقق بعد مُضِيَ عشرين سنة. 
أوراقّها مُتعاقبة, مُعنّقة. كاملة, قلبيّة 


الشكل, مُسئّنة. مرطاء الصّفحة السَّفْلى. 
يحدرية اللون ترا موا مر ظباء ذات 
حرشفتين, أزهارها وَسخة اللّون الأبيض. 
سريعة الزُوال» من 6 إلى ٠١‏ على زناد 
مُشترَك يَلتحم إلى وسط قنابة: 0 كأسيّات. 
م تلات . اسدية عديدة. 

الخصائص - مُصرّف كبد ‏ صفراوي 
وبولى, مبوّل؛ حَال الحامض البولي. مضاذ 

الاستعمال - التهاب المَفصِل. 
روماتيزم, نقرس. نزارات؛ أمراض الكبد. 
حالات شقيقيّة. رمالات بوليّة وكليوية. 
ملرليق» عطة زلالة شنط 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع 1.١‏ غرامًا في 
ليتر ماء, يُغلى حتى ينقص ربعه., يُوؤْخَذ 
ثلاث أرباع اللََّر خلال يوم أو يومين. 
ساخنا أو باردًاء أثناء أو بين الوجبات. علاج 
يدوم من ٠١‏ إلى ٠١‏ يوما. يُصار إلى حَوالى 
* علاجات في السَّنة. 

مُلاحَظة ‏ الجزء المُستَعْمَل هو الشكير. 
أي الخشب الطَّريّ (»فطناة) الموجود بين 
قلب الشّجرة ولحائها . 


ا 


سبال منشاري 
() اقطوة عنوانعءعءء5 
(1) غانمعء؟ اأقطوذ 
(5) قأقانعءعء5 اأقطوك 


جنس نباتات بريّة وتزيينية من فصيلة 
نخليّات. أنواعه عديدة» مُعْظَمها جذعي 
وعضها لخي . أوراقها زناديّة. مروحيّة. 
نك قلات البروى فر جنار 
سال منشاري. فلا تفاصيل عن مُواصفاته 
عاج قن الاين اشر ».مسار ين 
جزء الطبي . 

الم كايقة ماهد طوتات: سات 


عفاص . استيرات .. 


الخصائص - نبات متخصّص بعلاج 
يروستات, مَدِرٌ للحليب, ينمي النؤفدين 
الاستعمال - تَضخُّم اليروستات» 
صطرابات بروستاتية: تبؤلات متكررة 
«مؤلمة؛ شلل جزئي في الصارًّة المَشانيّة, 
غات المُخطئة للتَبوّل. سيلان 


البروستات., الآلام البسرومتاتية, التهاب 
المبولة؛ اضطرابات جنسية؛ التهابات 
الثدي, شّحَ الحليب عند المُرضع , التهدان 
غير المكتملي الثموّ. 

طريقة الاستعمال - صبغة كحوليّة 
يُوْخَذْ منها من ١60‏ إلى 50 نقطة في قليل من 
الماء , ثلاث مَرَات في اليوم . 

مُلاحَظة - لم يبدأ هذا البات.ء الذي 
أكثر ما يَستعمله الأطبّاء التجانسيّون» لم 
يبدأ مُهمّته إلا منذ حَوالى 1٠‏ سنة. أمَا 
سبال أو سابال فهو اسم نوع من هذا الجنس 
بلغة السّكان الأصليّين في أميركا الوسطى . 


(8) مععغ؟ علول3 
(ط) عاقم ععغويه]آ 
(10) تسعناس ععطء [أصمول3 
(5) 1285-ن اا معنو نزامط 


69 سرخس ذكر 


سرخس معمّر من فصيلة البِسْباجيّات. 
أوراقه طويلة تبلغ أكثر من متر, مُلتَقّة وهي 
مكارو ميراتها: على الفتفجة إكقلي سدم 
بِصفين قُرْب العرّق» أرومته 5 بلي 
الليوق :متهن ميض المَقطع, أفقيّء غليظ 
جذوره سوداء ؛ رائحة ممّزة. 

المُركُبات - فيليسين. مزيج من 
أسُبيديول وفيلمارون, زيت ذَُهني.. 

الخصائص - قاتل للدود (لا يُستعمّل 
للأولاد دون الرابعة من العمر) . 


عدم ملاءمة َْ الزيوت . 


/ 


ا 


سرخس مَخَرْنِي 


الاستعمال ‏ من الداخل: طُنَيْليَات 
المَعدَّة: الدودة الوحيدة. حادات الذّيل» 
الأقصور, المَلْقرّة, الدّتف, الْقيْرِيّة, مسن 
الخارج: نقرسء قَدَمء قروح... 

طريقة الاستعمال ‏ مُستخلّص أثيري. 
نقيع ١6‏ إلى 0١‏ غرام ريزوم في ليتر ماء 
يُغلى حتى النصف, يُؤْخَذ صباحًا على 


الريق؛ وبعد ذلك بساعة, يُؤخذ نقاعة 


الدّبس. من الخارج: نقيع الجتذر نحن 
حَمّامات للأقدام. ممتاز ضد النْفْرس؛ 
حَمَام كامل: الام الروماتيزم, آلام الرّأس 
المختلفة . 


3 دععء) أوعم وثلم81 

() ععلوعممامءة5 

(10) أوعماععه/؟ 

(5) علقمعأه سدتملمعمم1امع5 


سَرْخس بردي من فصيلة 65مءةذ2ومنرامط , 
أوراقه ضمّية, تعلو من ٠١‏ إلى ٠١‏ سم. 
كاملة. كبيرة» جامدة النصل. خضراء 
الصّفحة اللامعة, قليلة التمرّج, مالسة 
الحافة, حرشفيّة العُق. صّرَاتها طويلة على 
صفحة النْصْل السّفلى» مُتوازية فيما بينهاء 
مُنحنية الترتيب بالنسبة للعرق الرئيسي. 
ريزوم مطمورء مُحمر اللّونَء غليظ, 
حرشفي, ليفي». عامودي. رائحة عَشْبِبَة 
تصبح عطريّة بعد التجفيف. 


المُركبات - لعاب. عفص. غلوسيد, 
فيتامين وث». كولين. 

الخصائص - مليّن , مُزيل الاحتقان», 
قابض. مُبِوّل» مُضادَ للحليب» مُصرّفء 


الاستعمال ‏ إصابات رئويّة, 
برونشيت», إصابات بولية. روماتيزم. 
أمراض الكبد , رضاعة, إسهال. احتقان 
الطّحال . 


طريقة الاستعمال - الأوراق الغضة أو 
المُجِمّفة : نقاعة ٠١‏ إلى ٠١‏ غرامًا في نصف 
ليتر ماء غال , " فناجين في اليوم . 


١١‏ سَرمّق بض (18) عطعو0 
(1) قستلعدز وعل عطعمعمم4 

(10) علأعتسمعامو0 

(5) وأقسعأممط عرعامأئضة4 


بقلة حولية من فصيلة السرمّقيات وهي 
قديمة جدًا أصلُّها من جنوب شرق أوروبًا 
وغرب آسياء ومن المُرجّح أنْها زرعت عند 
البُسوب النيوليتيّة (العصر الحجري 
الأخير). استعمل هذا الثبات كالسّانخ قبل 
إدخال هذا الأخير إلى أوروبًا في القرون 
الوسطى. يُهمّل السّرْمَقَ الأبيض اليوم عن 
غير حق, فهو غني بالقيتامين و ث». إضافة 
إلى طَعْمه المُسَدَوَق القريب من طعم 
الإسبانخ . وإلى سهولة زراعته» وسّرعة رةه 
وتحمّله الجفاف. 


المُركبات ‏ عصيره الطازّج غني 
بالقيتامين دث». 

الخصائص - مُبرّل, مُلَيّنَء مُنعش. 

الاستعمال - الحرق» القوباء 0( الإسهال. 

طريقة الاستعمال ‏ على الحروق يوضع 
لصوق من أوراقه المطبوخة مع زيت 
لزّيتون؛ تلبيخ القوباء صباحًا ومساء بنقيع 
7 غرامًا من أوراقه الفَضّة تَغْلى في ليتر ماء 
نمَدّة ربع ساعة؛ في الإسهال والديسنتيريا 
ينصّح بأكل الثبات كما هو. 


١‏ سعادى الرّمُل (8) عولء8 


(5) «رععو0 


(0) عووء5 
(5) وامممععع برععيو 


السّعادَى جنس أعشاب جذمورية معمّرة 
من فصيلة السَّعْدِيّاتء ذات سوق ثلائيّة 
الأضلع , مورقة. وحيدة أو ثناسة المسكم: 1 
سنابلها من سنيبلات وحيدة الشّق أو خنثويّة . 
الأزهار الذكريّة ثلائيّة الأسدية, نادرًا ذات 
سَداتين, عارية على إبط العصيفة. جذامير 
لسُعادى طبية معرّقة . 

. لخصائص - منقيّة مَبوّلة : معرقة‎ ١ 

الا ستعمال - روماتيزم . نقرس» أمراض 
جلديّة . 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع كمشة في ليتر 
مء يُغلى خمس دقائق على نار هادئة, يُصفَى 
يَؤْحَذَ خلال يومين بين الوجبات. 


(18) لأمكناءه 1 
(5) ععوعقلروة 
(0) طععءطماء)ة 
(5) قنقأن مقع معو كلرو5 


١7‏ سَفْرس الحَصّى 


نبات برّيّ مُحول يعلو من ٠١‏ إلى 6٠‏ 
سم من فصيلة السَفْرَسِيَات. ماقه الزهريّة 
بسيطة, منتصبة, ذبقة الأوبار, ذَرَيْييَّة 
القاعدة. أوراقه سكة معتقةء كنسرة) 
كلويّة الشّكل. مُفرّضة الحافة. أوراقه ' 
الساقيّة العليا نادرة, شبه لاطئة, ثُلائيّة ' 
الفصوص ؛ أزهاره بيض . كبيرة: 0 كأسيّات 
بيضويّة 0 بتلات طويلة, ٠١‏ أسدية. 
كربلتان. الثّمرة كبسولة مُزدوجة المنقار 
عديدة المزور. ْ 

المُركَبات ‏ أعفاص. عصير مُرَء 
فيتامين و ث ». راتنج . غل و كوسيدات. 

الخصائص - مُشَة قابض., يحل حصى 
البول والكلى , مُبوّل ممتاز مُدِرٌ الصّفراء . 

الاستعمال ‏ احتقان الكبد. احتقان ' 
الطّحال» زيادة حجم البول. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع ١6‏ إلى "١‏ /( 
غرام من كامل النبتة في ليتر ماء غال . ؟ 
النبات المُجفف في فنجان ماء غالٍ.»" / 
فناجين في اليوم. يستعمّل هذا النبات في 
غالب الأحيان في نقاعة مُختلطة مع التعنع 
وبقلة الخطاطيف والبّطباط والسّلبين. 


مُلاحَظة - استعمل هذا النّبات. في 0 


| القرن الخامس عشرء ممروثًا في النبيذ مع أمْ 
/ ألف ورقة والعَرصّف المسحوق, لمُعالتجة 
الجروح. 


(8) لزلامط ععموعر 
(1) (اناعم) نهل[ 
((1) لعملعكسقم ععغطعظ 

(5) قتاأوعءأناء3 تتاعونة ]1 


ٍ سَفْنْدَر لايع 


/ حِنّة دغلّة لا تتعدّى المتر من فصيلة 
| الرنبقيّات, ساقُها خضراء , مُنتصبة, مرطاءء 
فرعاء. كثيفة الكساء فى أعلاها بأوراق هى 


/ في الحقيقة ليست أوراقًا , وهي قاسية صلبة 


/ لاطئة بيضويّة تنتهي بإبرة دقيقة لاسعةء 
| أزهارها بنفسجيّة أو مُخضرَة اللّون تبرز في 
وسط ه الورقة»؛ الثمرة كرويّة حمراء . 
ْ المُركّبات - زيت ذُهْنيَ؛ صابونوسيد . 
/ راتئنجء أملاح البوتاس والكلسء 
| هيتروسيدات. 
الخصائص - مضيّق وعائي للجهاز 
| الوريدي ( قد يكون أقوى مُضيّق وعائي 
طبيعي معروف)., مضاد للبواسير؛. مضا 
ا للأوديمات . مُبوّل. خافض للحمى... 
الاستعمال ‏ أمراض وريديّة وشعريّة, 
اريس . السيقان التّقيلة» أوديمات الأطراف 
0 التُفلى, تَقلُْصات الأطراف التّفلى, سَلّس 
البول الليلىّ. بواسير مُزمنة. اضطراب 
لح للا و ل 


ليتر ماء يُغْلى دقيقتين, " فناجين يوميًا بين 
الوجبات؛ نقيع 7٠‏ غرامًا في ليتر ماء يُغلى 
عشر دقائق., يُغطى "٠‏ دقيقة, يُؤْخَذْ من 7 
إلى 5 فناجين يوميّا, بعيدًا عن الوجبات, 
شراب الجذور الخمسة من ٠0‏ إلى ٠٠١‏ 


غرام في البوم» 
(5) أععط-لوع1 


60 سأق مُصْلّع 
(5) عمع8 


(0) عاععط معطاعدتام وهم 
(5) قاعك .عهلا روأعموعلن؟ ماع8 


ضرب من السّلّقَ من فصيلة السّرمقيّات 
يَتميّر بأوراقه الكبيرة وضلوعه الغليظة 
ونصاله السّميكة المالسة الشّديدة الخضرة. 
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وهو نبات بقلي زراعي يجود في التربة 
الدّباليّة المُعتدلة الاندماج الغنيّة بالأزوت. 

المُركبات - فيتامين دأى دشان 
حديد . 

الخصائص 5 ملظفك:: مضاد لفقر الدّمء 

الاستعمال - خراجات, فَقْر الدّم . 
إمساك, نَمُوّء التهاب المّثانة, البَقّرةء 
الكلية . 

طريقة الاستعمال - خضار منعش. 
مُسهّل. مبَوّل. يُؤكل مطبوخا وَحْدّه أو مع 
البندورة, يُمكين إضافته بكمّيات قليلة إلى 
الأطباق النيئة. 


لا يُنصّح به للسّكَريّين. نقيعه يفيد في 


مُعالجة التهابات المّسالك البوليّة والاإمساك 
والبواسير واللأمراض الجلْديّة بمقدار حوالى 
٠‏ غراما في ليتر ماء؛ من الخارج: تفيد 
لأوراق المسلوقة المهروسة لّصوقنًا على 
نبواسير والحروق والخُراجات والدّمامل 
والأورام. 


همس متي( 


١5‏ سمروبه مرة (1) قطباممقساة 


(1) ودانتعمقداة 
(6) اسقط مط نا قتمراذ 
(5) لعهصة وتاناءقتترأ5 


التّمَرِوبَه جنس أشجار من فصيلة 
سَْرُوْبيّات ينمو في المَناطق الأميركيّة 
لاستوائية. أوراقها اي ريشية» متعاقبة, 
وُرَيْقاتها كاملة؛ جامدة التصل. أزهارها 
عنكوليّة التجميع الهسامي أو الإبطي 
لارتكاز. السّمروبه المرّة ورَيقاتها مستطيلة , 
مرطاءء أو زغبيّة, أزهارها بيضاء مُصفرّة. 
عن كلها أقصر من الأوراق. 

المركبات - أنتي بيوتيك : سيماروبين» 

الخصائص - مضاد للميكروبات., مضا 
عُنَيْليَات الأمعاء, مُضادَ للديسنتيرياء 
مرّلء لائم معوي, مُقَوٌّ قابض. مُعرّق». 
خفض للحمى . 

الاستعمال ‏ داء العصيّات الكولوتيّة 
عد الأولاد» إسهالات مُزمنة (التهاب 
معىء التهاب القولون), ديسنتيريا أميبيّة 


مزمنة . نقص تغذية الأولاد. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع عشر غرامات 
قشرة في ليتر ماء يُغْلى ثلاث دقائق ويُغطى 
6 دقيقة, فنجان قبل الوجبات. مسحوق 
حَوالى غرامين في اليوم. في أقراص من 
نصف غرام. 

مُلاحَظة ‏ ذْكِرَ في الموسوعة عن 
السّمروبه: لحاء سوقها وأغصانها مُرَةِ الطّعم 
طَبَيّة . نقيعها يُستعمّل في مُكافحة الحشرات. 
سحيق أوراقها ونقيعها مُضَادَ لسم الأفاعي 
وقد يُستعمّل في مُعالّجة السّفلس وبعض 
الأمراض الجلديّة . 


يذنا -١‏ سَميْسِم (2) ععطاوء1] 
(5) عمغنرسم8 


((1) أانقعاعلتعغط وعماعصيةء 0 
(5) وأعقعان؟ فقسنالو) 


جْنْيْبة صغيرة من فصيلة الخلنجيّات تعلو 
من ٠١‏ إلى ٠٠١‏ سمى ليفيّة متلوّية, يمكنها 
أن تُعمّر أربعين سنة, أوراقها دائمة. مُتقابلة 
على أربعة صفوف, خطية, لاطئة؛ أزهارها 
وردية عنقودية التجميع الجانبي» الاج 
جَرَميَ باعي الفصوص ., أقصر من الكأس . 

المُركبات - أربوتين. راتنج هو 
أريكولين. زيت هو أريسيتول. عفص 
حامض شاهترّجيَ. حامض ليموني» حاميض 
عَفصيّ؛ حامض بُني. جزرين»؛ صمغ ... 

الخصائص - مطهّر. قابض. مول 


6م 


مَبوّل قوي ومطهّر بُوليَ ( يُتقارّب عمله من 
عمل عنب الدب وعمل قضيب الذَهَب)» 
مُسكّن المّجاري البوليّة ؛ مُضَادَ للروماتيزم . 

الاستعمال ‏ التهابات المّثانة مع بُوال 
بالبروستات» وهي من هذه الزاوية » أفضل 
من عنب الدّبَ؛ حَبّ الشّباب» زلال البول» 
قوبة» إسهال. سلس البول, التهاب الكلية , 
حالات شلل؛ نمَش» كلف... 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: نقيع 
كمشة في ليتر ماء يُغلى ؟ دقائق ويُشرّب 
خلال 514 ساعة؛ من الخارج: نغلي نصف 
كلغ من كامل الثّبتة في عدّة ليترات ماء 
تضاف إلى ماء الحمّام الساخن (نقرسء 
روماتيزم. حالات شلل)؛ زيت الخلنج 
لمُعالجة بُقع النمش والكلف والاحمرارات 
الجِلْدِيّة والقوبة. رؤوس الحّمَيِسم المُزهرة 
تنقع في زيت الرّيتون لمّدّة ١0‏ يومًاء تصمى 
وتحفّظ مُقفلة. تمسيد بالزيت مساء . 


سنديان (8) ععى علو 
(5) عمقط6 
((1) عطعاع 


(5) (0غه1 تقمعة) عناطمء وبعععت 0 


أشجار حرجيّة من فصيلة السّديانتات, 
أنواعها كثيرة مُعظمها أشجار كميرة دائحة؛ 
من هذه الأنواع الدّرام اللّكء العذرء 
البتْخ المنّول» العتفْصء البش... أهمَ 
مُركباتها العَفُْصْء لذلك نتلافى الأوعية 


الحديدية ونمتنع عن مزج مستحضرات 
السّنديان مع ملح الطّعام والثّباتات القلويدية 
والكاراغاهين ... 

المُركبات - عفص السّتديان. 
كوّرْسيتاتان ( مثير). 

الخصائص - مقو قابض. مضا 
للإسهال, رَقُوء, خافض للحمّى , مُطهّر . 

الاستعمال ‏ من الداخل : حالات التزرف 
المُخيفة» الكل إسهال» زنطاري: كسل 
المّعدة, الضّعف العامً, لَمْفاويّة, سلس بول 
الأولادء تَضِحُم الطّحال... من الخارج: 
ذبحات. قرحات خادرة؛ أمراض جِلْدِيّة 
تَعرّق القدمين , بواسير . حبيبات الشرْج. 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: نقيع 
كمشة من الأوراق في ليتر ماء يُعْلّى عشر 
دقائق. “ فناجين يوميا؛ نقيع ه غرامات 
قشرة في ليتر ماء يغلى عشر دقائق."؟ 
فناجين بين الوجبات (السّل)؛ مسحوق 
القشرة مع العسل . على الريق, التزف والبراز 
الدّموي... مسحوق البلوطة لنفع المعدة؛ 
مسحوق البلوط المُحمّص للكسل الهضمي 
والإسهال والرّنطاري... من الخارج: 
كمشتان من القشرة والأوراق في ليتر ماء 
يُغْلى, حقن فرجيّة باردة... لبخات أو 
حمّام مقعدي للبواسيرء تشقّقات الشترجء 
تشققات الأصايع ... 

مُلاحَظة ‏ النباتات المُساندة عديدة 


8 
- 


حدا . 


سُوْرَنْجَان الخّريف 
(؟) سسعتطعاهة © 
() عمسمنغبهة"ل عبوتطعاه © 
(12) عتمساطغطءنآ 
(5) عله مايه سمسسعتطعاه © 


المورتجائتات » :درك :شرن الشكل ركه 
الحراشف ؛ أوراقه ؟ أو ” تنشب من الدّرنة» 
سنانيّة لحميّة؛ أزهاره فرديّة سُداسيّة 
البتلات المُلتحمة بأنبوب طويل يَنشأ من 
الدّرنة ؛ أسدية ستة مُلتحمة إلى المبيض؛ 
الثّمرة كبسولة بيضويّة. بزورها كريويّة. 

المُركُبات - زيت ذُهْنيَ, كلشيسين, 
كُلْشيكوسيد , مواد دُهنيّة عَفْصَء زيتء 
حامض عفصي .... 

الخصائص - مُضَادَ للنقرس, مُزيل 
للألم, مُبوّلء يُثير الإفرازات الكبديّة 
والأمعائيّة, مُضادَ للحساسيّة., مُضادٌ 
للفيروس. خافض للحَمى . مَقَنَىْ . 

الاستعمال ‏ نوبة النْفقرسء الام 
الأعصاب, الام الشقيقة , تضخم العضلات . 
ربوء استسقاء , تجمّع المَْل في البطنء 
بلْعُم شَعَبِيّ. سرطانات» حساسيّات . 

عدم الاستعمال ‏ في حال التهابات 
الكلية . 


طريقة الاستعمال - صلغة البزور من 


6 إلى 7١‏ نقطة في اليوم على أن تزاد 
الكمّبّة تدريجيًا. يُؤْخَذْ " مرّات في اليوم. 


يُوقَف العلاج فور زوال الثوبة النقرسيّة؛ 


الكلشيسين دواء الثوبة الحادّة. نصف ملغ | 


إلى ملغرامين كل 56 ساعة, لمّدَّة أيَامء 


يُوقَف العلاج في حال الاستفراغ والإسهال / 


(أكثر من 4 خروجات في اليوم). 


ملاحظة -نبات مامً. * سنتغ تؤدّي إلى / 


الموت. 


سَوْسَن اتن (5) ذأما عمفمعمماط 


(5) ععمعءه1اط عل 15 ُ 


(0) زعا عطعوتمنوعءه1آ 
(5) همتامعءه1؟ 5م1 


نبات جذموري من فصيلة السّوسنيات 
قيل إنهء كالسّوسن الجرماني » متوسّطي 
المصدر . يعلو من ٠‏ إلى ٠٠٠‏ سم أزهاره 


كبيرة القدّ فَوّاحة العاف الذّكيء بتلاتها / 


الخارجيّة بيضاء اللون, الداخليّة عاجيّة 
البياض» الريزوم الغض كريه الرائحة. 
يكتسب بالتجفيف عطر البنفسج القوي 
النفاذ, وهو الجزء الطبَيّ من الثّبات . 

المُركبات - كافور السّوسن (عنصره 
العطري , إيرون» برائحة البنفسج ). عَفْص ء 
إريدينء. راتنشج. زيت ذهني مُعقد 
التر كيب . 

الخصائص - حسب المقادير» مُقشّع أو 
معن , مُبوّل. عطري. 


// 
الاستعمال ‏ الام الرّأس غير المُحدّدة. // / 
الرّكود الشعَبيّ ( الكهول), برونشيت» ربوء ا 
2/0 


شهاق. 


طريقة الاستعمال - نقاعة نصف ملْعَقة 
صغيرة في فنجان ماء يُعطَّى ١0‏ دقيقةء 
خوالى * فناجين يوميًا ؛ جروع مُقشع ودافع 
للسّعال : ريزوم السّوسن 6 غرامات. جذر 
السوس 0 غرامات, بذور الأنيسون غرامان» 
ماء غالٍ 7٠٠١‏ غرامء يُعْطّى عشرين دقيقة 
ويُؤخذ بملعّقة كبيرة كل ساعة؛ بيلولات 


مقشعة من السّوسن والراسن . 


١‏ سوس مَخْرْنِي 
(8) أمهام ععتأعمنوتآ 
(5) عووتاعة 18 
(10) #امطوولاة 
(5) وعطفاع ودتطءموء2را0 


جنبة صغيرة مُعمّرة من فصيلة القَرْنييات 
الفراشية تعلو من 7١‏ إلى ١16١‏ سم. ساقّها 
مُنتصبة, مُخطّطة طوليّاء قوية. جوفاء. 
أوراقها مُعنقة مُركبة من 4 إلى ١7‏ وريقة. 
أزهارها باهمة اللّون الأزرق أو الليلكي. 
ثمرتها قرن مُفلطّح, مُتحدّب, ذات “ أو 4 
بزور بنْيّة اللُون. الريزوم ليفيء الجذور 
مُنقسِمة جدًا . العم سكري. 

المُركبات - غليسِريزين». زيت 
تحن شكاروز أكاء عار كرر» تنيت 
هليونين؛ عنصر مُمائل الكورتيزون» عناصر 
مُتقاربة من الأترويين... 

الخصائص - مُضاة لتشنج المُشوق 
الهضمي والشّعب الرئويّة » مُضَادَ للهستامين» 
نافع للمتّدر» هَل الإفرازات البلعومّة : 


هاضيم. مُبوّل. مُق مُنْعش ( خاصة إذا 
أضيف مُناصفة إلى التَّيّل أو النجير )» مَقَوٌ 
العُْدّد فوق الكليويّة ... 
الاستعمال - السّعال العصبي. 
برونشيت, التهاب القصبة. التهاب المعى . 
إمساك. التهاب المعدة,» قرحات المعدة 
والمعى الغليظ. تخمّرات المّعدة. تطبل 
البطن , ابتلاع الهواء , الفم والتهابات اللّسان. 
التهاب الملتحمة والجفون. 
طريقة الاستعمال ‏ نقيع 0٠١‏ غرامًا في 
ليتر ماء يُغلى 0 دقائق. يَغْطى ١١‏ ساعة. 
قَدْر ما نريد. ضدَ قرحات المّعدّة والتهابات 
المَعدَة: مسحوق جَذْر السوس, مقدار جَمام 
مِلْعقَة صغيرة قبل الوجبات. طوال ؟ 
أسابيع . ممتاز مع الشعير والثيّل... 
-١ 132‏ سَوسّن جرمانى (5) وكأ سمسىء6 
() عمعمسعلاة *'ل دما 
(() طعوةا عطعئسع2آ] 
(5) معتسمسوعع دما 
ريزوم غليظ متماسِك من فصيلة 
السَّوسنيّات, أوراقه حساميّة الشكل منتصبة 
بحريّة اللَونٍْ ازهرار مُنتصب مُتفرّع يطول 
حَوالى ١م‏ سم؛ قنابات خضراء ورديّة 
المواج البنفسجي» أزهار كبيرة؛ نبات 
مجهول المصدرء يُرجّح أن يكون نتيجة 
التهجين . 
المُركُبات ‏ إريدين. عفص. 


الدّورة الدّموية, مدر الصّفراء. مُضَادٌ 

اله ستعمال َّ الام الرّأس » الام الرّأس 
يسبب ال آظآظءآظ مع استفراغ صفراوي. التهاب 
الأعضاء المي والهضمية اولي . 

طريقة الاستعمال - بش الجذر ورشه 
على الأطعمة. 

نقاعة باردة من 0؟١‏ غرام جذر مبروش 
على الريق. نقيع مِلْعَقتيِن كبيرتين من 
الريزوم في نصف ليتر ماء يُغلى ويُغطى ٠١‏ 
دقيقة» غ فناجين صغيرة لتهدئة الفثيان 
والتقيّؤ؛ صبغة ٠١‏ غرام ريزوم في 6١‏ غرام 
كحول 0١‏ درجة يُنقع لمدّة عشرة أيَام, ٠١‏ 
نقاط مع بعض الماء. © مرّات في اليوم ؛ 
ريزوم السّوسن يُعطر الثَّيِاب في الخزائن. 


١1+‏ سول مَخْرَنِي (©) وعمام 
(5) لمماعتكأه وعغما4 

(0آ) عملق عغطءع4 

(5) ودءء؟ عمال4م 


نبات مخضوضر مدادء. من فصيلة 
الخْيّميّات» ساقه متفرّعة من القاعدة. قد 
يعلو 6٠‏ سم بعد فترة طويلة , أوراقه ضميّة 
قليلة العدد. سَيْفيّة الشكل, بحرية اللون, 
مُنتصبة , قليلة التَبِقَع الأبيض من فوق وهي 
فتيّة؛ ازهراره لا يصل إلى المسرء بسيطء 
كثيف , أزهاره صفراء . 


المُركٌبات - بَرْبّالوينء راتنجء 
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الخصائص - مُقرّ. مُطمِث. قاتل 
للدود. مُسهّل عنيف (استعماله المتكرر 
يودي إلى الإصابة بالبواسير. إلى الاحتقان 
الرّحْمِيَّ, ويُؤْهّل إلى حالات التزيف)» نافع 
للمعدة. 


الاستعمال - ضعف الطَّمِتْ, مُحوّل في 
الاحتقانات المّخْيّة , آلام الرّأس» الإمساك. 

عدم الاستعمال ‏ الحَملء الطّمْتْ. 
إصابات الرّحِم. حالات التَرّْف المُختلفة, 
التهاب البروستات, التهاب المبولة. 
ديسنتيريا والتهاب المعى الغليظ , الاحتقانات 
الحشويّة, للأطفال والأولاد. السَّمّّة: 
مقاديرة القويّة تُؤدّي إلى الضعف العام 
تالو انض #الور خرارة اتيم وهر 
مُجهض ؛ 8 غرامات من مسحوقه قد تؤدّي 
الى "اتننوث: أمتد ا التخحبرات 
والمُنوّمات, الحوامض. عدم تلاؤمه: مع 
العفص ., الحديد , اليود , المنتول, التيممول. 
الفينول. 

طريقة الاستعمال ‏ مسحوق في 
مضغوطات أو بيلولات معيّرة بدقة؛ الألوين 
يُوْحْذ على شكل حبيبات صغيرة مسهلة... 


س يس 


1 سِيْسَنْبَرِيونَ مَحْزْنِي 
(1) لمفاضناص عولء1] 
(1) عاممأعلكاه عمطاوووزة 
((1) ععاسوعععء نلا 
(5) والممأع1أه سنأءطدسزؤوزة 


عشبة حوليّة من فصيلة الصليبيّات تعلو 
من 90 إلى 70 سمء ساقها خشنة مُنتصبة 
مُوبرة» فروعها عامودية الاتجاه بالنسبة 
للساق, الأوراق السّفلى مُعنّقة كثيرة التّقطيع 
إلى فصوص منشارية التسنين, الفص الآخير 
أكبر . أزهارها صفراء باهتة صغيرة» ذات 4 
كأسيّات. و4 بتلات. و5 أسدية؛ أما الثُمرة 
فَقَرْن قصير منتصيب. 

الممركبات - دهن الْبْنِيَّ (شرم). 
مر كبات مُكَبْرَتة, في البزور 14©5امم مدع . 


الخصائص - تحتدرة الافرازات 
الحَنجَريّة والافرازات البلعوميّة والافرازات 


2 
: 


الشعَبيّة مُقشع , مَضادَ لتشنج المّجاري 
التَنفّسّة والصّفراويّة مُضادَ لداء الحَفر. 
دافع للسّعال. مُبوّل. نافع للمعدة: مقو . 

الاستعمال - التهاب الحَنْجَّرة واختفاء 
المّوت., التهاب البلعوم, التهابات القصبة 
والشُعَب. برونشيت مُزمِن» التهاب المرارة 
الرّمالي المُؤلم. مُعالّجة الصّوت. 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة ملْعَقَة 
مُتوسّطة في فِنْجان ماء غالٍ يُعطَّى ثلث 
ساعة, يُوْخَذ حَوالى 4 فناجين يوميًا بين 
الوجبات؛ صنّغة كحوليّة من ٠١‏ إلى ١8‏ 
نقطة, * مرّات في الوم ؛ شسراب الأري 
المُركّبٍ حسب الكودكس (يحتوي 
الجمحم . الراسن . الهندباء » كزيرة البير. 
الأنيسون. إكليل الجبل. خزامى. خزامى 
بحريّة؛ سوسء زبيبء شعير مُنظّف. 


عسل ...) شراب سُكَري منزلي التحضير . 


شل 


06 شاطرة (5) برممئع8 


() عمدلمئعغ8 
(10) سعتدمئعء8 
(5) وتلهمك1؟]أه هعتممئع8 


عشبة مُعمّرة من فصيلة الشّفويّات تعلو 
من -* إلى 3٠.‏ سمه ئها متصيبة هؤيلة 
مُربّعة بسيطة قليلة الأوراق؛ أوراقها خضراء 
الصّفحتين . واضحة العروق. بيضويّة إلى 
بعض الطول, قلبيّة القاعدة. خشنة ؛ أزهارها 
أرجوانيّة , أحيانا وردية, بسنبلة هاميّة 
كثيفة ؛ ثمرة رباعيّة ؛ أرومة قصيرة؛ طَعْم مُرَ 
وحامز. 

المُركّبات - عنصر مر عَقْصء 


غلوكوسيذ +“صابوتوسيف + توريحين... 


الخصائص - مقشع. مُشَه. نافع 
للمّعدة, مُقيِّئْ (الجذر ). مسهّل قوي 
( الجذر). خافض للحمّى» معطس. شاف 
للجرح. مُضَاد للتَعفن. دواء موضعي. 

الاستعمال - الصّثيراة (الجَذر)» 
حالات الشّلل (الجذر). إصابات رئويّة, 


تف الدّم . قرس روماتيزم مُزمِن. 
دوخات. شقيقة عصبيّة. قروح ملوئة 
( سرطانية). قرحات السيقنان. إدمان 
التدخين . 

طريقة الاستعمال ‏ من الدالخل: 
تُستعمّل بحذر, فقد تُؤْدَي إلى الاستفراغ . 
نقيع الجذور, يُغلى يُغْطَّى يُصفَىء نطف 
فنجان, © مرّات في اليوم؛ نقاعة حَوالى ٠١‏ 
أوراق في نصف ليتر ماء غالٍ؛ مسحوق»ء 
صبّغة ؛ من الخارج : نقيع ٠٠١‏ غرام في ليتر 
ماء أو نبيذ؛ صوق من الأوراق الغضة 
الممعوسة . 


-١ 15‏ شاهترّج مَحْرْنى (8) بوممغتصسط 


() عمععأعصس8آ 
(10) تاعسقعلعء ععخاءعظ 
(5) وتلهمءتاأه وممفدصدنس8آ 


الشاهترجيّات تعلو من ١6‏ إلى 7١‏ سمء 
ساقها خضراء هزيلة بحريّة اللون منتصبة 
فرعاء. أوراقها رماديّة مُخضرة كثيرة 
التقطيع . مرطاء . مُعتّقة؛ أزهارها ورديّة 
مُبقَعة بالأرجواني؛ صغيرة, مُستطيلّة, 
وثمرتها كريوية؛ أمَا الجذر فوتدي. هي 
واحدة من أفضل التباتات الطَّبّيّة (الد كتور 
ثالني). 

الم كنات تاقلويييات: اللوينارن: 
فوماريسين. فوماروفين., هيتروسيدات 
فلاقونية, حوامض ذهنيّة وعدونلة طناك .. , 
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ْ 


الخصائص - مُقوء منق, مُنظّم كبد - 
مراري» يُلبّن الشرايين» مُضْادَ لكظّة الدّم» 
مُشةً, مُضاءدٌ لداء الحفرهء مُضادَ لداء 
الخنازير . طارد للدود . 

الاستعمال ‏ يُساهم في إطالة العمر 
( الدكتور قالني ) ؛ احتقان الكبد. إصابات 
كبد ‏ مرارية» صفيراء. شقيقة هضمية 
المصدر, تصلَّب الشّرايينء فَفْر الدّم» 
لمفاويّة, طفيلهّات الأمعاء؛ أسقربوطء 
أمراض جِلْدِيّة ؛ أمراض تَناسُليّة . .. 

طريقة الاستعمال ‏ مُقرّ ومُضادَ لفقر 
الدّم. نُقاعة 0٠‏ غرامًا في ليتر ماء؛ حَوالى 
* فناجين يوميًا قبل الوجبات, عشرة أُيَام في 
الشّهر . الاستعمال الطّويل يُصبح مُهدئا 


مُنوْمًا ومُضعِفًاء اضطرابات كبد - مراريّة 


-- 


حت 


وشقيقة هضمية : مضغوطات الشاهترج 00 
غرام, من ” إلى 5 فى اليوم ' حسب إشارة 
الطّبيب . 


(18) )مهام و1 

(5) غط1 

(1(0) تاعنيوءئوءء1 

(5) وأقسعساطء وعط1 


ا ١-شاي‏ صينى 


شُجَيّرة من فصيلة الكامليّات. موطنها 
الصين والهند والمابان وسيلان. قد تعلو 
انها ريه سن عقدرة انسار وكين 
استثمارها الزراعي يُبقي عليها جنيبة لا 
تتخطّى المترين, وذلك بالتشذيب الدّؤري. 
يبدأ الاستثمار عندما تبلغ الثبتة سنتها الثالثة» 


ويدوم عشرين عامًا. نكهة أوراق الشاي من 
نوع التربة والمناخ . 

المُركئبات - قواعد إِكْرَنْطيّة 
وعنونط)مة1. حوالى 5 بالمئة. خاصة 
تيوفلّين تايين» تيوبرومين وكافيين بنسب 
تكون في غالب الأحيان أعلى ممًا تُوجَد في 
البن أعفاص من 7 إلى 50 بالمئة في 
الأوراق المُجمّفة, فيتامينات: ٠٠٠١‏ ملغ 
قيتامين « ث2 في كيلوغرام أوراق غضة. 
أملاح مَعْدِنية. حامض عدوذدةطاهامهه . 

لا يحوي على - بروتيدات أي 
هَيُولِيّات. غلوسيدات., ليييدات أي مَوادَ 


الخصائص - مقر عام, مقو دماغي», 
مضا لتصلّب الشرايين» مُوسّع وعائي 
إكليلي؛ مُبِولء يُسهّل الهضم. قابضء 
منشط عام . 

الاستعمال ‏ التعب العامَ والفكري. 
انّقاء تصلّب الشّرايين, حالات الاسهال. 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة لا تُغلى. من 
الأفضل استعمال وعاء مَطليّ من الداخل. 
على أن لا يُستعمّل إِلّا لهذه الغاية. 

(2) لأأدا غعمة 

(5) طاعمة 


(10) الألمعامو0 
(5) ولعأمء حهمم تستاطااعمم4 


١4‏ شلث 


نبات حولي من فصيلة الخيميات. يعلو 
من 50 إلى 65١‏ سمء ساقه عابقة اللون 


الأخضر. بحرية. هزيلة. مُخطّطة جوفاء . 
أوراقه مُعتقة تَحْمّد الساق؛ أزهاره ضقراءة) 
وخيماته من ١0‏ إلى 60“ شعاعًا غير 
متساوية ؛ وذات ه بتلاتء وأكنة مُزدوجة 
خماسيّة الأضلاع من كل جهة, و" خلفية 
بارزة, ؟ جانبيّة بشكل أجنحة؛ رائحة قويّة. 
قريبة من رائحة الشومر. طعم عطري وحاد . 

المُركبات - زيت ذُهنيَ فيه ليمونان 
وكرقون .4)/7-١(‏ مواد أزوتية. راتنج, 


عفص . 

الخصائص - مُضاة للتشنشج. طارد 
للريح؛ مُصرّف, نافع للمَعِدّة. مُطمِِث» 
مدن االعليي » اخدائصة بكخابهة لضا لضن 
الأنيسون والشومر ويُّمكن استبدالهما به. 

الاستعمال ‏ حالات عَسْر العضم. بَلْع 
الهواء . الرّضاعة. الحازوقة. تطبل البطن. 
الاستفراغ. 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة ملْعَقَة صغيرة 
إلى ملْعَقتين صغيرتين من البزور في ليتر ماء 
غال؛ ماء الشبث المُقطّر بمُعدّل .65 إلى 
٠‏ غرام في اليوم. 

مُلاحَظة - يُستعمّل الشّبث تابلًا لتحضير 
بعض المُعلّبات وفي تصنيع بعض المشروبات 
الهاضمة؛ نسب إليه في الماضي خصائص 
مُضادَة للصرع . 


48 شجَرَة الد كن 
(59) معءمطتاعنط وماوءسم2 
() مناعمعىء تل[ 
(0) سعملعأاوءسط 
(5) وعتامقطاقء كناقتسقط 1 


شُجَيْرة غير مُنتظمة التفرّع من فصيلة 
النْنْقِيات. فروعها تنتهي بشوكة. لحاؤها 
بنيّ مُسْوَدَ ومالس يَتشقق فيما بعد. أوراقها 
شبه مُتقابلة. عرضها 0-7 سم وطولها 5-8 
جم تيده التسين مقرقة المروق فارز 
أزهارها خضراء مُصفرَة. صغيرة» وحيدة 
الجنس أو خنثويّة . ثمرة ذات 1-7 بزور. 

المُركبات ‏ مِيدروكسي مَثيل 
أْتراكينون أيمودين» رامْناجين» رامئوزى 
جَسْتارين , رَامُنوزين » قيتامين « ث»6. 

الخصائص - مهلة قوّية, مِوّلة. 
مُنقية, مُصرّفة, طاردة للدود . 

الاستعمال ‏ إفراغ الأمعاء في حالات 
ارتفاع الضّغْط الدّموي, احتقان الدّماغ. 
استسقاء . حالات الشلل . 

طريقة الاستعمال ‏ عصير الثّمار من 
6 إلى “٠‏ غرامًا في اليوم ؛ نقيع التُمار من 
00 غرامًا في ليتر ماء يُغْلى © دقائق ويُشرّب 
خلال النهار مع العسل؛ ابتلاع حوالى ١6‏ 
ثمرة صباحا مع فنجان زهورات من جذور 
الخبيزة أو زهورات مَليّنة أخرى؛ شراب 
تكري وقد مه قدا »8 إلى 1 غزامًا 
صباحا على الريق مع الشاي ( للولد بمقدار 
غرامين لكل سنة من العمر )؛ ُقاعة الأوراق 


توصّف لجف الحليب عند المُرضع . 


٠-شْجَرَة‏ الكند (8) 06اه8 


(5) 80100 
((1) سسوطهلا80 
(5) ونقاوط ونسسءعم 


شُجَيْرة صغيرة من فصيلة المُوْنِئْمنَات 
دائمة الخضرة, مَسْكنها السّفوح الشّمسيّة في 
الشيلي , تعلو حَوالى * أمتار . أوراقها عطرية 
تذكّر برائحة الُعناع طالما استعملها هنود 
الاندز كنافعة للمّعدة وطاردة للريح؛ 
تحتوي الأوراق على أوكالييتول وعدة 
قلويدات منها البَوْلوِين وعلى فلافونويدات. 

المُركُبات ‏ زيت دهني, عدّة قلويدات 
منها البُولدين, أوكاليبتول. غلوكوسيد: 
بُولدوغلوسين... 

الخصائص - صديقة المرارة» تومن 
إفراز الصّفراء وتنشّطه عن طريق الكبد 


ا #اللس د # اس 


في تحضير أدوية صيدلية عديدة لمُعالجة 
الكبد . 

الاستعمال ‏ احتقان الكبد. حالات 
ضعف الكبد , التهابات المرارة ومُضاغفاتها 
المُتعدّدة, الرّمالات الصّفراويّة, الاصابات 
البوليّة, التهابات المبولة:, أَرّق مُصابي 
00 : 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة الأوراقء 
فنجان قبل الوجبات. صِيْغة كحوليّة ل 


ا 


من ٠١‏ إلى ٠٠١‏ نقطة في اليوم قبل 
الوجبات؛ بولدين حَبَيات من ملغ واحدء 
7-6 في اليوم, دائمًا قبل الوجبات, نباتات 
مُساندة: زيت الزيتون. أرضي شوكيء 


إكليل الجبل . 


١0-شرونة‏ شائعة 
(1) أعقلتنامعع 1011تنتكزه ) 
(5) شضميجء5626 
((1) اأنوعياواءء 06 
(5) وأعقعانا؟ مأععوعءة 


عشبة بريّة حوليّة من فصيلة المُركّات. 
تعلو من 6 إلى 5٠0‏ سم. ساقها منتصبة. 
مُورقة بكاملهاء فرعاء . أوراقها سميكة, غير 
مُتساوية التقطيع » مُسئّنة, السّفلى تنحسر إلى 
عنق قصيرء العليا لاطئة وحاضنة. أزهارها 
صفراء. صغيرة, أنبوبيّة في رؤيسات 
أسطوانيّة الشّكل . عنقوديّة التجميع. الثّمسرة 
مضلعة » موبرة, مقنزعة. 

المُركبات - أملاح مَعْدِنبَة تُعاب, 
عفص. راتنج, قلويدات. ساناسان. 
سائاسين + ساتاسيوني :.: 

الخصائص - عملها انتقائي على الجهاز 
التّناسلي النسائي » سكل الطحث وتكن 
آلامّه؛ قابضة, مَُليّة مُقشّعة, طاردة 
للدود , شافية للجرح. مُصَادَّة للالتهاب. 

الاستعمال ‏ غياب الطَّمْتء آلام 
الطَّمْتْء فَقْر الدّم. مالنخوليا (مُسبّبة عن 
اضطرابات الحيض )» برونشيت, ديسنتيريا. 


عقص الزنابير . 


طريقة اللاستعمال ‏ نقيع ه غرامات 


شرونة مع ٠١‏ غرامات بزور البقدونس في 
ليتر ماء يُعْلَى " دقائق, © فناجين في اليوم, 
بين الوجبات. من الخارج: 5١0‏ غرامًا في 
ليتر ماء يُعْلى دقائق. يغط 
غرغرات في الذبحات. النّبِات المهروس 
على عقص الرلاقط والرنابير والالتهابات. . 


١6‏ دفقة 


يك ١-شقار‏ الفصح (18) ععبهم عبوووط 
(5) عمنصصم علاأنمواسط 

((1) عالعمطعدومعطء0 »1 

(5) 5أعهعانا؟ قالنووانم 


نبات مُعمَّر من فصيلة الشٌقيقيّات يعلو 
حوالى ٠١‏ سم؛ أوراقه قرصيّة. فضيّة اللّون. 
موبرة ثنائيّة أو ثلائيّة التقطيع العميق؛ 
أزهاره بنفسجيّة أرجوانيّة منتصبة ومن ثم 
تنحني؛ 7 كأسيّات بَتليّة. أسدية ذَهَبِيّة؛ 
أكنات عديدة كرويّة الرّأسء مُستطيلة, 
مُوبرة؛ أرومة مُنحنية, مُسودَّة اللونء 
سميكة. عديمة الرائحة. 

المُركبات - كافور الأنيمون أي 
أنيمونين, خمائر , عناصر عفصيّة وفينولية, 
صابونين», استيرولات. زيت شحمي» 
هيتروسيدات . 

الخصائص - مُضَاد للتَفئج (يُخقّف 
إثارة الجهاز العصبي)., مُعرّقء مُبوّل. 
مُقشّع. مُصرّفء, مُسكّن (خاصّة للجهاز 
التناسلي ) . 


الحمّىء الشّقيقة, الطَّمْتْء التَّقأُصات ار 
العصبية المُختلفة,» خاصة الأعضاء التناسليّة, 
السّعال النَوْبَِ ( شهاقء, رَبو). تَقلُصات 
المعدة والأمنات بعض العصابات . . 

طريقة الاستعمال ‏ الثبات الغض خطر "7 
جد . من الداخل : تُقاعة كامل الثّبتة الغفدّة ‏ ” 
بمُعدّل ه غرامات في ليتر ماء غال . ؟ 


/ ص 


فناجين يوميا؛ مسحوق الجذور من ١6‏ إلى 
1 مغ في في اليوم ؛ خليط مضاد للألم من 

نقيع التبعة بالكحول. صبغة مسحوق 
الجنجل» ميْغة الرعرور؛ شُقَار الفصح 
الغض سامً, ولكنّ التجفيف يَجعله غير 


0 
.7 


مود. 


- 


6١-شقار‏ كَبَدِي 
(18) أممجسعء ا ممتصوره© 
(*1) عنواأقدغط عسمسضعضة4 
((1) عممصضعم4 
(5) والأطمه وعننومء1] 


نبات معمر من فصيلة الشّقاريّات يعلو 
من ٠١‏ إلى ٠٠‏ سمء لا ساقي, أوراقه كلها 
قاعديّة. دائمة. طويلة الأعناق ( مُعنْقَة). 
سميكة, قلبيّة» ثلائية الفصوص المتساوية . 
غير المُسئنة ؛ أزهاره زرقاء ليلكيّة. أحيانًا 
ورديّة أو بيضاء . فردية؛ وذات قلافة كأسيّة 
الشكل , 9-1 كأسّات بَتليّة الشتكلء» و . 
سّداة. وكرابل عديدة بمنقار قصير؛ أمَا 


- 


الطعم فمر . 


المركات - غلوكوشيد: خمائن 
ضابونين. 


الخصائص - قابض » لائم للجرحء 


0 


2 
/ 14-شمرة بحرية 


الاستعمال - الأوراق المُجفُفة فقط. 
التَقيّد بالمقادير , عدم استعمال الجذور. 
عدم استعمال الزّهرة. الرّمال الصّفراوي, 


القروح. إصابات كبدية. 


طريقة الاستعمال ‏ الرّمال الصّفْراوي» 


/ فنجانان يوميًًا من نقاعة 50 غرامًا من أوراق 
مُجقّفة في ليتر ماء غالٍ يُعطَّى عشر دقائق؛ 
/ على الجرح نضع لَصوقًا من الأوراق 
) المسلوقة في النبيذ . 


(1) اأعسوء؟/ وع5 
(5) عسطاامة 

(() لاعطعمء]ىءء31 
(5) اانالمتا لمق تمناتسطا ا 


نبات عشبي برّي معمّر من فصيلة 


الخيميّات يعلو من ٠١‏ إلى 60٠١‏ سم. سوقه 
ٍ تاو مما مخططة متلوية » أوراقه بحريّة اللّون 
/ 

| مُنبسطة لحميّة سميكة لامعة مرطاء كثيرة 


7 7 1 3 5 2 
00 التّقطيع إلى وَرَيْقات خَطْية مُنتصبة حاذة 


/ الرّأس؛ أزهاره بيض مُخضرّة بخيمات قليلة 
1 الارتفاع. من ٠١‏ إلى ٠١‏ شعاعاء وقلافة 
/ وقليفة عديدة القٌتابات المُنحنية إلى 
/ الأسفل. وثمرة بيضانيّة ذات عشر أضلاع 
/ حاذة؛ أمّا الرائحة فعطريّة, والطّعم مر 


المُركبات - يود» بروم» ذُهْنء زيتء 
قيتامين « ث »» أملاح مَعدِنية . 
الخصائص - مقر ومجدّد القوى . مَضاد 
للحفر . مُوازن غددي. مغ للطّعام » مسق 
للد مول 
الاستعمال ‏ وَهُن., ضعف الغددى 
سمُنة, لَمْفَاويّة, أسقربوط, فقدان الشَّهبّةء 
طريقة الاستعمال ‏ يُفضّل هذا الات 
مأكولًا في السّلطة. بعد ترْكه منقوعًا مع 
بعض الملح . 
0 شنْمة قري بير لطر 
«5) علنونط طءمه1 
(5) وعبة1) وعلموعع ف عوعا6 


() 5تععلوءعامعدى عا 
(5) قداعه1أألموعع ذتاءمء) 


نبات من فصيلة الصّبَارِياتء ساقه 
خضراء مُصفرة, أسطوانيّة, طويلة جداء 
تتنّت بجذور عَرَضيَة. وهي ذات /احم 
تخاريم؛ إبّرها قصيرة هزيلة بنيّة؛ أزهارها 
برائحة الفانيليا» ذات أنبوب بني» كأسيّات 
بِنَيّة بتلات ناصعة اللّون الأبيض. اسمها 
العربي المُقترّح هو ترجمة لاسمها العلمي: 
السايقة :0 معناها وشمعةء. وكلمه 
5ناع 0 معناها و من شمع 2. ورد اسم الجنس 
« سِيْرُوس » و« سيريوس 20 في ١‏ الموسوعة 
في علو الطيعة ٠‏ 


)١(‏ التسمية للمُؤلّف. 


الخصائص - مقؤية للقلب.». مُضاذة 
لتشئْج ألياف العضلات المُستديرة» مُسكنة. 

الاستعمال ‏ ذَبْحة المّدر. كل 
الإصابات القلبيّة (حالات سوء الشركيب 
القلبي. حالات عدم المعاوّضة ).2 انتفاخ 
الرّئة» نَفْث الدّم, فَرْط الطَّمْث وعُسشْرهء 
حالات النزف عموما. 

طريقة الاستعمال ‏ عشر نقاط من 
الصّبغة الكحوليّة. من ثلاث إلى خمس 
مرّات في اليوم , على مُكشّب من السّكّر . 

ملاحظة الاسم العلميّ الحديث هو: 
5نا3001110ئ8 5ناءمعءامعاء5 , السابقة . .. دعاء5 


معناها قمر . 


1ك شُمَنْدر (8) غممعاءء8 


(8) ععومعء8 
((1) عطان]آ 
(5) وععهقمقء .عهلا رؤأعقعانا؟ هاع8 


نبات زراعي مُحول من فصيلة 
السَّرمقيّات. ضروبه كثيرة منها البقليّة التي 
تستعمّل للأكل والمُخلّلات, ومنها السّكريّة 
التي تستعمّل لاستخراج السّكّر والتشاء. 
ومنها العلفيّة التي تستعمّل لغذاء الماشية. 

المُركبات - فيتامينات ١أ»‏ وب» 
وث» وب بءء سكاكر بوفرة» بوتاسيوم» 
مغنازيوم. فوسفور. روبيديومء صوانء. 
كلس. حديد. تحاس» برومء زنك. 
منغانيز. حوامض أمينيّة: أسْباراجين» 
بيتايين » غلوتامين . 


الخصائص - مُطهّرء مُشُهةً, مدر 
للصّفراء , مُمعدن. مقو مُنْهَضم جذا . 

الاستعمال - فَفْر الدّم الرّهن, ضَعُف 
المتعادن في الجسمء. الأويئة, الكبدء 
الضعفاء . العصييون. التهابات الأعصاب. 
الل وحتى السَّرطان. مُفيد جدًا أثناء وباء 
الكريب ؛ لا يُنصّح به للسّكّريين. 

طريقة الاستعمال ‏ يُؤكُل عمومًا 
مسلوقًاء ولكنّه من المُفضّل إضافته نيئاء 
مبروشًاء على الأطباق النيئة؛ يَنفع عصيره 
بمقدار كبّاية في اليوم. لوحده أو مزيجًا مع 
سواه لمّدَّة شهر كامل؛ يستعمله البعض 
بديلًا للقهرة. وهو يجود كلما أصبح عتيقا ! 


(2) مممرمع 

(؟) لمهاه] وملنقط 0 
((1) ناععأوتضة11 

(5) عماوءمتضققء اناتوم رمآ 


١61‏ شنداب 


نوع مُعمَّر من القرْصعنة بوالميدة 
الخيميات يعلو من “٠‏ إلى 0٠١‏ سم.ء ساقه 
مُنتصبة قويّة فرعاء ؛ أوراقه خضراء مبيضة. 
صلْبة» شائكة. الأوراق الأولى كاملة. البقيّة 
عميقة التقطيع . أزهاره بيضاء لاطئة متراصة 
برؤيسات معنقة بيضانيّة. قلافة شائكة, اكنة 
مَكسوّة بالحراشف المَروّسة ؛ طَعْم مُستحب ؛ 
رائحة مسكية. 

المُركٌبات - زيت دهي برائحة حَبْ 
المنلك, أملاح البوتاسيوم والصوديوم 
والكلسيوم » صابونين . 


5 


/ الخصائص - مُه مُبِوّل يزيل الأوريا 
والأملاح, مُطمِث . 
الاستعمال د نزارات البول. زيادة 
الأورياء نوبات الكلية المُلتهبة, التهاب 
الكلية المُرْمِنء أوديمات؛ تجمع المَصْل في 
البطن , صفيراء . 
طريقة الاستعمال ‏ نقيع كمشة جذور 
/ في ليتر ماء يُعْلَى 0 دقائق ويُشرّب خلال 
يومين » بين الوجبات, شراب سْكَري مُبوّل: 
مُستخلّص الشنداب المائع »4أد1/ 7 غرامات» 
شراب اللَّيمون السّكري 6٠‏ غراماء ماء 
كمّيّة تكفي ٠.١‏ ملل ؛ يُوْخَذْ كأس صغيرة 


كل "؟ ساعات. 
مُلاحَظة ‏ الشنداب البحري يتحلم 
بالخصائص ذاتها . 


١4‏ شوكة مساركة (8) علاونط) لعووعا8 
(1) تصغط مملمقطت 

((10) أعاوأل دعءعاتلعدء8 

(5) وساء ألعمدعط ونعلمو 0 


نبات بَرَي حَوْليَ من فصيلة المُركّبات 
يعلو من ٠١‏ إلى 7٠.‏ سم., ساقّه مُنتصبة 
مُوبرة؛ أوراقه باهتة اللّون الأخضر, طويلة. 
مُفصّصة؛ أزهاره صفر برؤيس مُوبر قطني 
مروّد بأوراق وقئابات ورقة الشكل ؛ الشّمرة 
|| بِنّْية دقيقة الحروف ومُقَْرّعة. رائحة خفيفة, 


/ غير مُستحَبّة, تذهب بالتجفيف؛ طعم مُرَ. 


المذ كات ب عفر عه زيت ذَهْني 


عات أملاح مَعْدِنَيّة عفص. فيتامين 


وبااق كليسين... 

الخصائص - مقو مشو هافيم. 
مُعرّقء مُنَقَّء خافض للحمّى, مُبوّل يزيل 
الحمض البوليَ» مُسكْن الآلام الروماتيزمية 
والتهاب الأعصاب, ينشط الجهاز العصبي. 
مُضَادَ للسّرطان ( كما يشير بعض العلماء ). 
مُطهّر ومُعقّم من الخارج. 

الاستعمال ‏ فقّدان الشهيّة, إصابات 
كبد - كليويّة. كسل معوي. حُمَيات 
مُقلعة, حَمّى مالطة, حُمَّيات طفحيّة, نقاهة 
الاصابات الرئوية. استفراغات الحامل. 
الزكامات المُتباطئة . أوديمات, استسقاء .. 

طريقة الاستعمال - ثقاعة. فنجان قبل 
الوجبتين؛ نقاعة نبيذيّة: من ٠٠‏ إلى 4٠‏ 
غرامًا في ليتر نبيذ ؛ صِيْغْة كحولية 0١‏ نقطة 
في اليوم؛ نقيع كمشة رؤوس مُجمّفة في 
+ الليتر نبيذ أحمرء لحُمّى مالطة؛ نقيع 
الأوراق؛ لوسيون وكمادات. 


8-شؤكران (©) عاعماسعم 
لوا تتاف 

() وستاءعتطءة معغطعع 

(5) تمدكمأناء3ه سناتصه © 


نبات عشبي مُحول من فصيلة الخيميات: 
جَذْره غليظ أبيض مغزلي الشكل؛ ساقه 
أسطوانيّة فرعاء ناسوريّة باهتة اللُّون 
الأخضرء مُنقّطة بِبُقَع مُحمرة اللّونءٍ 
الأوراق القاعديّة ناسوريّة العلق. مُغْمّدةء 


لأزهار خيمات بيضاء » مسن ٠‏ إلى ٠‏ 
شعاعًا ؛ الثمرة مزدوجة, البزرة مُثلّمَة. نبات 
كريه الرائحة . 


المُركبات - زيت ذهُنيَ؛ قلويدات: 
سيكوتين؛ كونهيدرين. مُثيل كونيسين» 
صمُغْ, يكتين. راتنج. كاروتين أي 
جزرين. حامض بُنْيَ وخَلَيء أملاح 


الخصائص - مزيل للألم. خاصّة في 


عِرْق النساء وفي الرّئوي المعوي وفي 
العَصّب المُثلّثْ التوائم, مضاة للتشنج, 
مُسكْن , قاطع لشهوة الجماع. مُضاد سرطاني 
( كما يشير بعض العلماء ). 


الاستعمال - تصلَّات العضلات 
( يا ركنسون). سعال نوبي : ربو شهاق؛ 
انتصابات التَعقيبة المؤلمة ... من الخارج: 
التّرطانات ( كما يُشير بعض العلماء ) . 


طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: يُؤْخَذ 
مُستخلّص الشوكران بمُعدّل 0,٠١‏ غسرام 
وهو أقصى حَدَ يومي؛ مسحوق البزور في 
بيلولات, الحدّ الأقصى اليومي هو 0,680 
غرام؛ نقبع كحولي؛ صِبّغة كحولية من 


الأوراق والبزور. من ٠١‏ إلى 7٠١‏ نقطة في 


اليوم ؛ من الخارج : صوق الأوراق الفضة أو يسيب 


زيت الشوكران أو مَرْهَمه كمُهدّئ مُزيل 
للألم ؛ تصوق م مُسكن من مسحوق الأوراق 
ولب الجَزر النيء الطازج على سرطانات 


الهدين غير القابلة لاجراء جراحة ( يُخحْقّف 


الألم). 


ع5 ١-شؤكران‏ سام (5) عمهطا بوه © 


(5) ععتقاسه © 
(() عاعتأمعط نآ 
(5) هوممأا هاباعا0 


نبات مُعمّر من فصيلة الخيميّات» ساقه 
جوفاء 0 كاعد براق السّقُلى 
طويلة الأعناق ( مُعَنْقَة). مُقطّعة. الساقيّة 
(الأوراق الساقيّة) مُغْمّدة؛ الأزهار بيضاء 
رقيقة ؛ الثّمرة مُزدوجة ؛ كل أجزاء هذا 
الثبات هي سم عنيف, ويكمن خطره في أن 
أجزاءه الهوائيّة تكون برائحة الكرفس أو 
البقدونس. وهذا ما يُؤْدّي إلى الإشكال 
فالحادثة . . 

المُركبات - زيت ذُهْنيَ ذو خصائص 
مُخدّرة ولكنها غير سامّة؛ سيكوتان» 
سيكوتو كسين .. 

الخصائص - عناصر هذا الثّبات تُؤئّر 
على الجهاز العصبي المركزي: بمحاليل 
كبيرة تكون مُهدّئة للتّقلّصات (العضلات 
المالسة). فعَالة ضد الدّؤخات؛ وتفيد مسن 
الخارج لتحضير امم ضصد الالتهابات 
ليح الجلّدي والفطار الجلدي وهو داء 
يسببه فطر ما. 
الاستعمال ‏ يّتمَ فقط تحت إشراف 
طب جَدَي. عمومًا: يستعمّل في الطب 
التجانسيَ في حال بعض التَناذرات الوعائية 


/ 


المُخْيّة المّرْع؛ من الخارج: يُستعمّل 
لَصوقًا ومَراهِمَ د آلام الروماتيزم . 


أعراض التَسمّم - آلام في الرّأس» 
حالات من الحصر التَفُسي والقَمَء 
0 ... يُصار فورًا إلى استدعاء الطبيب 
لأن التسمّم بالشّوكران يكون ممينًا في 


5 ١-شْويْلاء‏ (18) أغرمس معطعنلةا 


(1) عاناتسدرمه عوأمهم 4م 
لها نعايةد انا 
(5) كأعقعلن؟ متقتصمةء):4 


نبات مُعمَّر من فصيلة المُركّبات 
الأنبوبية الرّهرء يعلو من 8١‏ إلى ١6١‏ سمء 
ساقه مُحمرّة اللّرن مُعشوشبة. فرعاءء 
أوراقه مُقطّعة إلى قُصّيْصات حادّة. خضراء 
داكنة, مرطاء الصّفحة العلياء خمليّة ومُبيضة 
المّفحة المُّفْلى؛ أزهاره مُصفرّة صغيرة 
الرّؤيْسات المُنتصبة؛ عتكوليّة التجميع 
السنبلي المُرتخي ؛ أكنة مرطاء ؛ أرومة ليفيّة 
سميكة غير رِنْدِيّة؛ رائحة أفاويهيّة خفيفة؛ 

المُركبات - زيت ذهْني, راتنج, 
عَفْصء تُعاب. إينولين؛ الأوراق تحتوي 
على فيتامين دأى دشان ورب5 و 


روث 

الخصائص - مُضادة للتشئج. مُطمثة, 
خافضة للحمّى». مقوّية. طاردة للدود, 
مُضادّة للصّرّع . شافية للجرح. 


الاستعمال - الوّضّعء الشْهيّة, الصّرّْعء 
الحمّى », الطفيليّات» القدمانء القرحء 
الطَمْ القؤحة, المرارةء الاستفراغ 
العصبئ » توقف اللَّيْثْ بسبيب فقر الدّم أو 
للَنْفَاويَة أو الضعف الجسدي العام. 
اضطرابات عصبيّة , تَخَلّج الأولاد . 
طريقة الاستعمال - نُقاعة الرؤوس 
المُزهِرة» * مرّات يوميًا بين الوجبات؛ 
مسحوق الجذور يُخلّط مع العسل. 4 ملاعق 
صغيرة يوميًا لعلاج المّرْع؛ مسحوق 
الأوراق في سائل ساخن؛ صبّغَة كحوليّة؛ 
لّصوق الأوراق والأزهار لتسهيل الخلاص 
أثناء الوّضع . 


5 شَيْلَكِ مَبْذوْل 
(8) لإ«معطاسهماد تمده © 
(8) ععلولوءآ1 
(10) عمععطلعطآ 
(5) هعوء؟ وأعمدووءآ 


نبات عشبي رِنْديَ من فصيلة الورديّات 
يعلو من © إلى 0؟ سم. ساقُه قصيرة مُوبرة؛ 
اوراقه خضراء باهتة. لامعة الصفحة العليا. 
خَمْليَةَ المّفحة السُّفلى, ثلائيّة الوريقات. 
مُسنلةء مُعئقة؛ أزهاره بيضاء. كلأس 
مُزدوج, © بتلات متلامسة, أسدية صفراء 
عديدة. 

المُركُبات - عفص , حامض صوَانيَ... 

الخصائص - مُقوً. قابض. مُضادَ 
للإسهال. رقوء . مِوّل. مُضادَ للروماتيزم. 


فق مُنظّم كبدي. الجذور (أو أفضل: الأوراق والجذور 
المُقطّعة معًا) التهاب المّفاصل., تَصلُبِ 

اواستعحال عن الداخكل + إسهداك ٠‏ رتراين, ارطفاع الفط إمناياض بولية: 
التهاب المِعى , نزف الأمعاء . سيلان مَهْبلي» تعقيبة ؛ نقيع الجذور مع السوس يُساعد 
إصابات المجاري البولية., روماتيزم. مُصابى الرّبوء ثقاعة الجذور لاسهال 


ش ي ل 


ضفصراءة تقرس امتراضن الكسد) مين 


الأولاد ؛ من الخارج : نقيع الأوراق غرغرات 
الخارج : ذئحات. تعقيية . 


في الذ يساك 


طريقة الاستعمال ‏ نقبع الأوراق الفتيّة 2 مُلاحَظة ‏ الجذور ثُلوّن البراز بالأحمر 
للإسهال. صفيراء, مَعْص كليوي؛ نقيع والبول بالوردي. 


١. 


١‏ صَرِيْمَة الجَدِي الشائعة 
: (©) رامماممو 
(ط) عالتأسعاعمغط 6 


((1) )نأواطوواء 0 
(5) صسستاه أأممقء ومععتلدم.آ 


جَنْسْة صغيرة من فصيلة الخمانيّات, 
سوقها ملساء مُلتقّة أو سَرْعِيَّة تعلو من 0 إلى 
5 أمتار؛ الأوراق أزواج مُتقابلة. خضراء 
الصّفحات العليا. بحريّة السُّفْلىء بعضها 
يكون مُعنّقَا على الأفنان المُخصبة وبعضها 
الآخر يكون مُتَحِدً!ا بورقة واحدة؛ أزهارها 
حزمات صغيرة؛ تاجها أرجواني أو أصفر 
ميض ؛ الثّمرة عَنْببة لَحْميّة عديدة البزور. 


المُركبات - عنصر مُضَادٌ للحيويّات 


فعّال ضد العصيّة الكولونية وضد المكورة 
العنقوديّة» حامض صفصافى. زيت دهنى. 
عفص . غل و كوسيدات. ْ ْ 

الخصائص - مُبرّلء مُطهّرء مُنظّف. 
مُليّن , مُقشّع, مُضَاد للتشئج ؛ عصير الثّمار 
يعمل كمُسهّل عادي. بَيْنت أعمال حديثة 
عَمَله الشافي الهم في حالات التهاب 
القولون. 

الاستعمال د نزارات البولء. داء 
العصيّات الكولونية؛ الذبحاتء تُقاعةٌ ونقيعًا 
وصِبْفَة ؛ نُقاعة الأزهار عطريّة جدًا تُستَعمل 
كشراب عادي يحل مَحلّ الشاي . 

طريقة الاستعمال ‏ نُقاعة ١0‏ غرامًا من 
الأزهار فى ليتر ماء غال. يُؤْخذ منها؟ 
فناجين وما تفع ١0!‏ غرامًا في ليتر ماء 
000020 

مُلاحّظة ‏ يدو أنَ هذا الات لم 
يَسْتوف بعد كامل حَقّه من الدّراسات 
والتحاليل المُتعمّقة (الدكتور قالني). 


عا كواب الشَيا (©) مهمع 
(15) عاعاء5 نال أموعط 

((1) معمعاعع ك3 

(5) وعمناصعنام ومعع و01 


« فُطر مجهري يَرْكَب الشَيْلّم وغيره من 
النانات أخَصّها البشنة والّف والشّرغول 
والدكتيل والدَّوْسّر والديس وذيل الفار 
والر فيل والشعين و : 

المركبات 0 أرفتوتاريحن: 
فُونجيسْتارين. سكلير و كْرَنْتين. قلويدات. 
حوامض . قواعد أمينيّة ... 

الخصائص - منشط. مُضيّق الألياف 
العضليّة الملساء في الرّحمء العترابين: 
المثانة » الشعّس. المعدة... 


الاستعمال ‏ نزيفات الأورام اللَيفيَة 
السّرطانات» السلائل الممخاطيّة, التهاب 
الحم التزيف بَعْد الولادة؛ سَلّس البول» 
السيلان المنوي. تعرقات المسلولين وتوقف 
الطمّث .. 

عدم الاستعمال ‏ الحَمل» ارتفاع 
الضغط ( استعماله بحذر في نزف الأوردة). 


فطر سام (الجدول 4 من جداول المواذ 
السامة). يُؤدّي التسمّم به إلى الانبهارات, 
الدوارات» التقلصات . التخلجات . غنغرينة 
الأطرافء الموت. 
طريقة الاستعمال ‏ مُستحضرات 
صيدليّة ؛ مسحوق القُطر الطازّج؛ من واحد 
إلى ثلاثة غرامات في اليوم, تُذاب في 
سائل. أو يُؤْحْد في أقراص من نصف غرام 
(عمله بطىء وطويل), “ غرامات كُحَد 
أقصى , 18 ثلاث ذفعات يَفصلها نصف 
ساعة . . 
60غراوة مَلَكَة الممروج 
(5) وبرعلقع5مه آأه ترععن0) 
(8) وغمم-وعل-عماء 1 


((1) ذ5كلاوع5180 وعغطعط 
(5) فأعقسات وعععامك 


جَنيْبة بريّة مُعمّرة من فصيلة الورديسات 
تعلو من متر إلى متر ونصف. ساقها قويّة, 
مُستقيمة, جامدة, مُخطّطة؛ أوراقها كبيرة» 
مُركُّبة من 0 إلى ١7‏ وَرَيْقة غير مُتساوية, 
مُسثّنة. الهاميّة ثُلاثيّة الفصوص. أزهارها 
فاته الثون الأسض | قير ديه 
التجميع غير المنتظم. ه كأسيّات.ه 
بتلات, 0 إلى 4 كرابل مرطاء . بزور بنيّة . 

المُّر كبات - حامض صفصافي » حديد . 
كبريت. كلسيوم . حامض عراوي... 

الخصائص - مُِوّلة تزيل الأوريا 
والحامض البولي وأملاح الكلور» معرّقة. 
مُدِرَةَ الصّفراء . قابضة, منوّمة. خافضة 


١ 0 


ا / للحُمّىء مُقرية القلب والمعدة, لائمة. 


الاستعمال - استسقاء, أوديمات» 
ٍ استسقاء مَفْصلى وه ةهتة1. كل 
احتقانات التوائل في الجسم (أمصال 
البطن). نزارات؛. روماتيزم, بما فيها 
روماتيزمات المّفاصل الحادّة, رمال بولي» 
ضعف صفراوي... جروح. حروق. 

| طريقة الاستعمال ‏ تُقاعة (لا تَغلى 
إطلاقا) من +4 أوراق غضة أو مِلْمَقَة 
ظ أوراق مُجِمّفة مع الأزهار في فِنجان ماء 
غال يُعغطى عشر دقائق. حَوالى 6 فناجين 
ون بين الوجبات . نُقاعة الأزهار في الثبيذ 
ضد الاستسقاء والام الروماتيزم. صِبْغْة من 
٠‏ إلى ١6‏ نقطة. ع مرات في اليوم. من 
الخارج: الأوراق الغضة على الجروح 
والحروق والقرحات. 


5 عر صف شبد قُوْرُه 
(28) لمعه عاعسظ 
(1) أامقمصموء علمس8 
((1) أعومناع ععلمعطععءء»1 
(5) 5مقامعءء وعنازم 


عُشْبَةَ مُعمّرة من فصيلة الشفويّات تعلو 
من ٠١‏ إلى .٠م‏ سم. ركوبها مُورقة وذات 
سوق أسطوانيّة؛ ساقها المُزهِرة رباعيّة 
الزواياء مُنتصبة » مُوبرة على صفحتين 
مُتقابلتين مع التَبَادّل عند كُل عقدة. قليلة 
| الورق؛ أزهارها زرقاء . شفتها العليا صغيرة 
جدّاء السُغلى ثلائيّة الفصوص؛ الأزهار 


سُنْبُليّة التجميع المُتقطّع عند قاعدته . 

المُركبات ‏ قابض. مُقوٌ. شاف 
للجرح. مُصرف. 

الاستعمال ‏ ذبحة. إسهال. نزيف. 
سَبّلان مَهْبليّ. قرح, السّل ونفث الدّمء 
القرحات المعوية الأمعائية. 

طريقة الاستعمال - تُقاعة حَوالى .+ 
غرامًا من الثبتة الكاملة من دون جذورها في 
ليتر ماء , يُوْخَذْ حَوالى ‏ فناجين في اليوم. 

ملاحظة - بالنّسبة لبععض المُوْلْفين. 
عبر الصّبغة الكحوليّة جيّدة في علاج 
حالات الرّهْن بمقدار 40 إلى ٠٠١‏ نقطة في 
اليوم . 


-١ 1‏ عرق الحلاوة (18) امم نموه5 


() ععتأقسممقد5 
((1) أنوع ادع لاعو وعغطعع 
(5) والمسداعتأاه وأمددممهد5 


نبات عشبي مُعمّر من فصيلة القرنفليّات 
يعلو من 1١‏ إلى ٠و‏ سم. سوقه عديدة. 
مُنتصبة» أسطوانيّة» مُنتفخة العقد. قوية. 
مُحمرَة اللّون. أوراقه مرطاء. لاطئة. 
بيضويّة أو سنانيّة. ذات *«-0 عروق . أزهاره 
باهتة اللّرنَ الوردي, كبيرة مُزنّدة. بزور 
عديدة بنيّة الأون. ريزوم بني اللّون 
المُحمرً, أصفر المَقَطّع . 

المُركبات - صابونين» راتنج. قيتامين 


3 
1[ نب )0 


الخصائص - مُق مُبرّلء مُققّع. مدر 
الصّفراء , مُعرّق, طارد للدود. 

الاستعمال ‏ من الداخل: روماتيزم 
نِقَرسيَ, إصابات المّجاري البوليّة والكبديّة, 
برونشيت. حالات كريب. نوراستينياء 
أقصور. سِفْلِسء سرطان, بَرّصء» ( طب 
عربيّ قديم)؛ من الخارج: أمراض جَلْدِيّة 
حكاكة. اكزيمات,. حب الشباب. قوباء. 
احتقانات لمفاويّة, العناية بفروة الرّأس» 
وجاك ليك : 

طريقة الاستعمال ‏ التَعامُل بحذر. 
تَرْك النقبع طويلا من دون تصفية قد يُصبح 
سامًا. نقيع ١6‏ غرامًا في ليتر ماء يُغلى 
دقيقتين ويُصفى فورًا. فنلجان نصف ساعة 
قبل الوجبتين الرّئيسيّتين. عصير من 7١‏ إلى 
٠‏ غرام في اليوم. من الخارج: الرؤوس 
المُزهِرة تُوضع على القوبات والأكزيمات 
وداء المُنطقة 2005 والعقبُولة. نقيع 7٠‏ - 
م غراماء لصوق على الاحتقانات 
اللُمفاويّة؛ شمسوان للعناية بالشعر. 


4 عرق الذهّب المَحْزنى 
(1) قطمهمسعوععم1 
(1) قطممسعوعغمآ1 
(10) ع2مض18أمقطمهسعوععم1 
(5) قطمقدعوععمأ وهمعقءملآ 


نبات عشبي ليفي من البرازيل من فصيلة 
الفوّّات يعلو من 7٠‏ إلى 4٠‏ سم أعطانه 
البلاد الحارّة الرطبة . 


المُركبات - قلويدان: أماتين, بمُعدّل 
بالمئة مُضادَ للديستتيرياء سافالين» 
بمُعدّل ١,1١‏ بالمئة مُقَيّْءْ . حامض عرق 
الذّهب عناوامةنعةءفم! 20106 . 

الخصائص - مقادير قوية (١-؟‏ غرام): 
مُقِنََءْ و جزعات مُجرَأة 4-١(‏ غرامات): 
مضادَ للديسنتيريا؛ مقادير خفيفة .,٠١(‏ 
إلى ١,6٠‏ غرام): مُقشّع, مُزيل الاحتقان, 
رقوء بتضبيق الأوعية الشّغْريّة» مُنظّم قلبي 
والضغط الشرياني . 

الاستعمال ‏ مقادير قويّة: حالات 
التسمّم, تَلبّك المعدة؛ ديسنتيريا أميبيّة. 
مَقادير خفيفة: برونشيت, التهاب الشُعَبء 
احتقان الرّئة» نَفْتْ الدّم. رقة القلب... 

عدم الاستعمال ‏ أمراض القلبء 
صلب الشّرابين» وَهْنْء شيخوخة. 

عدم ملاءمة ‏ مع العناصر القابضةء 
الأعفاص. أملاح الرصاص والرّئبق 
والحوامض . 

طريقة الاستعمال - مسحوق مَقيِّئْ 
للكبار غرامان, على ثلاث دُفعات مع قليل 
من الماء بفاصل ربع ساعة؛ للاولاد 6١ر٠‏ 
إلى ٠,56‏ غرام من 5 اشهر إلى سنة. ٠,56‏ 
إلى ١,6٠‏ غرام من سنة إلى " سنوات؛ 
لقره إلى قلارء غرام من " إلى 6 سنوات؛ 
من ثلارء إلى غرام من 0 إلى ٠١‏ سنوات؛ 


2. 
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##الزلةة مل 


18- (8) سمهت جدم8 
(5) امك لآ 
((1) وعملقعاء80 


(5) تمنعقطفقط سس هآ 


قد يري 


الباذنجانيات تعلو من ؟ إلى ؛ امتار ؛ ساقها 
مرطاء. فروعها فاتحة اللّون الزّبديَ؛ 
أوراقها حزميّة التجميع, بحريّة اللّونء 
مُستطيلة ملوقيّة. تختصر إلى عنق؛ زنادات 
أطول من الأزهار؛ الكأس كأسيّة ( قَدّحيّة) 
الشكل » ذو شفتين غشائيّتى بي الحاشية ؛ الاج 
يَبلغ حوالى سنتمتر. 0 يُصبح بنيّا 
فصوصه بالكاد أقصر من الأنبوب ؛ الأسدية 
بارزة. 

المُركبات - قلويد (ليسين). 


هيتروسيد أزوتي. 


الخصائص - مُقشع. مُضاة للتّشنج. 


مُعدّل للجهاز العصبي الباراسَمْيتاوي . 


الاستعمال - سعال ثوبي (شهاق)ء. 


| تهيّجَ حَنجّرة الخطباء, فَرْط نشاط المّعدة» 


تَعَرّق المسلولين, تَقَطّْع الطَطْتْ» 


- البروسعات: 


طريقة الاستعمال ‏ نقيع كحوليَ من 
٠‏ إلى 30 نقطة في اليوم ( 00 نقطة 
تساوي غرامًا واحدًا). على ثلاث دُفْعات». 
بعيدًا عن الوجبات؛ نقطة واحدة للجرعة عن 
سنة عمرء عند الأولاد من سنتين إلى عشر 
سنواتء حوالى أربع مرّات في اليوم . 


مُلاحّظة ‏ في نبوت لبنان ثلاثة أنواع: 
عرْقد أوروني2, عرقد بَربري. عرقد 


(8) وووعطمسط 
() عوتةعطمسع 

(6) أومماسعهية ععنطعظآ 
(5) قتلمسماءاأه وأووعطمسظ8 


٠‏ عرقون مَحْرْنِي 


عُشبة حوليّة بريّة شبه طُفَيْليّة من فصيلة 
الخنازيريات تعلو من 0 إلى ٠١‏ سم؛ ساقها 
مُنتصية فرعاء ؛ أوراقها خضراء مُرمدة. 
مُتقابلة, لاطئة. بيضويّة, مُسئنة. غديّة؛ 
أزهارها بيضاء بنفسجيّة التخطيط. صفراء 
القلب . تاج ذو شفتين, السُّفْلى ٠‏ فصوص 
مُشرَّمة العليا خوذيّة الشّكل؛ 4 أسدية. 
كبسولة موبرة» بزور عديدة. 

المُركْبات - راتنج عطري؛. عفص 
أنوبين ؛ زيت ذَهْنيَ. غل وكوسيد ... 

الخصائص - قابض ومزيل خفيف للألم 
في الأغشية المُخاطيّة, ماد لأمراض 
الحو ا للالتهاب . 

الاستعمال ‏ السّلاق أي التهاب حافة 
الجفن, التهاب المُلتحمة, التهاب القَرْنيَةء 
زكامء التهاب البُلْعوم . التهاب غشاء الفم. 
سيلان الأنف. 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل : مِلْعَقة 
وَسّط في فنجان ماء غال يُعطَّى عشر دقائق. 
+ فناحعين نوما بن الوجسات؛ صلفة 
تملس تائم الدااء نقطة. حوالى 5 


مرّات في اليوم؛ من الخارج : كمشة في ليتر 
ماء يُغلَى عشر دقائق. غسيل العيسن 
والتهاباتها؛ غسيل الأنف في الزكام؛ قطرة 
قابضة من العْرقون والترنشاه ولسان الحمل؛ 
مَرْهَم ضد سيلان الأنف من العرقون ودُهْن 
البرغموت واللانولين والقازلين. 


(8) عمتلمداء © 
() عدامل1اقط 0 
((1) أسوععااقطءةه 
(5) كنازقته تمناوملأاعط © 


١0-عروق‏ صفر 


الخشخاشيّات, ساقّه فرعاء أسطوانية مُوبرة 
هشّة مهلة المَكْسّر عقداء. عصارتها حليبيّة 
صفراء برتقاليّة؛ أوراقه ريشيّة رخوة خضراء 
الصّفحة العليا اللباهتة, بحريّة الصّفحة 
السّفلى؛ أزهاره صفر ذهبيّة, ؛ بتلات 
تنفتح على شكل صليب. خيماتها شحيحة 
الزّهر؛ الثمرة قرن ضيّق ينفتح من رأسه إلى 
قاعدته . 

المركبات ‏ عشر قَلُويدات. حليب: 
كاليدونين ( هو سم مُنفط). صابونين» 
مانّغينارين. حامض كاليدونيك, ماذة 
0 

الخصائص - مُضَاد للتَّعْنْج. خافض 
لضغط الدَّمء مُدِرَ للصّفراء , مُضَادَ للسّرطان 
( كما يشير بعض العلماء). يقضي على 
التكدكل, طارد للدود ‏ مُسهّل قوي. 

الاستعمال ‏ ذبحة الصّدر, ارتفاع 


الشفظ ونوج تصلت الكرابين, امنطراينات 
المعدة والمّصران الغليظة. التهاب الكبد 
الحاد المُزمن. صفيراء» رمال صفراوي»ء 
سرطان المعدة (مع الجنجل يَهِدّئ الام 
سرطان المعدة ويُؤخر انتشاره)... 
طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة ١6‏ غرامًا من 
أوراق مُجففة في ليتر ماء. ” فناجين بين 
الوجبات ؛ صبّغة كحولية حَوالى ؛ غرامات 
في اليوم, الصّبغة المحلولة تعطي أحيانا 
نتائج جيّدة في علاج تشع الكبد؛ عصيره 
الطازج على المسمار والتّؤْلول والتّكلكل 
والقوبة؛ قطرة عصيره مع ماء الورد لمعالجة 
تقرّحات الجفون. نبات سام . 
١7‏ عَسم رَضول) 
(8) أمهام عساع-عءاطواعءعء /ا 
(1) طوطناءعام عا 


(10) قمعلقأممم1آ1 
(5) أتااسقطصسلمء تسمناغعطتوره) 


شُجَيْرة صغيرة من قبيلة العَسَمِيّات 
(الكلمة من أدوار غالب) وفصيلة 
الإهْليليجيّات, تنمو هنا وهناك في هيشات 
المناطق الجافة القاحلة في السودان, تعلو 
حَوالى 4 أمتار؛ تُجمّع أوراقها الخضراء قبل 
تكوّن الثمار. تُجمّف وتُحفَظ في الأماكن 
المُّهرّاة بهدف إبطاء عمليّة لكيه قَدْر 
المُستطاع التي تهدم عناصرها وتُفسدها . 

المُركُبات - عفص. فلاثونويدات» 
نيترات الموتاس . بيتايين... 


)١(‏ المية للمُؤلف. 


١ا/‎ 


0 


1 


0 


الخصائص - يُسهّل إنتاج الصّفراءء 

الاستعمال ‏ الضَّعف الكبدي, الرُمال 
الصّفراوي, الحمّى الصّفراويّة الدّموية, 
الامساك. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع عشر غرامات 
من الأوراق في ليتر ماء يُغلى ويُغطى عشر 
دقائق. يؤخذ منه +4 كتّايات في اليوم؛ 
مُستخلّص مائع ع9ذنا؛, من واحد إلى خمس 
غرامات في اليوم . 

ملاحّظة ‏ تفيد أوراق العَسَم في أفريقيا 
الغربية لمُعالّجة بعض التّعقيدات الدَمويّة 
الخطرة المتسبّبة عن الملاريا . 
(1) اممسدوء1آ1 
() سس لاوط 


(() طءأمعوعسواط 
(5) وسنثتلاتؤوم موفقامواط 


1١1‏ عُشبّة البَراغيتُ 


نبات عشبي بري طبَّىي وصناعي حولي 
من فصيلة الحَمَليّات يعلو من ٠١‏ إلى 50 
سم. ساقه عشبيّة مُنتصبة أو صاعدة, مُورقة» 
مُوبرة» قليلة التفرّع. أوراقه لاطئة مُتقابلة 
أو دواريّة ثلاثيّة. أزهاره مُبيضة اللون 
صغيرة. سنبليّة التجميع الكروي المرنّد. 
النّمرة تحتوي على بزرتين لامعتين بنيّتيين 
ملساوين . يعلوها خط وسطي فاتح اللّون. 
شكل البزور أوحَى بالاسم اليوناني #اانادم أي 
غوث: 
المُركّبات - تُعاب. زيت. 
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الخصائص - مسهّل ميكانيكي, دواء 

الاستعمال ‏ حالات الامساك. خاصة 
التَشْنجيّة منها. الحروق؛» الاسهال. قرحات 
الساقين . 

طريقة الاستعمال ‏ ملعقة وُسطى من 
البزور تُمرّث نصف ساعة فى نصف كبّاية 
ماء . تُوْخَذْ نصف ماعة قبل الوجبة المسائية. 

مُلاحَظة - كتب أدوار غالب عن هذا 
الشات: «يُستخرج من بزوره وأوراقه 
وشماريخه ماذة صِمْغيّة لزجة تنفع الرمد 
والتهابات العين, تُفيد الشّعر وتُستَعمل في 
تصميغ الأقمشة». ْ 


عشبة التواسير (8) بوموعط 


(8) عمزوء81آ 
(10) وودأمعطقطة-عاعمطاعوقتاءة5ة 
(5) وعلذهاساعسسمقء متموء1]"1 


نبات عُشبِيَّ مُعمَّر من فصيلة الشقيقيّات 
يعلو من ٠١‏ إلى ٠م‏ سم؛ ساقه نائمة. 
مرطاء , طريّة. جوفاء . مُورقة؛ أوراقه زاهية 
اللّون الأخضر ء لامعة التصل, قلبيّة, كاملة. 
مُعرّقة. طويلة الأعناق المُغْمّدة للقاعدة, 
الأزهار صفراء لامعة مُنفردة طويلة الزنادات 
المُنتصبة البيضاء , كأس ثلائيّة الأجزاء , تاج 
من 1 إلى ١7‏ بتلة . 

المُركبات - فيكارين. حايض 
فيكاريك. زيت ذَهُنيء ثيتامين و ث»... 


الخصائص - مزيل للاحتقان. ممزيل 
للألم. مُضْادَ للالتهاب. 

الاستعمال ‏ بواسير. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيم كحولي. 
مُستخلّص مائع ان : 68٠‏ نقطةء ثلاث 
مرّات في اليوم؛ مُستخلص مائع د0::. من 
٠‏ إلى غرام واحد في اليوم وفي بيلولاات 
من عشبة البواسير ومسحوق جوز القيء ؛ من 
الخارج يُحضر مَرْهَم مُضَادٌ للبواسير: 
مُستخلّص العشبة 0 غرامات, مَرْهَم الحور 
غرامًا؛ تحاميل ضد البواسير من: 
مضا ان عاد تسحلض» شور 
6 غرام» زبدة الكاكاو 0 غرامات, الكل 
لتحمملة واحدة. 

أوراقه الفتيّة تُؤْكل سلَطّة أو مطبوخة في 
بعض مناطق أوروبًا وفي بعض الريف 
اللْبنانيَ ؛ الأوراق الكبيرة سامة قد تؤدّي إلى 
عواقب خطرة. 


3/6 ١-عَشيَهُ‏ الفمّر اء 
(2) طعمعط مهم عممط 
(ط) عامتنوةء © 
(1(0) أنسمعامعلهدع عنطاعظ 
(5) دألقهدة تله قامنوء© 


نبات معمّر من فصيلة الخنازيريّات يعلو 


من ؟ إلى ّْ06 سمء ساقّه مُنتصبة جوفاء 


مُستديرة القاعدة؛ مُزوَات القم الأعلى؛ 
أوراقه خضراء مُتقابلة لاطئة سنانيّة مُسئنة في 
الأعلى. ولها * إلى ه عروق؛ أزهاره 


صفراء ليلكيّة أو وردية. مُنفردة, إبطيّة, 
وكأس خماسيّة الأسنان. وتاجهُ مُوبر من 
الداخل. ؛ أسدية» ثمرة عديدة البزور. 

المُركبات ‏ غلوكوسيدات مُقوّية 
للقلب , منها غل وكوسيد : غراتيولين. 

الخصائسص - مُهل عنيف (مُهبَج 
قليلا. لا يُعطّى إلا لأصحاب المعدة والمعى 
السَليمتين )» مَبوّل» مُقنَىئْ. مقلور للقلبء 
طارد للارة. 

الاستعمال ‏ الإمساك العَصِي, تشمّعات 
الكبد. أوديمات وتجممع الأمصال عند 
موقن "القل والكلية) ايتسفنات امترافن 
التغرة طُفَيليَات المعدة: حمّيات مقلعة... 

عدم الاستعمال ‏ التهابات الأغشية 
المخاطيّة للمعدة والأمعاء. 

طريقة الاستعمال ‏ لا تُستعمّل أجزاء 
هذا الثبات إلا إذا كانت مُجِقّفة؛ ثقاعة 
الأوراق» فنجان عند الهوض وفنجان عند 
النوم ؛ نقاعة الرؤوس المُزهرة من 5 إلى ٠١‏ 
غرامات في ليتر ماء غال ؛ نقاعة رؤوس 
مزهرة مع الحليب الساخن : طاردة للدود ؛ 
الجذر من غرام إلى غرامين: مُسهّل قوي, 


ةع 


ومن 1 إلى 0 غرامات: 1 


/ 


/ 


/ 
/ 


() هااتسصععممط 
(1) عمأعءغدمع عااتدعامط 
(5) قممعومة هلأندعمم 


نبات مُعمّر من فصيلة الورديّات يعلو من 
٠‏ إلى 1٠‏ سم. ركوبه طويلة, هزيلة. 
أوراقه جذريّة, أحيانا خضراء من فوقء. 
غالبًا فضيّة حريريّة الصّفحتين» مُؤذَّنة) 
طويلة, مُركُبة. من ١0‏ إلى 70 وريقة غير 
مُتساوية, حادّة الأسنان. أزهاره زاهية اللُّون 
الأضقن معنقة) فمروتة: اتسكابتية 
الكأسّات. خماسيّة البتلات الكبيرة 


المُركُبات ‏ عفص. فلاون. كحول» 
راتنج. نشاء كولين» صمْغْ ‏ شمع, ليفين , 
هستيدين ( حامض أميني ), غليكوكول. 

الخصائص - مضا للتّشتج. قابضء 
نالع الفعدةه متد “مارو المعو لايق 
( مُنشْط ومُضادَ لتشنجات الرّحِم). 


01 
0 
0 
0 


الاستعمال ‏ ذبحة الصّدرء, إسهال. 
ديسنتيريا. تشنج المعدة. نزيف. سيلان 
مَهْبليِ. قرح, ركه لت تلات 
سلس البول. 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة كمشة (., 
غرامًا) في ليتر ماء غال. “ فناجين يوميًا 
بين الوجبات. يُمكن تقوية مفعول النقاعة 
بإضافة ٠١‏ غرامات من جذور الناردين في 
ليتر ماء إليها. مسحوق (طْمْتُ مُوْلِم) في 


ماف ترق عدر م لادتعا 
الطَنْثُ» متابعة م أيَام بعدهة. صبغة 
كحوليّة. © مرّات في اليوم. نقيع كمشنين 
في ليتر ماء يغلى ١6‏ دقيقة. في حقن 


فرجية . 


7 عَشقَة منذولّة (8) وععل 1م 
() اأمفممضساعع ععمعانا 
(0) نعطمع 


(5) «تاعط ومعلء1آ1 


نبات مُتسلّق من فصيلة الأراليّات يعلو 
من * إلى 0١‏ مترًا. ساقه ليفيّة قويّة, تَتسلّق 
الحيطان والصّخور والأشجار بواسطة 
جذورها اللاقطة؛ أوراق خضراء عابقة. 
لامعة. جامدة التصلء مُتعاقبة, معنّقة, 
تدوم حَوالى * سنوات, مُختلفة الأشكال 
بين القاعدة والهامة ؛ أزهار صفراء مُخضرّة» 
ثمار كرويّة سوداء صغيرة. 

المُركّبات ‏ قدارين, هرمونات... 


2 أى 
2ت 


الخصائص - من الداخل: مضاة للتشنج 
في الجهاز التَنفْسيَّ, مُقشّع. منقء مُدِرَ 
الصّفراء, يُسهّل الحيض؛ من الخارج 
(الأوراق): دواء موضعي, مُضَاةَ لألم 
العصب . مُضيّق وعائي مُزيل الاحتقان. حال 
الدّم . 

الاستعمال ‏ من الداخل: شهاقء 
برونشيت. التهاب القصبة. نقفرِسء 
روماتيزم؛ رمال صفراوئ؛. شح الطَّمْتث». 
سيلان مَهْبليَ ارتفاع الضغط؛ من الخارج: 


سلوليت, الام أعصاب, روماتيزم, التهاب 
العصب . قروح وحروق, ثؤلول وتكلكل ... 
طريقة الاستعمال ‏ من ه إلى ٠١‏ نقاط 
صف ل (أي جزء نبات في ٠١‏ أجزاء 
كحول) بجرعات حسب العمر, ومن 1٠‏ 
إلى 5٠‏ نقطة في الوم للشهاق وارتفاع 
الضغط ؛ نقاعة الأوراق. ” فناجين يوميًا؛ 
أوراق غَضَة على الام الروماتيزم وعِرّق النسا 
والحروق... التقاعات المُتكررة قد تُؤدّي 
إلى حدوث تشمّعات الكبد. حتّى عند 
الأولاد. 
علد مَُدَلَي السّؤق7() 
(5) ععلغطمع 
(5) 08مممالإمصق وعلعطمع 


نوع من العَلّد موطنه لبنان وشرق البحر 
المُتوسّط من فصيلة العَلْدِيات؛ جنيبة ذغِلة 
ليفيّة فرعاء جدًا صاعدة, ترغب الصُّخور 
العاموديّة والسّياجات؛ أزهارها ذكريّة 
وأنثويّة ؛ ثمارها صغيرة حمراء ليمونية غير 

المُركُبات ‏ الإفذرين وهو قلويد 
متقارب من الأدرينالين. 

الخصائص - سمبّاتيكوميماتيك 
مزدوجة : ترفع ضغط الدّم بتضييق العروق 
وتقوّي القلب. تزيل احتقان الاغشية 
التَنفْسيّة وسواهاء زيل التَّقلْص الشعَبِيَ» 
مضاذة للصّدمة. مُضاذة للحساسيّة. 


)١(‏ التسمية للمُؤلف. 


( بمقادير قويّة أو مُتكرّرة : نتائج معكوسة). 
الاستعمال ‏ الربو خاصّة في بداية 
الثُوبة» الرّبو والزّكام؛ الحساسيّات (آلام 
الشقيقة , الشّرى...)» المتّدمة, سداد نسيج 
القلب العضلئ . . . 
عدم الاستعمال ‏ نشاط الجهاز الودّي. 
ارتفاع الضّغط . داء بازدو 8350608 , 
أضداده ‏ المورفين. 
طريقة الاستعمال ‏ علاج على فترات 


قصيرة الأمد ومتقطعة . 


نقاعة ٠١‏ غرامًا من الفروع في ليتر ماء 
غال يُغطَّى ١6‏ فنجان قبل الوجبات 
لاثّقاء الرّبوء الشسرى عند الكبدو 


دفه, 


صفراويّين ؛ أفدرين فى مضغوطات مسن 6١‏ 
1 *. سنتغ ؛ عن طريق الشرج تُضاعَف 
المقادير . 


14 غناب (18) دناطام 2129 


(ط) ءءننان زاك 
(10) نروطاء نان زنك 
(5) وطنازنال كنالام (212 


شجرة مُثمرة شائكة من فصيلة النبقتّات. 
أوراقها عابلة» مُتعاقبة. ريشيّة, لامعة. 
مُسّئة . أزغارها صغيرة القدّء. ضفراء اللّون» 
عنقودية التجميع . ثمارها زيتونيّة الشكل 
والقدّ. ملساء البّشرة؛ غنابيّة اللون عند 
النضج , مأكولة, ليها إلى البياض الأصفر . 

المُركُبات - تُعاب, سُكّرء بكتين. 


1 


0 


22 


عب 


مالات. نيترات؛ ترترات» حامض غنابي 
عناوتطمبرعج عه , 
الخصائص - طازجة: مُعْذَية. مُجقّفة: 
مهدئة , مليّنة » نافعة للصّدر. مبوّلة. 
الاستعمال ‏ التهاب الحنجرة والمجاري 
لتَفّسيّة (بحّة» برونشيت, زُكاماتء 
ربو ... ). التهابات أمعائية وبوليّة, إمساك. 
طريقة الاستعمال - نقيع "١‏ إلى 5٠‏ 
غرامًا من الثّمار فى ليتر ماء يُغغلى لمُّدَّة 
عونت هذه تر تلع قدو العا 
مُلاحَظة - العغنابة (ثمرة العُناب) 
تتعارّض والرّغبات التناسليّة. يَظنَ بعضهم أن 
أكل كمّيّة كبيرة من العناب قد يُؤْدّي إلى 
هبوط الور الشرياني, مما يُعررض أصحاب 
« الضغط الواطى »؛ إلى الوهن والاسترخاء, 
وَرَيّمَا العمونة:. . إن هذه الخاصيّة, إذا 
صَّحَّتء تكون مفيدة جدًا لمن يشكون من 
ارتفاع الضغط . 


8 عنب الدب (8) عمومع وثعوء8 


(ط) عاامعمعووس8 
((1) عطانهمامععقط عوأاعوء 0 
(5) أوءنا ونا ومانز طم هادمء٠م‏ 


الخلنجيّات, سوقّها طويلة مذادة, تعلو 
حَوالى ٠١‏ سم؛ أوراقها دائمة. جامدة 
النصل. سميكة, قصيرة العنق» غير مُسئنة ؛ 
أزهارها وردية بجلاجل قصيرة التسشن, 
عنقوديّة التجميع المُتراص؛ ثمرة كريويّة. 


قُطرها من ؛ إلى 7 ملم؛ حمراء عند النضج. 
المُركُبات - أربوتين أو أربوتوسيد. 
أعفاص, أملاح مَعدِنيّة. حاميض تُفاحي 
وعفصي وليموني» تربينات ثلائيّة... 
الخصائص - مطهّر. قابض. مبول. 
مفاة تمدن كبك للسنائلك النولةة. 
الاستعمال - التهابات المّجاري البولية 
( التهاب المّئانة التهاب الحَوَيّضَة والكلية. 
التهاب الاحليل التَْقِيبِيَ تَضكُم البروستات 
المصحوب ببُوالِ صديدي., داء العْصَيّات 
الكولونية). سلس البول واحتقانه؛ رمال 
بولي مَلوّث... 
طريقة الاستعمال - ثقاعة ١0-١٠١‏ 
غرامًا من الأوراق في ليتر ماء يُغلى قليلًا 
ويُغطَى ربع ساعة, يُشرّب خلال 56 ساعة. 
نقيع المقدار عينه, يُغلى حتى خفض ثلثه ؟ 
فناجين يوميًا؛ مسحوق في أقراص من 
0 غرام ؛ حسشات أربوتين من ٠,٠5‏ 
غرام. واحدة أو ائنتين كل ساعة أو ساعتين 
( الحدّ الأقصى غرامان في اليوم)؛ يَتلوّن 
البول بالأخضر ؛ تعقيبة حادة: مسحوق عنب 
الدّبَ ٠,65٠‏ غرامء لوبولان ٠,٠١‏ غرام في 
قرص. عدّة أقراص في اليوم. اللوبولان هو 


غبار من الجنجل . 


4١‏ عنْبْ الدئُب 
() علقطغطوته عاأعواظ 
(5) ععتمه عاأععمق3 
((1) تعااأقطءع5)طع08 عع موقططاء5 
(5) تتاناءمعته تتناموأه5 


الباذنجانيّات. ساقه عَشْبِيّة متفرّعة. أوراقه 
مُتعاقبة» بيضويّة» خضراء . خفيفة الرغب. 
أزهاره بيضاء خماسيّة الأجزاء. ثماره 
خضراء . تُصبح سوداء عند النضج.ء غنيّة 
الغصارة, عديدة البزور الصّغيرة الكلويّة 
الشكل. النبات يعلو حتى المشر ويترغعب 
الثّربة الغنيّة بالأملاح . 

المُركّبات - سولانين (عمله مُمائل 
لعمل ست الحُسْن والبنج. ولكنّه أخف 
منهما ). هليونين؛ روتين. عفص . حاميض 
نخليك , سولانغوستين... 


ادلم 
2 2 7 


الخصائص - مُضاد للتشئج. مُزيل 
الألم؛ مُخدّر مُسكن , مُلبّن خارجي . 

الاستعمال ‏ حالات عشّْر الهضم 
المُؤلمة (آلام المعدة والأمعاء ). تقلصات 
مَثانِيّة» شهاق. إصابات جِلْديّة: حَكة 
أكاليّة قَرَتْ الجلّدء أكزيمات نارة) كه 
ا جا كنات يواسي 
قرحات مؤلمة... 

طريقة الاستعمال ‏ عصير طازج حَوالى 
رظاني ادوم وفع امحراى من 6 إلي 
٠‏ غرامات في اليوم ٠١(‏ نقاط لكل سنة 
من العمر مرّة في اليوم في حال الشّهاق)؛ 


من الخارج نقيع الأوراق. كمشة في ليتر ماء 
يُغلى عشر دقائق. غسيل. حمّامات» 
لبخات. حقن فرجيّة (حكات شرج 
فرجيّة. سرطانات هذه المّناطق. سَيّلان 
المهدل: :#واشوئ :دمامل ‏ تفقق 'النهدايسن ؛ 


(8) مامه وع5 

(©) عالكء5 

(10) اأعطء اسع دن ه1311 
(5) قسائعقد هلاك5 


عنصل بَحْرِي 


نبات برّي وزراعي مُعمّر من فصيلة 
الزنبقيّات, وهو نبات نموذجي على سواحل 
البحر المُتوسّط. ضربان من العنصل 
البحري, يُتميّزان بحجم البصلة: العنصل 
الأبيض أو الأنثى أو الإيطالي, بَصّلته 
صغيرة بحجم البصلة العادية؛ والعنصل 
الأحمر أو الذكر أو الإسبانيّ؛ بَصّلته كبيرة 
قد تزن من * إلى ؛ كيلوغرامات. من أقدم 
النباتات الطمية . 

المركبات - سيلييكرين, سيلارين 
(هو بالنسبة للعُنصّل كالديجيتالين بالنسبة 

الخصائص - مقو للقلب (من صنف 
الديجيتال ولكنه لا يتراكم في الجسم). 
مُبوّل يزيل الأوريا وأملاح الكلور ( بعمله 
المُشترّك على القلب والكليتين). مُقشّعء 
قاتل للجرذان. 

الاستعمال ‏ إصابات قلبيّة (عندما لا 


0 


- 


يتجاوّب المريض مع الديجيتالين؛ عمله 
سريع مُماثل لعمل الأوبايين)» زيادة الأوريا 
في الدّم. نزارات» استسقاء , التهابات الكلية 
المُزمِنة, تجمّع الأمصال في البطن. 
اوديمات . برونشيت ... 

عدم الاستعمال ‏ التهاب الكُلْية الحاد» 
التهاب المَجْرى الهضمي, الأولاد دون ١5‏ 
شهرًا. 

طريقة الاستعمال - مسحوق من ٠,١00‏ 
إلى ٠,٠١‏ غرام في اليوم : مُقشع ؛ من ٠,٠١‏ 
إلى ١,0٠١‏ غرام في اليوم : مبوّل» في أقراص 
بمَقادير مُتساوية من اللَكْتُوز ( سْكَر اللّبن). 
صبّغْة. غرام يُساوي 687 نقطة, ٠,٠١‏ غرام 
في اليوم في بيلولات من ٠,٠0‏ غرام. 


47١-عود‏ الخير (©) مقسافامط 


(5) كديره1] 
(0) معملنوامط 0 
(5) سساأامكأيوة 1162 


شُجَيْرة من فصيلة البَهْشِيّات تعلو من 
واحد إلى عشرة أمتار ساقّها مالسة اللّْحاء. 
مرطاء. حَشَبّها قاس , أوراقُها عابقة الصّفحة 
الملا باهتة التّقلى قوية التمرّج شوكية 
الأسنان, لامعة النُصلء شمعيّة المَظْهَرء 
قاسية صُلْبة. مُتعاقبة قصيرة العنق ؛ الأزهار 
يشا د وزنية): النغرة اعدرا نا لحري وان 
0-5 بزور مُثلَّة الشكل . 

الم كبات ‏ إيليسين» عفص . 

الخصائص - الأوراق: مقوية» مُصادَة 


للروماتيزم , مُضَادَة للتشنج, نافعة للمعدة. 
خافضة للحُمَّى ؛ القشرة: مُضادّة للصّرع؛ 
النُمار : مُسهّلة قويّة. 

الاستعمال ‏ الأوراق: روماتيزم » مغص 
الأمعاء, كصسل المعدة. إصابات حميّة 
( ملاريا)؛ القشرة: داء الصّرع. برونشيت. 
إسهال. 

طريقة الاستعمال ‏ الأوراق: نقيع 
مِلْعَقَة كبيرة في فنجان ماء يُغْلى دقيقتين 
يُعْطّى عشر دقائق» " فناجين في اليوم , بين 
الوجبات ؛ القشرة: كمشة في ليتر ماء يُطّى 
كل الليلء ؟ أو 5 فناجين في اليوم» بين 
الوجبات . 

نبيذ عود الخير ‏ الأوراق المفرومة 
تُمرّث في الكحول, ومن ثم يضاف إليه 
التبيذ الأبيض . الثّمار غير مأكولة أبدًا . 
(8) بومرعاععع 
() وتمعطععه 


((1) عدمعطءعه 
(5) وأمقعلس وتعطمع8 


1-عود الريئح 


شُجَيْرة صغيرة شائكة من فصيلة 
البَربْرِيسّات قشرتها رمادية. فروعهه 
مُضلّعة. خشبها أصفر قاس ؛ أوراقه 
خضراء فاتحة جامدة التصل . غير مُتساوية. 
بيضويّة مُنعكسةء شائكة الأهداب. معرقة 
الصّفحة السَّفلى أزهارها صفرء ثمارهف 
حمراء مَرّجانية . 


المُركبات - قلويدات (تَرْبارين. 


أوكسيا كننين)ء فيتامين « ث .١‏ 

الخصائص - مقوًى مُشةٌ. نافع المعدة. 
مقو وريدي. مبوّلء مُسهّل. واق من 
السّرطان ( كما يُشير بعض العلماء ). 

الاستعمال ‏ عُسْر الهضم وعدم الشَّهيّة, 
اضطرابات الطّمتُ. تمددات الأوردة 
( بواسيرء قاريس). نقرس, روماتيزم. 
الكبد . الصّفيراء . رمال صفراوي وكليوي, 
مغصات الكبد والكلية (واق وأثناء التوبة), 
نَضِخَُم الطّحال» إمساك... 1 

طريقة الاستعمال ‏ مُقوٌ: ثقاعة 
القشرة, الجذرء الأوراق أو الثّمارء 4٠‏ 
غرامًا في ليتر ماء. 5 فناجين يوميًّا. أو في 
مشروب عادي؛ صبْغْة من ٠١‏ إلى ٠١‏ 
نقطة. © مرّات في اليوم؛ مُقوَّ وريدي: 
مُستخلّص البربّريس المائع غرامان. 
مُستخلص السرو المائع غرامانه. 
إكسيرغاروس ٠١‏ غرامًا. شراب سُكري 
عادي ما يكفي ٠‏ غراما. ملعقة كبيرة 
كل © ساعات مَرّة. 


(8) عقا)]-اععسة 
(5) عممعم 
((1) ععناننا-ؤناممء4 


0 عود الوَجّ 


(5) كتاتمقالقء كناوم 4م 


نبات معمر لا ساقئ مائئ. من فصيلة 
القلْقاسبّات. أوراقه رمحيّة ضيّقة مغمّدة 


مُحْمَرَّة القاعدة. أزهاره صغيرة جذاء 


سُداسيّة الأجزاء والأسدية؛ وحيدة النّداة. 


ريزوم مَدَاد ذكي الرائحة. الطَّعم مُفلمَل 
دمر شهزتة الخة تا وخريقة في اندم 

الممركبات - زيت ذُهْني, نشاءء 
غلوكوسيدات. عفص. تعاب نباتيء 
كولين, راتنج, قواعد عضوية. 

الخصائيص - مُشةً, طارد للريح. 
مُطمِث. رَقُوء. مُسكّن, نافع للمعدة, 
مُعرّق . اشتهر بإبعاد البق وبحفظ أنواع 
الفراء جِنّدًا . 

الاستعمال ‏ الكسل الهضميء عُسْر 
الهضم , النفوين» تَطبّل البطن, التهاب 
المعدة. غثيان وتهوع. إثارة الأعصاب. 
الكساح . الصوت., الاستفراغ... 

طريقة الاستعمال - ثقاعة مِلْعَقَة صغيرة 
في فنْجان ماء غال. ثلاث مَرَات في اليوم . 
مسحوق الريزوم؛ حوالى 4 غرامات في 
شراب سكري. صِغة كحوليّة 0٠١‏ نقطة قبل 
الوجبات ( مُهضمة ). بعد الوجبات ( طاردة 
للريح). من الخارج يُحضر نقيع ٠١‏ غراما 
في ليتر ماء بارد لمدَّة 3 ساعات. في 
كمادات لبعض الاصابات العَظميّة . الصبغة, 
0 نقطة فوق كمادة للغرض عينه. يُضاف 
النقيع أو الصيْعَة أو النقاعة إلى ماء الحمّام , 
خاصة للأولاد في الككساح وداء الخنازير. 


ال" ١-غَوسْج‏ جوي () بوممعطووقء 1160 


(ط) معتوأمطسوعط 
(6) طعيومئوءءءطصتط ععغطعظ 
(5) 5ناعول1 وسطت ]1 


الورديّات , فروعها ورواكبها مُحولة: ساقّها 
بحريّة اللُون ليفيّة مُنتصبة» مُروّدة بإبر 
دقيقة مُحمرة اللّون؛ٍ أوراقّها خضراء 
المّفحة العلياء. بيضاء خملّة الصّفحة 
التّفلى, ريشيّة من © إلى 7 وُرَيّْقات مسلنة ؛ 
الأرومة ذات رواكب تحت ترابيّة ؛ الرائحة 
مُستحبّة تفاذة. 

الخصائص - قابض ( كالعوسج), 
مُبِوّلء مُسهّل , هاضم. 

الاستعمال ‏ الأوراق (خاصّة) 
والأزهار: إصابات الحَنْجَرة والشُعب» 
إصابات الكلية, إمساك., طَمْث مَؤلِم. 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة مِلْعَقَة وسط 
أو ثلاث أوراق في فنْجان ماء غال يُعْطّى 
عشر دقائق ويُؤْخَذ ثلاث فناجين يوميًا؛ من 
الخارج نُحضر نقيع كمشة في ليتر ماء يُغْلى 
ويُغطّى عشر دقائق, يُفيد غرغرات في 
الدّبحات والتهابات غشاء الفم؛ يُحضر مسن 
الأوراق والأزهار قطرة لإصابات العين. 


(8) رممعط-ماعواظ 
(1) ععموادود عمقلا 


1 عَوْسَّج شائع 


(1) طعنومئوعععطاصمء8 
(5) 5باومء)ناء؟ وناطنت 1 


نبات ذَعْليّ شائك مُعسَّر سَرْعي من 
فصيلة الورديّات يعلو حتى المترين وأكثر. 
سوقه مُنتصبة فمّتدلية ؛ أوراقه مسئنة مركبة 
من *., ث6 أو 7 وريقات مُعنّقة غالبًا بيضاء 
المتّفحة التُفلى, أعناقها وعروقها شائكة. 
أزهاره بيضاء أو ورديّة. 0 كأسيّات عادة 
رماديّة اللّرن الميّضّ,. 0 بتلات مُجعلكة. 
ثمرة مُركّبة سوداء . 

المُركّبات - في الأوراق والبراعه: 
حامض صفغصافيّ وكَهْرمانيَ وأقصاليك 
ولبني وليموني وتفاحي. ساليسيلات 
المتيل. أعفاص . غلوسيدات . بكتين . 

الخصائص ‏ قابض. رقوء. مضاد 
للُكّري ‏ مول شاف للجرح. مُقو. 

الاستعمال ‏ من الداخل: تف الدّء. 
بواسيرء إسهال؛ ديسنتيرياء سيلان مَهبلي . 
ملاريا. سكّريَ, عسر هضمء فقر الدّم.. 
من الخارج: ذبيحات. التهابات اللثة. 
التهابات الأّسانء آلام الأسنان, القروح 
الخادرة. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع الأوراق يغمى 
دقيقتين, يُوْخْذ قدر ما نشاء في تف الدء 
ذُبحات, عسر هضم, سُكّري؛ نقيع ٠.‏ 
غرامًا من الأوراق يُعْلى دقيقتين, يؤخس 


فنجانان كبيران في بداية نوبة البرداء ضد ولبخات على القرحات والقروح الخادرة؛ 
الملاريا؛ نقيع الأوراق للتَغرغر في الذّبحات التقيع المُركّر لحمّامات الفم في حال ألم 
والتهاب اللّئة ولحقّن فرجيّة في السّيلان الأسنان. 


غوس 


١ /ا‎ 


اا 


4-غار (8) اأعمنسقآ 


(1) ومملاممة'ل ععأمنهقآ 
(10) عععطمه! عال8آ] 
(5) 5أازطه2 5ناءتاقآ 


شجرة من فصيلة الغاريات تعلو من 
مترين إلى عشرة؛ ساقها مرطاء ‏ مالسة اللّحاء 
الأسودء حَشْبّها زبدي اللّون. فروعها 
مُنتصبة ؛ أوراقها ل عابقة. لامعة 
الصّفحات العليا. كامدة الصّفحات السُفلى» 
جامدة النصال. سنانية. مُتمرّجة الحواشي. 
متعاقبة . دائمة؛ أزهار بيضاء مُصفْرَّة. من 4 
إلى 7 على إبط الأوراق؛ الشّمرة سوداء 
بحجم الكرزة؛ رائحة عطريّة مُستحَبّة 
(الأزهار). طعم عطريّ خاص (الأوراق). 

الم كنات - شيك ذهب فدص 1 
00 | 

الخصائص - مُطهّرء مُنشط. نافع 
للمعدة. طارد للريح. مُضاة للتشنج. 
مُقشع , مُبوّل؛ مُطمث. مُسكن ‏ مُعرّق. 

الاستعمال ‏ حالات عسر الهضم , الوهن 
والتبي (الكريسي) تشك أت الأمياه. 


برونشيت مُزْمِن, استسقاء . روماتيزم , أرق. 
طَمْث مُوْلِم. كريب. 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة +4 ورقات 
في فِنْجان ماء غال . © فناجين في اليوم: 
قبل الوجبات مُشْهةً. بعد الوجبات هافيم 
ومُضاد لتَطبّل البطن والحرقة؛ الثُمار من 8. 
/اأو ٠‏ غرامات في ليتر ماء يُغلى دقيقتين. 
© فناجين يومًا ؛ نقيع الأوراق المغلي ؟ 
دقائق لتطهير القروح. غرغرات وغسيل الفم 
ضد الذبحات وإصابات الفم. لبخات على 
الجبين ضدّ السَّينوزيت . 
4/ ١-غَارِيْقَرْن‏ مر يء (8) سممعطكسلة 


2( عااتاقع تم عاعوعم4 
(5) 15نأ3ءم21قء كناءأروقع م 


نوع فطر مأكول مشهور من فصيلة 
الغاريْقُوْنِيَّاتء واسع الانتشار. يشيع في 
المراعي والحقول ويُزْرّع في المفاطر: 
صفائحه زاهية اللّون الوردي. في البسداية 
تَسْمَرٌ ومن ثم تنقلب إلى لون الشوكولاته 
البنيّة إن لم يكن إلى الأسود؛ لحمه لا 
يَصفْرٌَ عند المكسر؛ عرض أرْسُوسته ١١-0‏ 
سمء ساقة 4-5 * 7-١‏ سمء موسمه الصّيف 
والخريف. 

المُركّبات - أملاح مَعْدِنيّة فُونجيِن. 
ثيتامينات. ضروريّات 5امعصؤاف-مع011 . 
مواد 5 هيه مواد سكرية, طيولتات:. : 

الخصائص - مُغذّ. مُنشط عام مُضاد 
للحساسية . مزيل الحساسية . 


الاستعمال ‏ الأمراض الجلّديّة الأكاليّة 
لحكاكة, أوديمات حساسيّة, أكزيمات 
حساسيّة. حالات الرّبوء التهاب مخاطيّة 
لأنف. 
طريقة الاستعمال ‏ مُستحضراته تباع 
فى الصّيدليّات . 
٠‏ عَافَتْ غؤلانى 
اقل زوملا 4 


(28) زممنمارعم 


(0) ع2 متشعمع م 
(5) 3)018صناء قللمتشائع 4 


نبات برَي طبِّي مُعمَّر من فصيلة 
الوَرْدِيّات يعلو من 1١‏ إلى 6٠١‏ سم. ساقه 
بسيطة. منتصبة, مُوبرة» أسطوانيّة أوراقه 
ا العتقحة الكقلى ولخناسة ري افيه 
اْريْقات السسّة أزهاره كثيسرة صفيرة 
صفراء. سنبليّة التجميع الصّويلء, ذات ه 
بتلات. ومن 70١-٠١‏ سداة, ولها قلمان؛ 
ما الثّمرة فمخروطيّة؛ رائحة الغافث خفيفة 
العطر ؛ وطعم قابض ومر. 

المُركبات - زيت ذَهْني. عفصء 
ضنع. 

الخصائص - مضا للالتهابات, قابض» 
لائم للجرح. مِول. مُصرّفء. شاف 
للجرح, مُضَادٌ للسَّكَّريَ, مُعدّل ومُلطّف 
النشاطات الالتهابية, يُقوَّي أغشية الفم 
والحنجرة. 

الاستعمال - الذئحة أمأودة ء الريوى 
القدمنة» التكرئ الأسيحال: النححة: 


الفكش, نعف البقّرة والأصابع؛ القيقة: 
السّمنة. القرح. الموت. نفك الدم. 
الالتهابات الكليويّة والرّمال الكليوي», 
الزلال» الكبد . 
طريقة الاستعمال ‏ من الداخل : ثقاعة 
حَوالى :٠‏ غرامًا في ليتر ماء؛ * فناجين 
يوميًا بين الوجبات (في سلس البول. 
السّلان المَهْبليَء الإسهالات؛ الرُمالء 
الرّبو؛ السّكّر في البول)؛ الصّيّفَة الكحوليّة , 
٠‏ نقطة. مَرَتان في اليوم؛ النقاعة تُمْطَى في 
شمال فرنسا لنفث الدَّم في السّل؛ قد يكون 
لها خصائص مضاةة للتّرطان... من 
الخارج: نقيع * كمشات في ليتر ماء يُغلىء 
حقن مَهْبليّة, تَغرغر. لبخات... 
4١‏ ١-غرديب‏ شروني (5) تمنعطعم رط 
(5) عمطاعموط 


(10) عسونامء8 
(5) تسستاماعةأموععمكء تمناسوع امهو ر عمطت 


عُشبة مُعمَّرةة من فصيلة المُركبات تعلو 
من "٠‏ إلى 7١‏ سم. أزهارها تُذَكْر بأزهار 
المَرْغْريت ولكنها تختلف عنها بأوراقها 
الكثيرة التقطيع وبرائحتها العطرية القوية. 
تحتوي رؤيسات الغرديب على عدد كبير من 
المُركبات, من بينها مزيج من عناصر 
البيراترين. وهي عناصر مامة جدا 
للحيوانات الساردة الدّم كالحشرات 
والدّيدان, ولكنّها قليلة السمّيّة للإنسان 
والحيوانات الدافئة الدّمء ابتلاًا أو 


: شاو‎ ١ 


6 


11 


غره 


المركبات - مرزيج من عناصر 
البيراترين . 
والطّفيلتَات . 

الاستعمال ‏ من الداخل : قاتل الدود . 
من الخارج: مُبيد طَمَيْليَ (قمل» بق) . 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: 
بيراترين 1-١‏ سنتغ على الريق» ثلاثة يام 


متتالية. للأولاد يُعطلى حَوالى ه ملغ. 
لمُعالَجة الأقصورء يُرفق العلاج بحقن 
شرجيّة من ١‏ إلى ٠٠١‏ نقطة من محلول 
كحولي بنسبة © ملغ لكل سنتم مُكعّب . 

من الخارج: محلول مُركْز يحتوي على 
0 بالألف من البيراترين ( للجَرّب والقمل) : 
رش الماء المُضاف إليه جزء من 50 جزءًا 
من حجمه بيراترين, للأعمال الزراعيّة» في 
مُكافحة الحلزون والمّن والديدان. 


19 فخم نباتي 
(1) لهاغعم؟ ومطعوطات 


(8) لقهمععقط) 


((1) علطمعاعاه1] 
(5) نتمعنا مطعمو 6 


مُركبات الكربون غير المتبلور. أنواعه 
الفحم الحجري والفحم النباتي وهو الحطب 
المحروق بمعزل عن الهواء ويّتمّ ذلك 
با لمشحرة. أمّا الفحم | لمقصود هنا للتداوي 
فمن حطب الحور المحروق أو من حطب 
الجَلْهَم المحروق؛ أي النشق الأسْود الذي 
يُستخرّج من خشبه بعد تفحيمه نوع من 
الباإرود شائع الاستعمال. 

الخصائص - ماص للغازات الأمعائيّة, 
ماص للسّموم الميكروبيّة. ماص للسّموم 


3 


الاستعمال ‏ تطّل البطن. إسهالات 
مُتعفنة, التهابات القولون. حالات التَسمّم 
الغذائيّة أو سواها. 
غرام إلى عشرين غرامًا في اليوم وأكثرء 


بأقراص من نصف غرام الواحد. أو 
بحبيبات» أثناء الوجبات . 

ملاحّظة - يضاف إليه غالمًا المغنيزيا 
المحروقة لإصلاح تأثيره المُمبسك للمعدة. 


١5+‏ فراسيون أَبْييض 
(1) لمسامطععمط عاتطم ممسصسمه 0 
() عسواط عطنعموق31 
(0) معملمع عوواء لا 
(5) ععقعان؟ سستطدمقل3 


نبات برّي مُعمَّر من فصيلة الشفويّات 
يعلو من إلى 4١‏ سم. ساقّه مُنتصبةء 
مُوبرة. قليلة الفروع. أوزاقنة منفة» 
سحديزة.معلقة » خففة التمنن؟ أزهناره 
بيضاء بدوارات كروية كثيفة إبطية 
الارتكاز . رائحة قوية غير مستحة. 

المُركبات - عنصر مُرَّء زيت ذُهْنيَ» 
مَرُوْبِين» كولين. صابونين, نيترات 
البوتاس. حاميض عفصيك, بكتين», 
حديد .. 

الخصائص - مُقوٌ سن مش الهية: 
مُنشط الكبد, نافع المعدة. مُقوٌّ للقلبء 
مُضَادَ للتسمّم؛ مُطهّر. خافض للحمّىء. 

الاستعمال ‏ فقدان الشَهيّة (السّل)ء 
فقر الدّم. عُشْر الهضمء شح الصّفراءء 
برونشيت »ربو الل ( يقاوم الميكروبات 
التي تسهّل عمل ال .8.1): السّمنة, ' 


0 
/// 


/ 
/ / 
/ 


/ 


/ 
/ 


/ 


7 


السلُوليت عأأانااء© » هستيرياء إصابات 


طريقة الاستعمال - نقاعة مِلْعَقّة كبيرة 
في فنْجان ماء غالٍ يُعْطَى عشر دقائق. 
فنجان قبل الوجبات؛ نبيذ الفراسيون: مرث 
٠‏ غرامًا من الثبات المُجِفّف في ليتر نبيذ 
ابش انمد 10 يونا تصني نف كتانة 
قبل الوجبات» في السّمنة والسّلوليت , صِيْفَة 


من ٠١‏ إلى ١0‏ نقطة, “ مرات في اليوم . 


فر اسيون مدر 
(1) لتسسمطعءعمط عاعها8 
() علناغ6] عامالوه8 
(00) عناسط عبمقعسطءة 
(5) ملنع6 قامالو8 


عشبة مُعمّرة من فصلة الشفويّات تعلو 
من 7١‏ إلى 6٠١‏ سم, ساقُّها مُتفرّعة كثيفة 
الأوراق المعنقة الموبرة؛ أزهارها ورديهة أو 
المُسراصَ على إبط الأوراق؛ رائحتها 
كرائحة السّناج والأقبية العفنة. 

المُركبات زيت دهنى. عفص 2 
عنصر مر صابونوسيد» فيتوستيرول», 
كولين, لَكْنَوْنَ, أملاح معدِنية. 

الخصائص - مُضاة للتشئج. مُوازن 
عصبي ء مقو مُنفانك (من الخارج)» 
مُسكن , مُدِرَ للصّفراء . 

الاستعمال ‏ القلق والحصر التفسئء 
نوراستينياء عدم الاستقرار النفسانيء 


مُصابٍ توقف الطّمث» حالات سَماتيكو - 
مُقرّية (بعض حالات الأرقء التَقلُصات 
الهضمية ) , طنين الأذنين» شهاق. قرحات. 
الساق ( من الخارج) . 

طريقة الاستعمال - نقاعة ٠٠‏ غرامًا في 
ليتر ماء غالٍ. " فناجين يومسّاء نقيع في 
الكحول للأولاد : ٠١‏ نقطة في اليوم, ولكل 
سنة من العمر (الشّهاق)؛ للبالغين: 
(عُصابات), ملعقتان صغيرتان في اليسوم؛ 
صيّغة كحوليّة. عشر نقاط. * مرآات في 
اليوم؛ خليط ضد الأرق العصبي مسن 
الفراسيون ودُهُّن الكراويا؛ نقيع 50 غرامًا 
في ليتر ماء يُغْلى. من الخارج: على القرحات 
الخادرة . 


0- فرفار 0 (8) اتمسحطعنه© 


(1) ععهاتووت1 
((1) طاعنانأقاكسط ععساتعسع0 
(5) وعقاعة؟ موواتو5قه1 


نبات برّي مُعمَّر من فصيلة المُركّبات 
يعلو من 8 إلى ٠٠0‏ سم. سوقه المزهرة 
مُنتصبة, قطنيّة المَظْهّر. تكسوها قنابات 
مُحمرّة اللُون. أوراقّه قُرصيّة. معنْقة. 
عريضة, سميكة, مُتعدّدة الزّواياء مُتموؤجة 
الحافة مُسنّة. خضراء الصّفحة العليا. 
مُبْتَضمّة السّفلى. أزهاره ذَهييِّة الأون 
الأصفر. برؤيسات فردية؛ الوسطى ذكرية. 
أنبوبيّة» الدائرية أنشى, عديدة, طويلة 
الات الفقة. ثمرة بنّةء حريرقة 


يروم 
القنزعة . 


المركبات - أنتي بيوتيك؛ زيت طيّار, 
عاب , عفص , إينولين, أملاح مَعدِنبّة 
خاصة بوتاسيوم, وأيضا كلسيوم وكبريت 
وحديد.. 

الخصائص ‏ واحد من أقدم وأفضل 
العلاجات الصَّدّرِيّة (الدكتور ثقالني)ء 
مُهدئ . 

الاستعمال ‏ من الداخل: برونشيت». 
سعال. ربوء التهابات القصبة الهوائيّة 
والبلعوم , نقاهة الكريب, أمراض الغددى 
لمفاويّة. داء الخنازير. من الخارج: قرع 
قوباء. أمراض جلدية ( فروة الرّأس)» تَسمّم 
التبغ ( سجائر أو غليون)؛ زيادة رطوبة 
القدّمين.» حروق» أورام » أوديمات ... 

طريقة الاستعمال ‏ تقاعة الأزهار, 4 
فناجين. بين الوجبات. الأوراق تُدخَن 
سجائر للرّبو والشّعال. عصيره للاحتقانات 
الخنازيرية والقرّع والقوباء .. 


فَرَنْدَل مَبْذول (©) لعءس «والاللا 
(6) عمتوعتاة5 

((آ1) طءتععلاعس-مسمعسط 

(5) وأعقعأتلقد تناع طاز .1 


نبات بر من فصيلة الحنائيات يعلو من 
٠‏ إلى ٠٠١‏ سم وأكثر. ساقّه مُنتصبةء 
قويّة. رباعيّة الزواياء مُوبرة» فرعاء القسم 
العلوي. أوراقه مُوبرة» بيضويّة سنانيّة 
مُتقابلة أو دواريّة ثلائيّة التجميع, العليا 


مُتعاقبة. أزهاره ورديّة قرمزيّة. كبيرةء 
خنثى, سنبليّة التجميع الهامي. الثُمرة 
مستطيلة عديدة البزور. 

المُركّات - أملاح الحديد, عفص. 
لعاب . كولين . ساليقارين. سكاكر. 

الخصائص - قابض » مُضَادٌ للإسهال. 
رقوء. مقوء مطهّر . مضاد للحيويّات. 

الاستعمال ‏ التهاب المِعّى التزفيّة أو 
السَليّة, التهابات مِعَى الرّضيع , نزف الرّحمء 
إسهال عَصَرِي. رُعاف. سيلان المَبل», 
قرحة, أكزيما. 

طريقة الاستعمال ‏ تُقاعة كمشة رؤوس 
مُزهِرة في ليتر ماء غال , يُغْطَّى ٠١‏ دقيقة, 
يُوْحَذْ خلال يومين» بين الوجبات. مسحوق 
النبات المُجفْف من 0 إلى ١65‏ غرامًا فى 
اليوم. من الخارج: نقيع كمشتين في ليتر ماء 
يُغلى خمس دقائق. حقن فَنرْجيّة. غيل 
القرحات والأمراض الجلديّة . 
(8) عبرم انمع 
(5) ع0 اعم 


((1) اعلمقدسلءط 
(5) قعععمورط وتطعهم 


فُسلتق عَبِيْد 


فستق العبيد نبات من أميركا الجنوبيّة 
وهو عَشْبّة حَوليّة من فصيلة القرْنيّات تعلو 
من ٠١‏ إلى 5٠‏ سمء أزهاره فراشيّة صفراء 
برتقاليّة. ثمرته تكون هوائيّة أوّل الأمرء 
مطمورة في التراب فيما بعد بواسطة عنقها. 
تنش قرول المُحدّبة ذا من الثراب وفيها 


ارقن 


بزرتان أو ثلاث. قشور الفستق تحتوي على 
كاتيشولات ذات خصائص فيتامينيّة ؛ زيته 
الغذائي يَصلح كسَواغ للأدوية في صناعة 
الصّيدلة. 

المر كات حدماء» كراد روي مؤاة 
شحميّة. مواد نشويّة؛ سَلُولوز؛ من المّواد 
الأزوتيّة: أراشين, كوناراشين. حوامض 

الخصائص - مُعْدٌ جد ومُزوّد بالطاقة 


0 


غذاء احتياط. قابض معوي (أقله عند بعض 
الأفراد). 
الاستعمال ‏ الوَهّن. الإرهاق 
الجسدي, السّل (دكتور قالني)؛ عمل 
الزّيت هو خفيف في حال ارتفاع 
الكونّسترول في الدّمء إِلَّا أن عددًا من 
المُؤلّفين يَلفت إلى أهمّيّة زيت الفستق 
الحاصل من عمليّة المَضْر الأولى على البارد» 
ضد الكونّسترول. 
طريقة الاستعمال ‏ الفستق المحمّص» 
| زبدة الفستق. في مُختلف المُستحضرات 
المنزلّة. يُقال أنه يُهدّئ من الرّغبات 
الجنسية ( قالني). 


0 


م6 ١-فُشاغٌ‏ قاس (©) ل للونا0 1 
() علاأعمومعواوة 

((1) عل«أسطععاة 

(5) ومعمدع ورواتوورة 


' جنيبة صغيرة ليفيّة مُعمّة تعلو أكثر من 


مترين, من فصيلة الزنبقيّات. ساقها سرعيّة . 
متلوية.» مضلعة. شائكة. أوراقها دائمة. 
مُعنقنة) الأفعنة : سبرداء أو بيضاء البقع. 
مُطرّزة بالشوك؛, ذات 6 إلى /ا عروق 
ومعلاقين على قاعدة العنق. أزهارها بيضاء 
مُخضرَة. ثمارها عنيبات مستديرة حمراء. 
بزورها بنيّة اللُّون. 

المُركُبات - دهن, غلوسيدات. 
صابونينات, راتنجات, أوكسالات الكلسيوم 
والبوتاسيوم . 

الخصائص - مول يزيل الأوريا 
والحامض البَوّلي, مُتقء مُضاةَ 
للك ولّسترول. مُعرّق, مُضاة للسّفْلس. 

الاستعمال ‏ زيادة الأوريا 
والاضطرابات الناجمة عنها (استفراغات. 
آلام الرّآس. عطش., دوخات)., التهاب 
الكلية المُزمن» روماتيزم نقرسي. أمراض 
جِلْديّة. أمراض تَناسّلبَة (سِفُلِس). التهاب 
المّفصل . رَنُوء كريب. نِقُرس. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع كمشة من 
الجذر (70 إلى ٠٠١‏ غرام) في ليتر ماء 
يُغلى عشر دقائق ويُغطى عشراء © فناجين 
قبل الوجبات. مُستخلص مائي من ؟ إلى ؛ 
غرامات في اليوم. شراب الفُمَاغْ المُركّبٍ: 
يحتوي على الحِمُجم وبتلات الورد 


والأنيسون والسَنا... 


6- فقوْس الحمير 
(1) عع تاتصناعنكء ملام أباو5 
(5) اعاء01 
((1) ععاءسععصلممه عغطعظ 
(5) تاباأععاقاء مسستلاقوطء8 


نبات عُشبي برّي مُعمَّر من فصيلة 
الفإعات تطرل من +0 إلى +1 سم ساة 
مَدَادةَ. بحريّة اللون. قاسية الأوبار الكثيفة . 
فروعه الزهريّة مُنتصبة. أوراقه سميكة, 
أزهاره كبريتيّة الذون 
تسق امدق بالاخشر اجيرت” تتم 
اللُونء مُزركَشة بالأوبارء مُتدلّية على زناد 
المُركبات - 
كو كوربيتاسين . 
مُق » خافض لضغط الدّم مُصرّف. 


و 2د 2 50 
مثلثة, متموجة. 


إيلاترين, حوامض دهنيّة , 


الاستعمال - 
الكلية المزمن (مرض برايت). زيادة 
الأوريا في الم سيمنة, تَشمّع الكبد 
إرتفاع الضغط الشرياني, تَصلّبٍ الشرايين» 
الجَرّبء آلام الأعصاب. 

طريقة الاستعمال ‏ مُستخلص مائي 
كحولي من م6.ى,. إلى ”.ى,ء غرام في 
اليوم؛ بيلولات مسهلة عنيفة: إيلاتيريوم 
الفرماكوبيا اللندنيّة 6..,. غرامء 
مُستخلّص نبتة البنج ٠,١١‏ غرام. مسحوق 
الخبّيزة ما يَكفي لبيلولة واحدة؛ بيلولتان في 


اسْترخاء القلّب. التهاب 


اليوم» ومن ثم أربع ؛ ومن ثم سست حسسب )١(‏ التسمية للمُؤلّف. 


حل لجعت لها؛ الحَدَ الأقصى عشر 
بيلولات . يُنصّح بأوراق النبات لصوقًا على 
القروح المُتقيّحة. الطب الشَعْبي اللبناني 
يُداوي بعصيره الصفيراء . 


5 ؟ -فلْفل كاواكاوا9؟ (©) معممءم 
() وعحقعا و س1 
(0) معلمءآط 


(5) تباعناة رطعم ععولط 
نبات من فصيلة الفلفليات وجنس فِلْفْل 
الذي يضم حوالى 7٠٠‏ نوع, منها منها المشجر 
والعارش. يُرْرَّع بعضها القليل فقط في 
البيوت المحميّة؛ أزهارها صغيرة» سنبليّة 
التتجميع ومن دون أيّة فائدة تزيينية. لم يرد 
ذكْر هذا الثبات في الموسوعة في علوم 
الطّبيعة ولا في مُعجَم مُصطلحات العلوم 
الزراعية . 
المركبات في الجذر: راتنج 
( كاوايين ءمتهدة» ) . 


الخصائص - قاتل للبكتيرياء مضاد 
للتعفن, مُكَّن (التهاب المّثئانةء 
البروستات...). 


الاستعمال د من الداخل: تعقية. 
التهابات اليروستات,. التهاب المثانة. 
الإنعاظ المُستمرٌ المُوْلِم؛ من الخارج: 
التهابات الفرْج, التهاب النفير. التهاب 
الرحم . 


/ 


/ 
/ 


0 


طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: نقيع 
٠‏ غرامًا من الجذور في "٠٠0‏ غسرام مسن 
الماء» فنجانان في اليوم ؛ مُستخلص مائي 
كحولي من ره إلى ١مرء‏ غرام في اليوم , 
في بيلولات من .,٠١‏ غرام؛ بيلولات 
مُضادَة للتعقيبة مع غبار الجُنْجُل؛ من 
الخارج : تحاميل تحتوي على ٠٠ل‏ غرام من 
المُستخلص , 5-١‏ تحاميل في اليوم ؛ تحاميل 
مُهدئة من فلفل كاواكاوا ومن الحَؤر 
والكاكاو والشمع الأبيض . 
.١‏ ؟- فلفل الماء (28) مءممءم م6)ة؟ 
(15) نوع "ل عمصجتمط 
((1) طعامع )قمعا مع لمعم 
(5) عءمأممعلنتط سباممع زاوم 


البَطْباطيّات يَعلو من ٠١‏ إلى ١م‏ سم. ساقه 


/ المزهرة منتصية أو صاعدة؛ محمرة اللون» 


)ااال 


عَقداء. أوراقه مُتعاقبة. مالسة. خضراءء 
تتبقع أحيانا بلون الصّدأ. سنانيّة أو خطية, 
تضيق في أسفلها إلى عنق قصير. أزهاره 
بيض مخضرًة أو ورديّة, سنبليّة التجميع 
الهزيل؛ إبطيّة الارتكاز. الثمرة سوداء. 
خشنة, بيضانيّة أو ثلائيّة الزوايا. 

المُرئبات ‏ زيت ذُمْني,. عفص 
حديد . غل وكوسيد . 

الخصائص - مُقوٌ قابض. مُضيّق 
وعائي ‏ رقوء » منق. مُبوّل» مُسكن . 


الاستعمال ‏ حالات النزف (الرّحجمء 


المعدة, الامعاء, الركة...). بواسيرء 
اريس . رمال بَوْليَّ ذوالي الحَئل المَنوي, 
روماتيزم . أوديماء برونشيت. 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة قبضتين من 
التّبات المُقطّع في فنجان ماء غال يُغطّى ٠١‏ 
دقائق. يؤخذ بملعقة كيرة خلال النهار. 
مُستخلص مائع م1114 حوالى غرامين في 
اليوم. مُستخلص مائي من نصف غرام إلى 
غرام في اليوم. بيلولات من مُستخلّص 
الفلفل المائي ٠,٠١‏ غرام, ومُستخلّص البنج 
المائي 0 ملغ. من © إلى ٠١‏ بيلولات في 
اليوم . 


”ع ١‏ فُليْفلة زراعيّة (1) معممعم له806 
١‏ (©) أمعسام 

)١((‏ عمعءطووتعط علاعط 

(5) انق تلاتات1أقم3 © 


نبات زراعي من فصيلة الباذنجانيات. 
اكتشف في أميركا الوسطى أواخر القرن 
الخامس عشر . أدخله الإسبانيّون إلى أوروبًا 
أوائل القرن السادس عشرء وانتشرت 
زراعتةه. ضرويبه وأصرامه كثيرة العددى 
مأكولة الثّمار الحارّة وغير الحارة. إن 
الإكثار من الأنواع الحارّة قد يُسبّبِ 
التهابات في المعدة والأمعاء والكليتين . 

المُركٌبات - عناصر أزوتيّة. زيت 
دُهَنيَء زيت ثابت. عناصر غير أزوتيّة, 
عناصر عطرية . فيتامينات. 


ل »*ه 


الخصائص - منشّط معوي. مُهيّج. 
مُبوّل؛ من الخارج: مُنقط مصكف. 

الاستعمال ‏ حالات عشسْر الهضم. 
تخمّرات الأمعاء, إسهال. ديسنتيرياء 
استفراغ نرف الرَّحم. روماتيزم, نِفَرس. 
استسقاء , سُعال نوبي ( شهاق)» رئة... 

طريقة الاستعمال ‏ بمقادير قليلة, إذ 
إنه يُؤْدَي إلى الاستفراغ والإسهال والتهاب 
المعدة والكليتين. مسحوق رك غرام إلى 
غرام واحد في اليوم . في بيلولات , كحولة 
أو ميئفة ‏ فللفلة جدرة اراعنداء كحول 0 
درجة. 5 أجزاء, من واحد إلى أربع 
غرامات في اليوم وفي جروع. من الخارجء 
6 إلى ٠١‏ غرامًا من كحولة الفليفلة فى 
نصف كتاية ماء , للتغرغر . 


؟ 1 فَوَة (8) 54200 
() ععموعو0ن 
(0) غغة 18 


(5) وع«ماعمل وتطنن] 


نبات مُعمَّر من فصيلة الفوَيّات ساقّه 
حمراء بنية مُتسلّقة فرعاء مُربّعة. زواياها 
مُزودة برؤوس معكوفة؛ الأوراق دواريّة من 
1 أوراق» كبيرة, منانيّة» حواشيها وعروقها 
الوسطى مُزْوّدة بالعكفات؛ أزهاره صفراء 
صغيرة. كأسها خماسيّة الأسئنان, تاجها 
خماسي البتلات المُلتحمة القاعدة؛ الثمسرة 


مُستديرة » سوداءء قدْر حَنّة البازلا . 


المزكنات ت معميل عتاين عدرائنة؟ 


غلوكوسيدات: غاليورين» بُوربُورين. 
أليزارين» هيتروسيدات أنتراكينونيّةء 
جذموره غني بالمّواد الملوتة الحمراء .. 

الخصائص - يسهّل الدفق الصّفراوي». 
مُسهّل. مبوّل. مُضاد للرّمال البولئ. مشة. 
قابض . مُطمث. مقو. ' 

الاستعمال ‏ الفبُعف الصّفراوي. 
إمساك. نزارات البول» زيادة الأورياء رمال 
بَولي ( خاصة أملاح الفوسفات)., التهاب 
المفصل , رلال. كُساح. 

طريقة الاستعمال ‏ نُقاعة الجذرء 
ملَْقة صغيرة من الجذر المهروس في فنجان 
ماء غال . فنجانان يوميّا. بين الرجينات! 
مشحوة ين #0 إلى ا غرانات فن البو 
في مضغوطات او أقراص من ١,680‏ غرام؛ 
مستخلص مائي - كحولي» غرام في اليوم . 

مُلاحَظة - ليس لهذا النبات أي تأثير 
على حصى الأقصاليك والبولي» بينما يتحل 
ويذيب حصى فوسفات وكربونات الكلسيوم 
والأمونيوم والصوديوم والمغنازيوم . 
فوقس حَوَيْصلِي 

(؟) عاعوعس ععللدوا8 


() ع«ناعانعأوة؟ طععمولا 
(5) ذناذهأناعلوء؟ كباعناآ 


ألّغ بُنيّ من فصيلة الفَوْقَسِيّات يَطول من 
٠‏ إلى ٠٠١‏ سم. مَشْرتّه مُفلطّحة. وَرَقيّة 
حَوَيّصّلات صغيرة مملوءة بالهواء.» تكون 


يفف 


ضمن الجزء الغشائي للأوراق, عملها 
كالعوَامَة ( قَوَائات). تَتَعَبّثْ مَْرَةٌ الفُؤقس 
الحرَيصليّ بالصّخور بواسطة نصل قاعدي 
ذي أكثر من أَظفُْر . 

المُركبات يود (".,. بالمئكة من 
المسحوق)؛ زيت ذُهْني؛ كحولء فيتول. 
ماده ملرنة 6 هدر مر متسر لجان 
( ألغيْن)» فيتامينات, أرغوستيرول... 

الخصائص - يُنقْط التبادلات (علاج 
مُمائل لعلاج التيرويدين . ولكته أكثر منه 
انعدامًا للضرر )., مُصادَ للغذة الدرقيّةء 

الاستعمال ‏ السَّمنة بسبب عدم انتظام 
عمل الفدد. سلوليت. غذة دَرقيّة, 


0 


روسابوم) قرس شري المندده داه 
الخنازير , لَمُفاويّة ؛ ربو. أمراض جلدية. 
طريقة الاستعمال - نقيع مِلْعَقَةَ صغيرة 
في فنجان ماء يُغلى 0 دقائق. من ؟ إلى 6 
فناجين في اليوم. قبل أو بين الوجبات. 
للسّمنة. يضاف إلى كل فنجان ملعّقة 
صغيرة من الدبّق وقبضة أنيسون (إضافة 
المُسهّل تَؤْمّن النتائج المُضعفة ). من الخارج 
(الاستعمالات ذاتها): نقيع الفوقس في 
لبخات على الغدد والاحتقانات اللمُفاوية. 


أو السّلوليتيّة أو العْدَّة الدرقيّة . 


(18) عن تمصو 
(8) عن ]ا 

((1) مسق 

(5) قمعامء مومع هان ]1 


6 فَيْجَن نتن 


نبات برّي أو زراعيّ من فصيلة 
الكذاجات يعو معن الخر ساق تخصية 
أسطوانيّة» فرعاء. أوراقه لحميّة, ثلائيّة 
التقطيع, مُتعاقبة» مُعنقة. أزهاره صفراء 
عذقيّة التجميع الهامي . الكأس من ؛ أو ه 
كأسيّات. التاج من 0 بتلات. الثمرة كروية 
تحتوي على بزور كلويّة الشّكل سوداء 
اللّون. 

المُركبات - زيت ذُهْني (مُخدر)ء 
روتين, أثيرات ناردينيّة وخلَيّة, ليمونان. 
بينان. كومارين » عفص . سالسيلات المتيل . 

الخصائص - مُطمِث (يُحقن ويُنشط 
ألياف الرّحم), مُعرّق. مُضاد للمّرع. 
ماد للتَشئُج. قاتل للدود. مُُضَادَ 
يلات . ُهل » مُصرف» مُجوض . 

الاستعمال ‏ غياب أو شح الطَّمْتْء 
هستيرياء تَخلّح. مالنخولياء أُقُصور. 
قُرحات اللّئة» التَّقَمُلء يُبعد الطّفيليات. 
الأفاعي , الحشرات السامّة. 

عدم الاستعمال ‏ الحَمّل ( مقادير قوية 
تَؤْدّي إلى الإجهاض, وكذلك إلى 
التسمُم ) . 

طريقة الاستعمال - نقاعة غرام واحد 
أوراق في فنجان ماء غال » فنجانان يومنًا. 


مسحوق الفيجن في أقراص أو بيلولات من 
5 غرام (من 0 إلى ٠١‏ يوميًا). دهن 
الفيجن من ١‏ إلى 7 نقاط في جروع. من 
الخارج» نقيع حَوالى 4٠‏ غرامًا في ليتر ماء 
لقتل القَمْل والهوامً. قاعة لغسل الفم 
وقرحات اللئة ؛ ولحقن شرجيّة . 


٠:‏ فيريكا مَخْزنية 
(1) لأعسطلععمة ممسسره © 
() عنوتاصمومة/ا 
((1) ععئ|اعسلععم 5 
(5) 5ألهمك1ةاه معتدممع/ا 


نبات عَشْبِيَ برّي مُعمَّر يعلو من ٠١‏ إلى 
٠٠‏ سم. سوقه قاسية, نائمة إلى الأرض» 
مُتجذرة العقد. أوراقه مُتقابلة, رماديّة 
اللو مُوبرة» قصيرة أو عادمة العنقء 
نصلها بيضوي, خفيف التّسنْن. أزهاره 
زرقاء باهتة المواج البنفسجي. عنقودية 


التجميع المُتتصب المُعنّق » الهامي الارتكاز . 
تحرنه مويرة مقلطحة »امل قلي باطعم .مز 
وقابض . 

المُركَّبات - عفص. عنصر مرّء راتنج, 
أو كوبوسيد . 

الخصائص - مقو مُشْةٌ مُقشع. نافع 
المعدة؛ مُبِوّل, مدر الحليب . شاف الجرح . 

الاستعمال ‏ فقدان الشهيّة, هضم 
بطيء, ابتلاع هواء. برونشيت مُزمِنء 
سّعال» ربو. اضطرابات كبديّة. شقيقة, 
قرس » روماتيزم . عُقم. حروق. قرحة. 

طريقة الاستعمال - نقاعة ملْعَقة وسطى 
في فنجان ماء يُغلى ويُغطًى عشر دقائق. ؟ 
فناجين يوميًا . عصير من 86 إلى ٠0‏ غرامًا 
في اليوم. من الخارج. كمشة في ليتر ماء 
يُغلى عشر دقائق. غسيل. ضيمادات 
القرحات والقروح والقوباء . 


فير 


١ 


(0 
6 


- 


7 قاتل الثمر 


() عأنممءم4 

() اعمهم أدسمءم 
(10) اناطتستاماد ععناءظ 
(5) 5ناأاعدرقه تستكأصمء4 


نبات طبّىّ سام من فصيلة القَلْقاسِيّات؛ 
تستعمّل منه الأوراق والجذور . سمّه عنييف 
( جدول ه من جداول المَواد السامّة), 
واستعماله يستوجب جب الحذر الشديد واستشارة 
الطّبيب . 


المر كبات - أكؤنيتات مُختلقة ؛ وهي 
قلويدات من مجموعة كيماويّة تُصنّف عجتة' 
التربينات ( ألكامينات). 
مُزيل للألم. 
مُزيل للاحتقان ومُضْيِّق للأوعية (يَزيد 
إفرارّات» اللعساب. المسوقدة الشُقبء 
الصّفراء , المعدة, الكليتين) . يُهبّجٍ جم العصب 
التائه عنهة؟ 6,ءناء يُفرمل رد ا 
أي الوذي. 

ابتلاعه يُوْدَي إلى الكرْب والحَصّر 
الثفسيّ. اضطرابات الحواس» تباطؤ 
التنفس ء مَنسكَ القلب . تنميل الوجه. شعور 


الخصائص - 


بانكماش بَقَرَة الوجه. طنين الأذنيسن. 
اضطرابات التَظّرء ضيق في البُلْعوم يمكنه 
أن يؤدّي إلى الموت اختناقًا . 

الأكونيت لا يتلاءم مع . اليود. 
الأرسنيك , العَفص . 

يع كسة يت 0 الحسن ٠.‏ الديجيتال. 
الأفيون.. التريتتين + .الكخول: الأموتياك. 
الأثير. 

الأستعمال. ب عُصابئات' الوجية: الربو 
الهضمئىّ عند مُصابى الكبد والمرارة. 
الالتهابات الاحتقانية الحادة فى بدايتها.. 

طريقة الاستعمال ‏ صلغة الجنذر 

5 . 1١ 0 

الكحولية -- (أي جرء نات في ٠١‏ 
أجزاء كحول)؛ الغرام الواحد من هده 
الصّبغة يساوي 61 نقطة؛ وهي تساوي نصف 
ملغ أكونيتين. مُستخلّص جذور قاتل التمر 
اعر. إلى 06٠ىء.‏ غرام في اليوم . 


4 - ردب المناقع (5) وتعوئوزومعم عاذ 
(6) ماعء امه 

(() طاعلسءؤةصساء 
)5 مسستاه أتطنهمها تتسووع راج" 


البطباطات؛ سوقنه نائبة: صامد 

منتصبة. أوراقه متعاقبة. بيضويّة ات 
تجتمع إلى الاق بواسطة نتوء 3 
الانتفاخ . يوجد بقعة مكان النصل بنيّة ل 
هلاليّة الشكل . وثقط بيضاء . الأوراق - « 
أو قليلة الكساء القطني على الصّنى 


السُفلى ؛ والأزهار محمرّة أو بيضاء . سثبلية 
التجميع . يكثر هذا الشوع على ضفاف 
التواقي وفي الحفر وقلب البرّك المُجِمّفة. 
بُوجَد منه عدّة نُوَيّعات وهُجن. 

المرككبات 2 أعفاص. زيت ذهنيء 
حوامض عغضويّة, كمية وافرة من فُيتامين 
درث0. 

الخصائص - مبوّل. رقوء. قابضء 
مُمَعْدِنء مُضادَ للإسهال. مُضَاد للنزف. 

الاستعمال ‏ الثوبات الكليويّة, الآلام 
المتسسّبة عن حصى الكلية,. الاسهال. 
الترّفء الجرح... 

طريقة الاستعمال ‏ ريما نقاعة أو 
سلطة أو الاثنين معا . 

مُلاحَظة ‏ الطُبْ الشعبى يُستعملها 
بنجاح ضة مغصات الكلى المُلتهية وضلة 


و قَرْن الغزال (8) 4هم6 و'لمزظ 


() فاناعتدعمء معغعنامآ 
((10) ععلعاسعأامطء 5 
(5) 5نمغهأناءتوعمء 5ن1ؤم.] 


عشبة مُعمّرة من فصيلة القَرْنيّات الفراشيّة 
يعلو من ١6‏ إلى ." سمو ساقها مَدَادةَ 
فصاعدة. غير جوفاء. مرطاء قليلة التفرّع؛ 
أوراقها ثلائيّة الوريقات. قصيرة العنق؛ 
أزهارها صفراء برتقاليّة, غالبًا ما شيخ 
بالآرجواني , تجتمع من * إلى 1 زهرات في 
إكليل غير مُكتمل على طرف الزناد ؛ قَرْنها 


مُستطيل ينفتح ويّتلولب عند النضج . 
المُركبات ‏ عناصر سيانوجيتبّة, 
حامض سياندري... 
الخصائص - ممائلة لخصائص زهرة 
الآلام ؛ مسكنة عصسية . مَصادَة للتفئج. 


ع 


مسكلة , 

الاستعمال ‏ حالات كل الجهاز 
العصسية الكو :الات الأرق قلق 
الواهنين التفسانيين , حالاات انهيارية كارية 
مُكثبة, خفقة القلب السريعة . 

طريقة الاستعمال ‏ ثُقاعة ٠١‏ غرامات 
من الأزهار في فنْجان ماء غالٍ يُعْطَّى عشر 
دقائق. حَوالى ؛ فناجين يوميّا. منها واحد 
عند النوم ؛ مُستخلّص مائع 4ن" من ؟ إلى 
* غرامات في اليوم. بجرعات من ٠ه‏ 
نقطة ؛ جروع مهدئا مُستخلص اللوطس 
(قرن الغزال) المائع ٠١‏ غرامات. شسراب 
أزهار البرتقال كمّبّة لتكفي مئة غرام ء 
ملُعقتان من الحجم الوسط عند النوم . 

ملاحّظة - من هذا الات يُوجَد دواء 
مُصنع أسمه اناع 40019 , 


-٠‏ فيص 55 (8) عامعم عوممقآ 


(5) عسوامتل علنع0 
(00) اعووعم عوومءن)» 
(5) 1018ل معلارنآ 


نبات عشبي بري مُعمّر من فصيلة 
القَرَاصِيَات يعلو من 00 إلى ١6٠‏ سم؛ ساقه 
م منتصمة » غير متفرّعة ؛ أوراقّه مُتقابلة. 


3ح 


ااا 


- 


بيضويّة , مُلّئة الأسنان» مُوبرة:ء مُعتّقة؛ 
أزهارة خضراء ثنائة الجدكن عنقوديّة 
التجميع ؛ كأسّات» ؛ أسدية. الثّمرة 
وحيدة البزرة. 

المُركُبات - حامض عفصي» حايض 
نملى » عفص . خضاب» 5 كبريت .2 
كزان كلسوي براك تناه 
صوديوم . بوتاسيوم, منغانيز, كلور... 

الخصائص - مضيّقَ وعائيئ, رقوء. 
مُضادَ لفقر الدّم. مُضَادَ للكاح. منقء 
مُضْادَ لعدوى الأمراض. مُبِوّل يزيل 
الحامض البَؤليء مُصرّف كبدي. مدر 

الاستعمال ‏ حالات النّزف المُختلفة» 
مزاج نزفي. فقر الدّم والكساح والتتعب 
العام السّل, أمسراض البَشْرّة. الحروق» 
الروماتيزم النقرسي . التهاب الكلية» قرحات 
المعدة والأمعاء ( في استعمال طويل الأمد) 
رمال صفراوي... 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة الأوراق 
والجذور, تغلى “ دقائق. قدر ما نشاء؛ 
عصير القَرَيص الطارّج مئة غرام في اليوم» 
على دُفْعات ثلاث؛ نقيع الجذر المُقطّع أو 
النبتة الكاملة؛ يُغلى عشر دقائق؛ شراب 
رص من ٠١‏ إلى ١‏ غرامًا في اليوم 
(650؟ غرامًا عصير مع .56 غرامًا سكرى 
تطبخ حتى لزوجة الشراب)؛ الجذور المغلية 
في الخل مُقوّية لفروة الرّأس في استعمال 


خارجي؛ البزور المسحوقة ضد سلس 
ا 

ملاحَظة - 

)١‏ الحامض التملّ هو الذي (يحرق) 
التشرة عند ملامستها للقراص... فأوبار 
الات مملوءة بهذا الحامض... 

؟) الحامض التَمل عنوتدمه؟ علاعة 
يوجد بكثرة في بيوض الثّمل وكذلك 
وبصورة أقل في النَّمْل. لذلك. إذا فَرَكُنا 
بعض أنواع الأزهار الزرقاء اللّون فوق وَكر 
للنمل. وأتَرْنا بها النملات... فإنْ لون 
الأزهار يَنقلب من الأزرق إلى الألَون 
الوردي... وذلك بسبب إفراز التّمل 
المُتَرْقَز) للحامض الثم .. 


١‏ قَسْطّل هندي 
(12) ععم)-اباموعطع-عوعه10] 
(1) عله1 "ل معأسسمعمولةا 
(5) تمتامقائقع0موملط كسأنءوء4 


شجرة دائحة فارشة من فصيلة القندليات 
تعلو من ٠١‏ إلى 70 مترًا. أوراقها خماسية 
أو سباعيّة التركيب . أزهارها كبيرة القَدَ 
لونها إلى البياض الناصع تعلوه رقشة حمراء 
أو صفراء ؛ ثمارها كستسية الشكل والقدَّى 
قشورها شائكة, لُبابها حنطي اللّون. 

المُركٌبات - زيت شحمي, أسكولين» 
فراكسين. أرجيرين؛ أسكولاتول, مادة 
صابونيّة» أسكولوسيد هو غلوكوسيد 
يُستخرّج من البزور والقشرة, يُوصّف في 


لإصابات الوريدية. 

الخصائص - مُضيّق وعائي ومقو 
وريدي, مُسيّل للدّم, يُسهّل التبوّل عند 
مصابي البروستات؛ قابض . 

الاستعمال ‏ بواسير . قاريس. احتقان 
الكبد. احتقان بروستاتيّ للحوض الصّغيرء 
اضطرابات الحيض» تَشقّقات الأصابع. 
دوالي الحَبّل المنوي . 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: نقيع 
كمشة من القشور المسحوقة في ليتر ماء يُغلى 
ربع ساعة ويُشرّب خلال يومين؛ نقيع 
كحولي مُنبّتَء من ٠١‏ إلى 4١‏ نقطة في 
اليوم. قبل الوجبات؛, على فترات تمتد من 
٠‏ إلى ١05‏ يومًا في الشهر؛ من الخارج: 
مَرْهَمِ من ٠١‏ بالمئة نقيع كحولي. تحاميل 
من ٠,١”‏ إلى ٠,٠‏ غرام مسن مُستحضر 
قسطل صيدلي, مَرْهَم مضاذ للبواسير مسن 
القسطل هندي والبنج وزبدة الكاكاو. 


بعال 


55 فَسُوَر راحى (5) مطمومام© 


(5) فاأاهتفلهم قععطامهةسكقط 6 


نبات عشبي مُعمَّر عارش من فصيلة 
القَمَرِيّات. جذره لحمي جد يَبلغْ قطره “ 
سم؛ سوقه الهوائيّة تلشف حول الأشجار 
وتصل إلى أعلى هاماتها ؛ كان جذر القَسْوّر 
الراحيّ (الكولمْبّو) العلاج الرّئيسيَ عند 
الكان الإفريقيّين المَحلَيّين ضصد 


)١(‏ التسمية للمُؤلئف. 


الديسنتيرياء أدخَله البرتغاليون إلى أوروينا قصب 
في القرن السابع عشر . 

المُركبات ‏ قلويدات: كَوِلُمِْينء 
كرلتاض .: حاف مامد 312 وات رطيفة 
لَكْنُوْنِيّة» عناصر مُّرَة جدًا ولكنّها خالية من 
العقولية . 

الخصائص - تُقرْء هافيم, يَتفّع في 
تعطير المشهّيات والأطباق الغريبة. 

الاستعمال ‏ ثقاهات, حالات عُسْر 
الهضم . استفراغات الحامل . 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة ملعقتين 
صغيرتين من الجذر في ليتر ماء غالٍ يُغطّى 0 
عشر دقائق ويّؤْخَذ فِنْجان قبل الوجبات 6 
( مُشْه)؛ مسحوق الجذور من ٠,080‏ غرام 
إلى غرام واحد في أقراص؛ نبيذ الكودكس 
من 0" إلى 5١0‏ غراما في اليوم؛ شراب 
سُكري, مئة غرام في اليوم؛ بيلولات 
مُشهّية من مُستخلّص الكولمبو والشوكة 
المُباركة وعِرّق السّوس . 


١١‏ ؟- قَصّب المكانس (5) لععء طعغغتط 
(*1) 5تهلوطق-بوءوهغ1 

((1) عطمعياءءد1 

(5) 5عاأتعقعطم ملسضاعم4 


نبات كُعْبُورِيَ من فصيلة النُجيلتات» 
ساقه قصبيّة, جامدة, مُتتابعة السُّلامِيَات 
الجوفاء. أوراقه عصفيّة كبيرة القد مُعْمّدة ' 
تكافة نماو ,تعوعة عسافية ساف 


ترتكز على شمراخ واحد . يُكثر في المناقع 


/ 


0 


0 
ار 


وعلى ضفاف الماء . يستعمّل للحواجز وفي 
صناعتي السّلال والمكانس ( الموسوعة). 

المُركّبات ‏ سكاروزء ملح البارود ... 

الخصائص - مُبِوّلء يُزبل الحاسض 
البولي , معرّق . 

الاستعمال - نزارات. اللهاب المثانة, 
روماتيزم قرسي حَمَّيات طفحية. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع 1٠١‏ غرامًا من 
الجذر فى ليتر ماء يُغلى ثلاث دقائق, يُغطى 
6 دقيقة, يُوْخَذ خلال اللَّمار. مُتخلّص 
مائع ءلنن!! من ” إلى ؟ غرامات في اليوم. 
جروع مُبوّل ومّدِرَ العرق الغزير: مُستخ”شص 
جذر القصب المائع علد ٠١‏ غرامات, 
مُستخلص البنفسج البررّي المائع دادم ؟ 
غرامات. مُستخلص الصابونية الماع دهم 
غرام واحدء غليسّرين 68١‏ غراماء ماء كمية 
تكفي ٠٠١‏ ملل, ملْعَقَة كبيرة قبل الوجبتين 
الرئيسيتين . 
5- قطران تباتي (©) طعتم 

() لقاغعة؟ ممعلنه 0 


(0) معع1 
(5) دلأنونا اط 


ماذة راتنْجيّة تُستخرّج بتقطير جذوع 
وجذور الصّنوبريّات كالصّتوبر والتثوب 
والسَّرو وغيرها. القطران المستعمل فى 
التدباوي يُستحصل عليه بتقطير 55 
الصّوبر البرّي أي اليَرْر والسّوبر التخري 
( قالني). 


المُركبات - بنزول» كرزيلول. 
كريُوزُوت.ء مُكَتّفات دهن التربنتين. 

الخصائص - بَلْسَميَ, مُلطّف, مُطهّرء 
دواء موضعي . 

الاستعمال ‏ حالات البرونشيت 
المّزمِئة» حالات الزكام إصابات المسالك 
البولية البلغمية. 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: يُوْحْذ 
في اليوم من 0,50 غرام إلى 8ل/ا,٠‏ غرام؛ 
في بيلولات أو كبسولات من ٠,50‏ غرام؛ 
مام القطران بنسبة خمسة بالألف. تؤخذ 
الماء بِمِلْعَقَة كبيرة أثناء الوجبات؛ شراب 
القطران بمُعدَّل .6 إلى ٠٠١‏ غرام في 
اليوم. من الخارج, مَرْهَم 77 مع شحم 
الخنزير؛ مرهم ضد الحكة الشرجيّة: قطران 
سائل 0ه غرامات. لالولين ث6 غرامات». 
أوكسيد الزنك /ا غرامات» قازلين ٠١‏ 
غراما. 
6 قَطْلَب شائع () عسطءم 

(*1) مناتعصرمه ععأونامطا4 


(1) عمعوطلنهآ 
(5) ملعهن كنا)ناطار4 


شجرة من فصيلة الخَلَنْجِيَات تعلو حتى 
1 أمتار؛ ساقها متلوّية مُنتصبة؛ أفنادها 
الفتيّة حمراء اللّون؛ٍ أوراقها مُسئّنة, كاملة. 
دائمة قاسية؛ أزهارها بيضاء وخضراء 
بعناقيد من القِرّب؛ الثّمرة كرويّة؛ لحميّة. 
مزركشة بدَرَيّنات صغيرة هَرَميَةء وهي 


و عن النضج . طعمها طحيني مُحْمَض . 

المُركبات - مُوادَ عَفصيّة, أنتخانات» 
أربوتوسيد . حامض أربوتوليك», أربوتين, 
مركّبات فينوليّة ... 

الخصائص - مُضاد للالتهابات, مُطهّر 
بَوْلِيَء قابض. منق. مُبِوْلء مُضاد 
للروماتيزم . 

الاستعمال - الالتهابات البوليّة 
(استعمل في الماضي لمعالجة التعقيبة)» 
روماتيزم؛ إسهال. كبد, كلية, تصللب 
الشرايين . 

طريقة الاستعمال ‏ يقول الدكتور 
ثالني إن بعض المُؤْلّفِين يعتبر استعمال 
المَطْلب مُمائلًا لاستعمال عتب الدّب. في 
تصلّب الشّرايين. كُبّاية كل صباح على 
الرّيق من نقيع الجذور المجففة المقطعة في 
ليتر ماء يُترّك منقوعًا طوال اللّيل ومن ثم 
يبَخر على نار هادئة حتى ثلثه. نقيع 1٠١‏ 
غرامًا من الأوراق في ليتر ماء يُغلى عشر 
دقائق ويُؤخذ خلال يومين لمعالجة 
الاسهال. لمُساعدة الكبد يُوْحْذْ © فناجين 
يوميًا من ُقاعة 0٠‏ غرامًا من الأوراق في 
ليتر ماء غال. ْ 


(8) لوقعطكاء5 

() عاأعمسم8 

(10) عااعسدسوع8 

(5) 5أعوعاب؟ وااعضنع8 


7- قلاع شائع 


نبات مُعمّر قليل الوبر من فصيلة 


الشّفويّات يعلو من ٠١‏ إلى 7١‏ سم؛ ساقّه 
نائمة. صاعدة. أوراقّه نيضويّة. مُعَتّقةة 


قليلة التَسنْنء ازهراره صِيفيَ, كأسه بني 
اللون ذات شفتين مُتميّزتين» تاجه أزرق 
بنفسجي المُواج, أربع أسدية تحت الشّفة 
العلياء الشّفة التّفلى ثُلائيّة الفصوص؛ 
رائحته بالكاد عطريّة. 

المُركُبات ‏ غفصء بقايا مَوادَ شحمية 
وذهن. عناصر مّرّة راتنج. 

الخصائص - قابض, لائم, مُنظُفء 
شاف للجرح, خافض للسّكر في الدّم. 

الاستعمال ‏ من الداخل: سكي 
بواسير. إسهال. من الخارج: قروح. 
دُبحات, التهابات الأان. الحُناك أي 
التهاب غشاء الفم. 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة 4٠‏ غرامًا من 
الثبتة الكاملة من دون الجذور في ليتر ماء 
غالٍ. *-4 فناجين يوميا؛ من الخارج: 
يُوضع النبات المهروس على القروح لعمله 
اللائم؛ نقيع القلاع من 4٠‏ غرامًا تغلى في 
ليتر ماء وتفيد للتغرغر وغسل الفم. 

مُلاحظة - لم يَذكر الدكتور جان قالني. 
استعمال القلاع من الداخل إِلّا في علاج 
السكري فقط. 


(18) امتسقلقء ممسصسه © 
(5) اأمعسواوه 
((1) استسعملق»1 
(5) وتلمساءتأه مطامتصسصعماةو 


رمم 9 
رار ل 0 1 7 و 3-5 
/1 
/ 


عُْشْبَة عطريّة مُعمَّرة من فصيلة الشّفويّات 
تعلو حوالى ٠٠‏ سمء مُتفرّعة . طريّة السّوق؛ 
7 أوراقها مُعنقة دقيقة الأسنان؛ أزهارها 
/ أرجوانكّة, طويلة الزّنادات على علق 
/ 0 مُشترك., شفة التاج السّفلى ثلاسة الفصوص ؛ 

/ 7 8 دره 000 0 
اران رائحتها تذكر برائحة النعنع والمليسة. 

7 7 7 ق 

// المركبات ‏ زيت ذدَُهُِنئّ, خمائر. 
الخصائص - مُنشّط. مُضاة للتشج. 

نافع للمعدة. هاضم. طارد للريح , مقو. 
الاستعمال ‏ الكسل الهضمى, التَقلّصات 
| الأمعائيّة, الحازوقة. طنين الأذن, الآلام 
المعوية, ابتلاع الهواء , التعب. 

طريقة الاستعمال - ثقاعة النَّبات 
المُزهر المُورق» فنجان بعد الوجبات؛ دُهْن 
القلمنت يدخل فى تركيب وماء القربينة ». 


(8) بوعععءمطائه 
() عالنمواة 
((1) عععءطاعلاعط عخطع8] 
(5) كنا اأتاءزض امستماععول/ا 


5-4 قمام اسبي 


جِنيِبَة صغيرة من فصيلة الخَلنجيّات تعلو 
أوراقها مُعبلة, بيضويّة, دقيقة التسئن. 
بالكاد مُعنّقة ؛ أزهارها ورديّة باهتة. كأسها 


خماسيّة الأسنان وتاجها جَلْجُلىَ الشكل» 


: 


7 


مُنحن » فردي أو مُزدوجٍ على إبط الأوراق. 

المُركبات - أنتوسيانات,. حامض 
كينيك, نيوميرتلين (وهو مُضاذ 
للسكري )» أربوتين. 

الخصائص - يزيد مُقاوّمة الأوعية 
الدّمويّة الصّغيرة» مُضادَ للسّكري؛ مُصرّف 
بَوْلي. مُضاد للعْصيّة الكولونيّة (واحد من 
أقري تمده الأذوية"المتروقة بالك 1ن يبيد 
حدّة النظر. 

الاستعمال - تصلُب الشّرايين. 
اضطرابات الدّورة الدّمويّة, السّكري 
(التهاب الشَبكيّة لدى السّكريّين....). 
زيادة الأورياء داءُ العْصيّة الكولونيّة 
(التهاب المّثانة)» تَدَهور أو نَقْص حذدة 
النظر . 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع 1١‏ غرامًا من 
الأوراق في ليتر ماء يُغلى 0 دقائق, ويُؤخذ 
ليتر كامل في اليوم (السّكّري, التهاب 
المّئانة)؛ كذلك ضد سلس البّول عند 
الأولاد. نقاعة أوراق القمام الآسيّ وأوراق 
الشليك, بمقادير مُتساوية؛ ٠٠١‏ غ في ليتر 
ماء غال, يُنصّح بها جدًا للسّكريين. نقيع 
الجذور المغلي. في كمادات على القروح». 
تُطهّرهاء تُنظّفها وتَلأمُها . 


4 قُنْب هنْدي ‏ (©) مسعط مواهها 


(1) معتلها عمجمفطت 
((1) مولا ععطءذألم1 
(5) وعتلدأ وتطقمموه 


نبات عُشبي حولي زراعي من فصيلة 
القنْبيّات يعلو من ٠٠‏ الى ...م سم. مَنشأ 
لقنب آسيا الوسطى والغربيّة ررغ في الشّرق 
منذ آلاف السّنين وعرفته قبائل العصر 
البرونزي التي استوطنت جنوب شرق فرنسا 
حوالى ألف عام قبل الميلاد. يُررَع 
لاستخراج ما تفرزه النباتات الأنثى من ماذة 
راتنجيّة يُصنع منها « الحشيش ». 

المُركبات ‏ راتنج يحوي على 
كنابينول, وعلى كنابيديول... 

الخصائص - مُزيل للألم. مُسكن, 
مُخدّر , مُضَادَ للتشنج. 

الاستعمال ‏ الاصابات الممُؤلمة 
للمجرى الهضمي (قرحة. سرطان)., 
إصابات المجاري التي (ربوء انتضماخ 
الرئة. برونشيت مُزمِن), آلام الأعصاب. 
الام الشقيقة. اصابات تولية» اضطرابات 
نفسانيّة (أحلام مُرعبة, نوراستينياء 
هستيريا )... 


طريقة الاستعمال - مُسَخْلّص 
كحولي, 0 سنتغ كُلَّ 55 ساعة في جَروع أو 
في بيلولات؛ صلغة كحولية ل (أي 
جزء نبات في ٠١‏ أجزاء كحول), يؤخذ 
منها نصف غرام إلى غرام واحد في اليوم ؛ 


سجائر للتّدخين ( الدكتور قالني). 


مُلاحَظة - نبات سامَ ((جدول 8 من 


جداول المّواة السامّة) . 


٠‏ قَنْصؤر شائع 
() عع وسمعو-مع821800 
(1) مناتستممء مغ أل ممع سعو8 
((1) طاعسهعاذلءذقاط ععوتامقصمنو8 
(5) ومععوععوطمة وعغأنأه © 


جَنْيبَة من فصيلة القَرْنيّات الفراشية تعلو 
حتى 0 أمتار؛ ساقها جالسة؛ أوراقها ريشيّة 
التقطيع المُنفرد . كامدة الصّفحة. مدل 
ازهارها صفراء عنقودية التجميع؛ كأس 
قصيرة خماسيّة الأسنان غير المُتساوية؛ 
الُمرة قرن مَنانِيَ الشّكل, يَنتفخ بالهواء 
الذي يَحتوي على 5/ من غاز الكربون. 
رائحة مقيّئة, طعم مر. 

المُرككبات ‏ حامض فَلُوْتِيَ. عَفْصء 
زيت ذهني, أملاح مَعدِنيّة, فينامين ٠‏ ث». 

الخصائص - مُسهّل (أقل إثارة من 
السنا ) . 

الاستعمال ‏ الامساك. 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة حَوالى ١0‏ 
غرامًا فى ليتر ماء غال. فنجان بعد 
الوجبات, ( تُقاعة غير مُستحَبّة الطَّعم)؛ 
بيلولات مُسهّلة: مُستخلّص القنصور .,٠١‏ 
غرام, مسحوق السّوس كميّة تكفي لبيلولة 
واحدة. حَوالى * بيلولات قبل وجبة 
المساء ؛ بيلولة مسهّلة: مُتخلص أوراق 


/ 


القنصور المائي ٠لره.‏ غرام ‏ مُستخلّص لحاء 
البق المائيّ ٠,٠١‏ غرام. مسحوق أوراق 


) ست الحَُسْن 0 ملغ, لبيلولة واحدة, يُؤْخَذ 


م قبل الثوم ؛ تحاميل مُسهّلة عنيفة من 
القنصور والفاشرة وريدة الكاكاو . 


7١‏ قَنَطريُن صغير (8) مومعب 
(1) (عاتاعم) علعاماص © 

(10) انهمعادء1ل نج لمعددهف وعنطعع 

(5) تباامتتقادعه وعوعطاورظ8 


تعلو حَوالى 7١‏ سنتمترا. لدينا منها أكثر 
من نوع كبيرة التشابُه فيما بينها؛ سوقها 
هزيلة مرطاء مربّعة فروعها منتصبة هامية 
غنيّة الأزمار؛ أزهارها ورديّة قصيرة 
الزتيدات» بعدّق كثيف خَيميَ الشكل, 
كأس أنبوبيّة, تاج أنبوبيّ خماسي البتلات. 
لسواائمة عدد لور عل و 


حمس سر 


المُركبات - أريتورين» أريترامارين, 
أريتورون» اركروستورين 00 

الخصائص - مُقوً, مُشْةًٌ. هاضيم. 
مسكن للممجرى الهضمي . طارد للريح. 
مُنشط البنكرياس, خافض للحُمّى (مُمائل 
للكينا ) , مُفرغ للصّفراء ‏ طارد للدّود. 


الاستعمال ‏ فقدان الشَّهيّة. الضف 


1 35 8 2 
العام. فقر الدّم. النتقاهات,. الكل 
7 الهضمى . الاحتقان الكبدي. حالاات سر 

3 / 


الهضم المؤلمة؛ إصابات الحمّى (حَمَّى 


الرّبيع » حُمّى الخريف)؛ أمراض جلْدِيّة 
أكزيماتيّة الشكل. طْفَيْليِات... 

طريقة الاستعمال - ثُقاعة التبمة 
المزهِرة في ليتر ماء غال, © فناجين يوميًا 
قبل الوجبات, تَحلّى بالعسل. صبغة كحولية 
من ؟ إلى 6 غرامات في اليوم؛ مسحوق في 
أقراص من ٠,50‏ غرام, يُوْخَذ من ؟ إلى 4 
أقراص في اليوم, أثناء الوجبات؛ من 
الخارج: نقيع كمشتين في ليتر ماء يغلى عشر 
دقائق. لوسيونات»؛ كمادات على قرحات 
الساق, القروح الخادرة» سقوط الشعْر . 


6١١‏ قَنْطْرْيوْن نَجْمِيّ ‏ (2) وممءلاه© 
(1) عمرهمادعد د تفط 

() هوممعغاقالة0 

(5) قمهماعاقء مععنهاق © 


تبات بر مُخحْول من فصيلة المُركَبات 
يعلو حوالى 6٠‏ سم؛ سوقه خشنة قويّة فرعاء 
من القاعدة؛ أوراقه كثيرة التقطيع , يايليه 
الوّبرء طريّة؛ أزهاره ورديّة اللَون 
الأرجوانىّ» اتسويكة برؤيسات لاطئة. 
تقردة غلايدة) قنابات القلافة مزودة 
بشوكة طويلة قويّة صفراء ؛ أكنة بيضاء غير 
مقنزعة ذات 4 خطوط سوداء . طَعْم الأوراق 
والأزهار مُرَء وطَعْم الجذور سُكْري. 

المُركبات - عناصر مُّرَّة راتنجء 
صمغ , بوتاسيوم. 

الخصائص - الأوراق والأزهار: 
مُعْهّية» خافضة للحُنَىء مُقؤّية, شافية 


للجروح ؛ الجذر مأكولء طَثْمه كطعم 
الأرضي شوكي. والبزور: مبوّلة. 

الاستعمال - الى : الحيبات المقلتة. 
حَمّيات الربيع » حَمَيات الخريف. 

طريقة الاستعمال - ثقاعة أو نقيع من 
٠‏ إلى 5١‏ غرامًا في ليتر ماء . يُوْخْذْ من ١‏ 
إلى ه فجن في البرم عمد الام ب 
إلى 17١‏ غرامًا في اليوم؛ نبيذ النبتة: تقع 
٠‏ غرامٌ رؤوس مُزهرة في ليتر نبيذ 
أبيض لمُّدّة عدة أيَام. يُوْخْذْ من 50 إلى 
٠6٠‏ غرام في اليوم. 

غالبًا ما يُضاف إلى تُقاعة القنطريُون 
النجمى الأنجليك والأنتنت وقشرة 
الصّفصاف الأبيض . 


(2) لتلامقامعط م 

(1) عممممام 

(10) عأسوءععطظط 

(5) تاتنامقاوعط8 وأكتممءع ادم 


قيْصوم 


نوع من الأرطماسيا اللّيمونيّة العطر 
المُستحَب, الدقيقة الأوراق المُقطّعمة إلى 
سيور خيطية مرطاء. من فصيلة المُركبات 


الأنوبيّة الزهر. زرغ القيّصوم كثيرًا في قذي ص 


الماضي كنبات طبِّي وعطري في مُعظم 
مناطق أوروبًاء ولم يُعرّف بحالته الطوعيّة 
في أي مكان. استعمل القيصوم في القرون 
الوسطى ضدّ نهش الأفاعي وأيضًا ضد 

المُر كنات - زيت ذُهنيء أبروتانين , 
لص . 

الخصائص - مقو طارد للدود. 
مُنظلّف, لاثم للجرح. نافع للمعدة, مُطمِتُ, 
مُدِرَ للصّفراء . 

الاستعمال - طُفَيْليَاتَ المعدة والأمعاء, 
ّمث المؤليم؛ عُسْر الهضمء القسروح 
المتقبّحة , القرحات الخار جّة . 

طريقة الاستعمال - تُقاعة الثبتة الكاملة 
تُغطّى عشر دقائق؛ لطرد الدود . فنْجان قَبْلَ 
الترويقة بربع ساعة. © أيّام مُتوالية؛ تعاد 
الوصفة. لنفع المعدة عمومّاء فنجان بَعْدَ 
الوجبات؛ نقيع كمشة قيصوم في ليتر ماء 
يُغلى عشر دقائق. تضاف إليه ملعّقتان 
كبيرتان من الملح العادي وتغسّل به القروح 
المتعفنة والقرحات الخارجّة . 


اكنا 


-ٍ 
2 
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كاراغاهين (1) (©) مععء طمووععو0 
(5) 5نامواعىء كتاعلكدمط 0 


ألخ شكون مواقي تدر ليشن 
والأطلنتيك؛ يعلو من ٠١‏ إلى 7١‏ سمء 
مَشَرَنه متجانسة . مفلطحة, أرجوانيّة اللون؛ 
أوراقه مروحيّة. منتصبة. مُتفرّعة؛ فروعه 
مُزدوجة الألوان, مُفصّصة. منكمشة 
الحوافي . خالية من العروق. 

المُركبات - تُعاب من 7١‏ إلى ٠6‏ 
بالمئة» كاراجنين. يود. برومء أملاح 
معدنية» سولفات الصوديوم والكلسيوم. 
حوامض أمينّة, غالكْتانات. أَرْغوستيرول 
( بروقيتامين :د » مضا للكّساح). 

الخصائص - مَليّنء مُهّلء مُقشّع, 
مجدّد للقوة. 

الاستعمال ‏ برونشيت. التهاب الركة. 
زكام؛ سعال, إصابات المجرى الهضمي. 
إمساك مُرْمِن سمنة» انتكاسات غدّدية, 


كساح. ضعف ومهّزال.... من الخارج: 


)١(‏ التسمية للمُؤلف. 


التهاب المُلتحمة. التهاب حافة الجَفن. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع ملْعَقَة من 
الحجم الوسط في لير ماء يُغلى حتى 
يتماسك كالجيلو ؛ يُوْخْذْ مئه قَدْر المراد. 
حليب مُقرّ منشط: ليتر حليب» كاراغاهين 
ه غرامات. سكر “٠‏ غرامّا. قرفة ١,6‏ 
غرام؛ يُغلى ٠١‏ دقائق, يُصفى مع العصر. 
يُصنع منه جيلو. شراب سُكّري . معاجيين . 
حبوب. يُؤكل طازجًا مع التّلطة. نقيعه 
يُوضّع لصوقًا على العينين؛ أو يُستعمّل حِقنا 
فرجيّة في التهاب الفَرْج والتهاب الرّحم عقب 
الولادة. هناك نباتات لا يّتلاةم معها وأخرى 
تسانده فى التداوي.. 


0 كاسيّة (©) فنووهب 0 


(8) 0185515 
(6) سسقطوتذدقت 0 
(5) 3188 01185515 


شُجيرة وحيدة الجنس من فصيلة 
السَّمْروبيّات. ساقها مُنتصبة فرعاء تعلو مسن 
* إلى 6 أمتار. موطئها الغويان وسورينام. 
أوراقها متعاقبة مُركة ثلائيّة أو حُمامبّة 
الوريقات. أزهارها ختشوية: حمراءء 
عنقوديّة التجميع , ناجنة الأرتهاة ‏ تددهنا 
طبِى يُدعى ه خشب سورينام ٠‏ استعمل منذ 
أبعد الأزمنة في مُحاربة الحُمّى . ولم يُكشّف 
سر الشّجيرة لِلغَرْبيِين إلا حوالى 1707 من 
رَجُل غوياني يُدعى قَاسّي, أو كاسّي... 

المُركبات - كاسّين... 


الخصائص - مقو مُثير للإفسرازات 
والألياف العضليّة المالسة (المّعدة, الأمعاء 
المَئانة), مُشْةٌ. نافع للمعيدة, مُنشّط 
المرارة» مُبِوّلء قاتل للدود . 

الاستعمال ‏ فقدان الشَهيّة. تخمّرات 
المٌّعدة؛ إمساك أصحاب المّعدة الكسولة, 
احتقان الكبد. أوديمات مَرْضى القلب 
والكلية , الأقصور . 

طريقة الاستعمال د محوق في 
أقراص حَوالى * غرامات في اليوم. نَقَم ه 
غرامات في ليتر ماء . فنْجان قَيْلَ الوجبات». 
مقو مُشْةً. صِبّْغة من ؟ إلى ٠١‏ غرامات في 
اليوم , في مزيج. جروع للأولاد: ه نقاط 


”ره غرام, ٠‏ ملغ في اليوم. 


١١+‏ كاكاو 


() ععماموعة6 

(8) عع زموعو0 

(10) سقط موعة © 

(5) مق8عهء ونم طمعط1 


شُجِيرَة المناطق الاستوائيّة الرطبة من 
فصيلة البرازيّات تعلو حَوالى 0 أمتار؛ 
اانا لحتل أرزا قينا “ترتفنة ساي 
طويلة؛ أزهارها خُنْئُويَة نظاميّة حُماسيّة 
التركيب ؛ ثمارها سميكة الغلاف الصّلب 
المُحلّم مخروطيّة مُضلّعة تحتوي من ٠١‏ 
إلى 1٠‏ بزرة؛ قشور البزور تحتوي على 


عنصر مُبوّل شائع الاستعمال الطَبِيَّء هو 
التيوبرومين . 

المُركّات - مَوادَ دُهنيّة, مَوادَ زلالية, 
مواد نشوية, مواد مَعْدِنيّة» تيوبرومين . 

الخصائص - مول يزيل الأملاح 
( الكلورور). 

الاستعمال ‏ أوديمات. حَبَن أي تجَمُع 
السّوائل المصليّة في البطن. 

طريقة الاستعمال - التيوبرومين يُؤْخَذ 
بأقراص من ٠,0١‏ غرامء قرصين إلى ستة 
في اليوم ؛ قد يُسبّب أحيانا آلامًا في الرّأس» 
دوارات.» تقيؤات,. 

مُلاحَظة - مسحوق الكاكاو التّجاري 
الذي يُستعمّل وَحْده أو فى صناعة 
الشوكولاته هو دقيق حبوب الكاكاو التي تم 
تخميرها وغْسْلها وتجفيفها وتعقيمها ثم 
تحميصها وطخنها. أدخل مشروب 
الشوكولاته إلى أوروبًا في القرن السادس 


. 


عشر. 


(2) ومعاععااه4 

(ط) عومعاغعاا4 

((1) عمصهاأممه تم مقا 
(5) أعمعناععلاة وتاوورطط 


77 كا كنج 


تبات مُعمَّر من فصيلة الباذنجانيّات يعلو 
حوالى 1 سم. ساقه مُنتصبة. بسيطة أو 
متفرّعة, مُضْلّمة. خفيفة الوبر؛ أوراقّه 


مرطاء مزدوجة التجميع ؛ أزهاره مئيضة 


// 0 


| برتقاليّة زاهية, لحميّة, مالسة ثُنائيّة 
الحُجرة: مُتعدّدة البزورء تحصرها الكأس 
المَثئانيّة الثموّ المُضلّعة . 
المُركّبات - 
السّوق. الأوراق: قيتامين و ث.. عصيرها 
ن أكثر مِمَا في اللّيمون 
الحامض , حامض اللّيمون. حامض تَفاحيَ. 
غلوكوسيدات, بقايا قلويدات؛ فيزالين», 
زيت شحمي, عَفْصء تُعاب. 

الخصائص - منق, مُبوّل يُزيل الحمض 
ع مُليّنِء خافض للحَصّىء منعش, 

الاستعمال ‏ نقّرس, صفَيِراءء رمال 
3 وأقصاليك, أوديماء روماتيزم, أورياء 
نزارات البول استسقاء , أمراض الكبد . 


الثُمار من دوث الكأس». 


يحتوي منه مرتين 


طريقة الاستعمال - نقيع الثُمار 
المُجدّفة من ٠١‏ إلى +١‏ غرامًا في ليتر ماء 
يُغلى © دقائق ويؤخذ خلال ١4‏ ساعة؛ 
الأوراق والسّوق لها الاستعمال عينه؛ 
مُستخلّص مائي من .,٠١‏ إلى 0,5٠‏ غرام 
في اليوم؛ ثمار طازجة من ٠١‏ إلى ٠١‏ 
غرام؛ شراب مُصَادَ للنْقَرس؛ جَرُوع مُبوّل. 


| اللودء فرديّة» مُنحنية؛ الثّمرة حمراء /55 كُيَوْسِيْن كبيرة 


(1) نوهد لوآ 

(6) عمتعسمو 

() عووعععا عطعوأموتلها-معمت نمو»؟1 
(5) و5نايزقده تس دامعدرهمء1 


عُشْبَة مَدَادة عارشة من فصيلة 
السَلْبُوتيّات تطول نحو 7٠٠‏ سم؛ ساقها 
ليفة غضة مالسة؛ أوراقها مُستديرة, نصِلّها 
ناعم التَغَرة اللامعة؛ أزهارها فرديّة 
التجميع » مخوريّة الارتكاز؛ أزهارها 
مأكولة حريفة الطّعم المُستحَبَ؛ ثُمارها 
الفتيّة تخلّل كالكبر. 

المُركبات - دُهْن مُكَبْرَت. سَاتقول 
تشزيلي. قيدامين وثه. عنصر أني 
ولف 


الخصائص - مُضادَّة لداء الحَفْر» تُسهّل 
الطَّمْْ» مُنشطة, مقشعة مسهلة (الشُمار). 
مُبولة » علاج مَوضعىّ لفروة الرّأس., مقوّية. 
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الاستعمال - لَمْفَاويّة» سل. برونشيت» 
انتفاخ الرئة » شح الطَحثُء سقوط الشّعْر 
© (من الخارج) , السيّلان الزهَمِي , القشرة. 
الجَلّح المْكرء المَرّط الطارئ أثناء الحَمْل» 
الاصابات الحُمَّيّة, التَسمّمات الكيميائيّة أو 
الدّوائيّة . 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة الأوراق, + 
فناجين يوميًا؛ نقيع في الكحول. 7 ملاعق 
صغيرة في اليوم؛ مسحوق البزور ( مُسهّل). 
.,6٠‏ غرام إلى غرام في اليوم؛ من الخارج 


لوسيون ضدَ سقوط الشعر يُحضر كالتالي: 
ملة غرام من ل من الأبنات اعلية: أوواق 
وبزور الكيّوسين الغضة, أوراق القرّاآص 
الغضة. أوراق البَفْس الغضة. رؤوس زعتر 
البَرّ المُزهرة الغضة, كحول 4١‏ درجة 0.٠.‏ 
غرام؛ تفرم الأعشاب معا. اك 1١6‏ يوما 
في الكحول. تصفى وتعصر. تعطر ببععض 
نقاط من دهن الجيرانيوم . تَفْرَك به فروة 
الراين؛ 

6 كان شائع (©8) جه؛ ممسصمه 
(8) غكلانه مانا 
() سأعا ععغطءظ 

(5) تاناتتأد5أ)ه)أ5نا ااتناراا 


الكتان الزّراعىَ الصّناعىَ المعروف هو 
من فصيلة الكتانيات؛ ساقُه مُنتصيبة فرعاء 
تعلو من .4 إلى ١١‏ سم. أوراقه سنانية 
النصل. خضراء اللّون. أزهاره إلى البيياض 
أو الزرقة السّمانجونية. ثماره جراة كُرويّة 
مَقطومة الرّأس والعقب . 

المُركّبات - تُعاب. نت : 

الخصائص - دواء مَوضعي مليّن 
( مُلطّف من الداخل ومن الخارج), مُسهّل . 

الاستعمال ‏ في أي مكان يُوجَد 
التهاب . إمساك. التهاب المجاري الهضمية . 
التهاب المِعّى والمّعدة, التهاب المجاري 
البوليّة, المّثانة, التعقيبة؛ دمامل. 
خراجات, قوبات, أكزيما. 


طريقة الاستعمال - مَرْثْ “” ملاعق 


كبيرة من بزور الكتان في ليتر ماء غالء 
ُترّك منقوعة كل اللّيل» * فناجين في 
اليوم؛ زيت الكتان الطازج: مُسهّل» يُعطّى 
في حالات البرونشيت المُزمِنة, السّعال» 
الكل ملق مق ايت الكتان امع مسر 
الحامض . قاتل للدود ؛ من الخارج: لصوق 
من طحين الكتان الطازج جدا: من ١6‏ إلى 
0 غرامًا من الطّحين تُذاب في نصف ليتر 
ماء خالٍ من الكلس. يُغلى حتى يَتماسك: 
مُلطّف » مُنضِح على الأورام والخُراجات. 

مُلاحَظة - استعمال طحين الكتان القديم 
يُؤْدي إلى أمراض جلديّة يُسبّبها زنخ 
الزيتة. 


1 كر عادي (8) ععى ومرعط6 


(ط) ععلواءع 6 
(10) طعوعتافعيهةك 
(5) كأعقعان؟ كباووءىء © 


شجرة مُثمِرة عديدة الضّروب في فصيلة 
الورديّات. ساقها ممُنتصية تعلو من 3 إلى ١١‏ 
مترًا. أغصائها مُنفرجة. ثمارُها كُرويّةء 
قليلة الحمرة, غزيرة المادّة لذيذة الطَّمْمء 
الضروب. فقيرة المواذ الغذائية بالرغم من 
سكاكرهاء إلا أنها غنيّة بالقينامين ١أ»‏ 
وفيتامينات و به. أعناق الثُمار واسعة 
الاستعمال الشغبي التقليدي كنقاعة مُبوّلة 


7ك 


ملطفة. 


الخصائص - مبوّلة ( مُسكنة للمسالك 


/ البَوليّة) , مُسهّلة , مُنعشة. 

الاستعمال ‏ الضعف الكليوي, التهابات 
الكلية, التهابات المثانة, رمال بَؤْليَء 
التهابات المّفاصل ( روماتيزم نِقرسي)ء 
أوديمات ( في أمراض القلب)؛ إمساك. 

طريقة الاستعمال - ثقاعة كمشة تُغلى 
عشر دقائق. نصف ليتر في اليوم ( عندما 
تكون الأعناق مُجفْفة تنقع سلفًا في الماء 
لمَدّة ١١‏ ساعة)؛ مستخلص الأعناق ”* 
غرامات في اليوم؛ مشروب ممتاز: 7 
غرامًا من الأعناق في ليتر ماء يُغلى عشر 
دقائق ؛ تسكب ماء النقيع المَغلي فوق 56٠‏ 
غرامًا من الكرز الطازج (أو المحفوظ في 
العلّب)» أو فوق فاح مُقطّع شرائح 
مُستديرة. نترك الكل ٠١‏ دقيقة؛ نصفي 


0 


0353 


7١‏ كرّز غاري (8) اءمنها برممعط© 
1 (1) عوامعع-معء تسق ]1 

(10) عطعوءاعاءءععطمهآ1 

(5) د5ناقوءعع0عنلها عنضتء8 


شُجيرة من فصيلة الورديّات تعلو عذة 
أمتارء كثيرة الفروع, أوراقُها مُتعاقبة. 
خضراء , لامعة, بارزة العرق الوسطيء 
بيضويّة إهليلجيّة؛ مُستدقّة الرّأس. غِدَدُها 
قرب العُنّق؛ أزهارها عناقيد إبطيّة, 
خَنْتُويّة» خماسيّة التتلات البيضاء ؛ التّمرة 
عُنَيبة سوداء بيضويّة الشّكل وحيدة النواة؛ 
نبات واسع الانتشار التزييني. 


المُركبات - غلوكوسيد: بلورورازين 
يتحول إلى حامض سيانيدري وإلى غلوكوز 
وإلى حامض بنزويك, عَفْْصء سُكَّرء 
لوروسيرازين. 

الخصائص - مُضاد للتّفئج. مُسكّن 
عصبي, عَمَله مُماثل لِعَمَل لتنج ( يودي إلى 
ضْعْف العضلات؛ خَفْض دقّات القلب)ء 
مُضادَ للسّعال. ماؤه المُقطّر لا يُضاهى في 
تهدئة نوبات السّعال. 

عدم ملامة ‏ مع الكَالُوبِل (نتاج 
سيانور الزئيق » سام جدا). 

الاستعمال - تَقلّصات وآلام. تَقلْصات 
المجرى الهضمي والشعب الركويّة؛ ربوء 
سّعال نوبي عصبي . رَفَات القلبء أَرَّقء 
استفراغ الحوامل , قوبة وتهيّج البتشرة. 

طريقة الاستعمال - الماء المُقطّر 
(خطر - جدول © من جداول المواة 
السامّة): غرامان دفعة واحدة, الجرعة 
القصوى ٠١‏ غرامات في اليوم (غرام.يساوي 
١؟‏ نقطة). كُلَ مئة غرام تحتوي على ٠١‏ 
سنتغ حامض سياندري - كودكس ١61١8‏ 
(لا يُعطى للأولاد ) . 
07 كرفس نبَطِي (8) لزإعاوعوم طوموكلة 

(5) و5تقعنهه ععل عطاع4 


((كآ) عتمعلاعة ععغطعع 
(5) وسعامعنهمع تسسات4 


نبات مُحول يعلو من ٠‏ إلى ٠٠١‏ سمء 
من فصيلة الخيميّات؛ ساقّه مُنتصبةء 


أسطوانيّة , عميقة التخطيط. مرطاء. جوفاء. 
مُتفرّعة؛ الأوراق داكنة اللّون الأخضرء 
لامعة الصّفحة, السّفلى منها مُعنقة» خماسيّة 
الشّدْفات المُسئّنة, والعُليا ثلاثيّة الشّدْفات 
الضبّقة ؛ أزهاره مبيضة, صغيرة» خيمات من 
دون قناب, غالبًا لاطئة. من 3 إلى ١١‏ 
شعاع غير متساو؛ ثمرة رماديّة. مرطاءء 
خماسيّة الأضلاع؛ رائحة قويّة مُتميّزة. 

الجر كات .ريت ذهْنيء عناصر 
أزوتية» أَلايُورَازِينء كومارين. سكاكرء 
فيتامين ٠ب22‏ د ث». 

الخصائص - طارد للريح, مو مَل 
مُزيل الكلورور (الأملاح). مُقشّع , خافض 
للحمى . مُصرّف. نافع للمعدة. مقو مشةً. 
مُدِرَ للصّفراء . مُضَادَ للربو. 

الاستعمال ‏ الزلال؛ الرضاعة, التهاب 
المفصل . الكدمة, الرّمال الكليوي. تطبل 
البطن. الأوديمات, الاستسقاء. تجمّع 
السوائل المصلية في المعدة, البرونشيت. 
الربو. . 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع ٠٠١‏ غرامًا من 
الجذور في ليتر ماء في نزارات البول 
المتسبّبة عن الإصابات القلببّة والحالات 
المرضيّة وفى الزلال؛ تُقاعة الأوراق قَبْل أو 
يَعْدَ اليكقات: مشهّية 0 الاحتقان 
الكبدي؛ على الرّيق تفيد البرونشيت المُزْمِن 
والرّبو؛ نُقاعة البزور بَعْدَ الوجبات هاضمة ؛ 
عصير الأوراق للنزارات البَّوليّة.. 


ميدي" #ادوه 
07 كركم اضفر (8) وصبوعسكه 
(1) ع لتاقل لتااناع عن 
(5) قنتطعمه امم متسناع عدا 


لرنُجبيليات ذ ذات ريزوم مطمور فسَخم تبلغ 
قُطره ٠١‏ تقريبًا ؛ ينتزع الريسزوم مسن 
التربة» ِ يُنظّف ويُقطّع الى دوائر تجقُف 
تت عندها برتقالّة الون مستحّة 
الغرف. د يشيع استعمال هذا الريزوم جدًا في 
أندونيسيا 0 للكبد . يَتحلى بخصائص 
مبيدة للبكتيريا. 

المُركّبات ‏ كُركومين (مُفْرغْ 
الصّفراء). زيت ذُهْنيَ (6.0 بالمئة 
كركومان: واخد بالمكة كافقور). غنذة 
أبحاث من ١9*8١‏ إلى ١19886‏ . 

الخصائص - مَدِرَ للصّفراء (الدّمن), 
مُفرغ الصّفراء » قاتل للبكتيرياء مُضادَ 
لتنج ٠‏ خافض لكمّيّة الكولسترول 
( الدهن). 

الاستعمال ‏ ضعف واحتقان الكبد ( في 
الملاريا ) » صفيراء . احتقان الصّفراء . رُمال 
صفراوي, زيادة الكولسترول, التخمّرات 
الأمعائة «سلوليت:. 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة ٠١‏ غرامًا في 
ليتر ماء يُوْحَذْ من 7٠٠١‏ إلى 7٠٠‏ غرام في 
اليوم؛ مُستخلّص مائع ٠١‏ نقطة قبل 
الوجبات؛ مسحوق الريزوم المئبّت». من 


)١(‏ النّسمية للمُؤلف. 


شرك 


١ع‎ 


.,٠١ 4‏ إلى ٠,١‏ غرام في اليوم في أقراص . 


مُلاحّظة ‏ الكاري أو التهار الهندي 
مركب من الكزبرة:؛ الكُرْكُّم, البهار 
الأسود. الفلفل الحاد, بنسب 61١60 6.5٠0‏ 


6.٠‏ جزءا. 


(8) عمتامة © 

(1) عابوعة عدااءوه 
(10) عم تجمعاط 

(5) ؤتاسوءة هستاعوك 


غ٠‏ كرْلِيْن نَجْمِي 


سَمّاها إدوار غالب مع جنسها: كَرْليِنء 
ولّم يرد ذكرها في مُعجَم الأمير مُصطفى 
| الشهابي. والكرّلين جنس نباتات حَولِيَة 
| مُخولة أو مُعمَّرَة أوراقّها وقلافاتها شائكة. 
من هذا الجنس في فلورا لبنان وسوريا 
حَوالى عشرة أنواع وضرب. ما عدا الكرلين 
النجمي, وهو نبات يُعمّر عدّة سنوات من 
فصيلة المركبات يعلو خمس سنتمترات 
| ويّقتصر على رؤيس كبير قُطره من 7 إلى 
7 سم ا قن السامات: أرراقه فق 
شائكة؛ أزهاره بيضاء مُخضرة أو فضيّة 
اللّون؛ جذره أشقر كريه الرائحة. 

المُركّبات - زيت دهني, أنْسُولين. 
عفص » راتنج» أنتي بيوتيك : كرليّنان. 

الخصائص - مُبوّل. مُعرّقء مُنظّفء 
لائم للجرح» يزيد حجم الصّفراء. نافع 
للمندة: 

الاستعمال ‏ استسقاء, كسل المّعدة. 
إصابات كُبدِيّة. حَبّ الشباب» أكزيماء 


كريب. سرطانات ( كما يشير بعض 
العلماء ) . 

طريقة الاستعمال ‏ نقبع ٠١‏ غرامًا من 
الجذور في ليتر ماء يُعْلى ويؤخذ منه ثلاثة 
في ليتر ماء يُغلى : لغسيل القم ضد سرطان 
السان. لوسيون ضد أمراض الجلّد 
العَدْفْرينيّة التي تظهر في الشّيخوخة. 
0- كُرْيرَة البير 


(18) عتقط كنسدء/ا 

() ععتملاتجوو0 
() ممقطكتانيةء١1‏ 
(5) 5أمعمء؟ وسالاتمفء سنووأل 4 


سَرْخس ضمي الشكل الخفيف من فصيلة 
البسباجيات يطول من ٠١‏ إلى 5٠‏ سلم؛ 
أعناقه وتفرّعاته دقيقة جدّاء سوداء أو بنية 
عابقة, ملساء؛ أوراقه ثلاثيّة الوريقات 
المزوحيّة التّرتيب؛ سوقه التحت ثرابيّة 
مَحَرْشفة ؛ ذات رائحة خفيفة. 

المُركّبات - سُكّرء صَمْغء لُعاب. 
عنصر مر عَفص, حامض عفصيك, بقايا 
دهْن زيتي» كابيلارين, ملح البارود . 

الخصائص - مُقشّع, دافع للسّعالى 
لين قابض » مُبوّل خفيف, مُطمِث. 

الاستعمال ‏ حالات البرونشيت» 
التهابات الرّغامى , الالتهابات البَؤليّة . 

طريقة الاستعمال ‏ تُقاعة كامل الثّبات 
الهوائي تغلى قليلا وتغطى نصف ساعة 


ويُؤْخَذ منها ” فناجين يوميًا بين الوجبات. 
نباتات مُساندة ‏ زوفا ( نبات أوروتيّ)» 

كف الحشيشة الدّوديّة وهي من السّراخس » 

الثيرونيكاء كبسولات الخشخاش الأبيض . 


امف -'١‏ كَرَيَّرَة التَعْلَب (8) أعسصعس8 


() عاأعمعممصاط 
((آ) علتاعمععمصسام 
(5) قطءهوذتناع2 53 تمتاأععأو0م2 


تلان عُشبِيَ برَي مُعمّر من فصيلة 
الورديّات يعلو من 7٠١‏ إلى 7١‏ سم. ساقه 
مُضلّعة, مُنتصبة, أحيانًا تكون مُبيطةء 
غالبًا مُحمرَة اللّون. أوراقه خضراء فاتحة, 
مُركُبة من 4 إلى 50 وريقة بيضويّة مسننة . 
أزفارةه مخضرة اللون» من دون تاجء 
برؤوس متراصة هاميّة. ثمرة غير منفتحة 
تحتوي على بزرتين أو ثلاث. 

المُركبات ‏ زيت ذُمهْنيَ. عفص. 
قيتامين « ث». 

الخصائص - قابض. مبِوّل. رقوء. 
طارد للريّح, مضاد للحليب», شاف للجرح. 

الانتعيال -«التينات"اليسن "انيتال 
الأولاد. زنطاريء نَفَتُ الدم, تَبوٌّل الدّمء 
نزف الرّحم. تخمّرات الأمعاء. حروق» 
بواسير. قروح. 

طريقة الاستعمال - نُقاعة كمشة من 
الثنات الغض في ليتر ماء غال . نقيع النبات 
الْض مع قليل من الزبدة والملح كحساء 


الأعشاب. مُستخلّص مائع عفنا من ؟ إلى 
0 غرامات في اليوم؛ كحولة البلان مسن 
حَوالى ٠٠‏ نقطة. + مرات في اليوم؛ من 
الخارج الأوراق الغضة مُهدئة لائمة 
للحروق. كانت في الماضي تُستعمّل في 
علاج القروح. والقروح الخادرة 000ه), 
البواسير. 


0 كشمش أسْوّد 
(1) طقسط أصوععنن عاعواق 
(5) وتأووةو © 
(10) اعوطاء عبموسطءة 
(5) تمباعوته دوعطن] 


جْنشَة بريّة وزراعيّة من فصيلة 
الكشمشيات . تعلو حوالى 0٠‏ سمء أوراقها 
خماسيّة التفصيص ., أزهارها حمراء اللسون. 
ازهرارها عُنقودي. تشرتها الأعمال الزراعيّة 
في فسيح الأرجاء نظرًا لأهمّيّتها في صناعة 
الشرابات والمشروبات والحلويات. إضافة 
إلى خواصض ثمارها وأوراقها وجذورها 
وبراعمها في التّداوي. 

المُركبات - أنتوسيانات» زيت ذُهُني 
( يتحول إلى حاميض كينيك وإلى 
أوكسيداز). 

الخصائص - مول مُزيل الأوريا 
والحامض البّولي, مُضاد للروماتيزم. طارد 
للدٌود » يُقرّي مُقاوّمة الأوعية الدّمويّة 
الشعريّة» قابسض, مُضاد للإسهال. مُقوٌّ 
للعروق» مُنشّط للكبد والطّحال والكليتين» 


شعي 


1 


مُضَادَ لداء الحَفر . لائم للجرح من الخارج. 

الاستعمال ‏ روماتيز م نِقَرس. التهاب 
المّفصل . رمال أكليوي » ارتفاع ضغط الدّم. 
كَل الدمء تصلّب الشرايين» لَمُْمَاويَة, 
أمراض الكبد , إسهال.. 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة الأوراق. من 
أفضل المْبوّلات, يُوْحَذْ © فناجين يوميّاء 
نقاعة الجذور والسوق تغلى عشر دقائق. + 
فناجين يوميًا ؛ صِيّغة كحوليّة من ٠١‏ إلى 
6 نقطة. © مرّات في اليوم؛ نقيع مُنعش 
ومُبوّل من أوراق الكشمش .5 غسرامًاء 
جذور السّوس .8 غرامًاء في ليتر ماء يُغلى 
عشر دقائق., 1-8 فناجين يوميّا. في 
الاصابات المذكورة أعلاه. بالاضافة إلى 
التهايات المعدة والمصير الغليظ . 


كعيب (ع) عاندتط عااناح 


() عتأعوكلة وملعقطك 
((آ) اعادو ألسعاعهم عنطعظ 
(5) 1ق أ1513 تقناط زازه 


نبات بر مُحْوِل من فصيلة المُركبات 
يعلو من ٠0‏ إلى ١0١‏ سم وأكثرء ساقه 
مُنتصبة قويّة؛ أوراقه كبيرة لامعة خضراء 
مُرقّطة بالأبيض على طول العروق؛ هوامشها 
مُتموّجة شائكة الحوافى؛ أزهاره إلى 
الأرجوان البنفسجي ؛ أكنائها سوداءء لامعة 
القاعدة؛ طَعْمه كطعْم الأرضي شوكي . 


المُرئبات - كنيسئن (الأوراق)ء 
تيرامين ( البزور ). 

الخصائص - الأوراق: مُقوّية, مُدرَة 
المتّفراء » مُهّلة. منشطة معويّة, مُبِوَّلة؛ 
البزور : مُقَوّية للقلب. رافعة لضغط الدّم 
( بتنشيط القلب. فوق الكلية,. والكليسة 
وبتضبيق الأوعية الطَّرفيّة) . 

الاستعمال ‏ الأوراق: وَسْواس المرّض 
والسُّويداء, حالات عُسّر الهضم, ارتفاع 
الضدغط وعواقبه (بواسيرء قاريس. 
غثيان...), كظّة الدّم. الكبد. الرّمال. 
تشمّع الكبدء الإمساك... البزور: ضمْف 
القلب والأوعية بسبب اضطرابات توازن 
العَصّب التائه والجهاز العَصَبِي السَّمْبَتاوي أي 
الزذي ترز الاخفاس: متش انام 

طريقة الاستعمال - 
يُؤْحْدَ منها حَوالى 0 غرامات في اليوم: 
البزور: مسحوق من ١‏ إلى غرامين في اليوم : 
صنّغة ١6‏ نقطة مع الماء الفاترء ٠١‏ دقيقة 
قبل الوجبات الثلاث . 


الأوراق: صغة 


5 كماليّة مَنْذولَة (8) عاعتمهد أوءع 0 
(1) عتستمصممء عاالتصسةغطعام 

((1) دكن أدعنة ]1 

(5) 5أعوولد؟ فالاتسعطعاة 


ا 


المُواج 3 أوراقها كيرةء ١١-0‏ نصلا 


مُسنثاء مت مَؤذْنَة ؛ أزهارها خضراء 


للون الفاتح . صغيرة؛ عديمة البتلات, كأس 
رباعية الكاسيّات التاجيّة المظهر ؛ 5 أسدية, 
قلم واحد , ثمرة وحيدة البزرة. 

المُركُبات - كامل الثات: حواميض 
عضوية. عفص ء اخخرمة عر كي اك 
صابونين» راتشجء حوامضص: عَقْصِي 
ولؤتابيك, 

الخصائص - مُصَادَ للالتهاب» قابض» 
لالم للجرح؛ مُسكّن موضعي وعامٌ. نافع 
للمعدة. شاف للجروح. مقوء مَبول. 
رَقُوْء» مُزيل للاحتقان (الكبد), مُنظّفء 
عمله انتخابئ 10اءؤان) فعَال على الجَسّد 

الاستعمال - كل الثبات: يُسهّل الوضع , 
الذنّحة. تصلب الشرايين.ء التهاب 
المُلتحمة, الكدمة, السّكري, الإسهالء 
السلا المَهْبليَ. توقّف الحَيّض, تَطبّل 
لطن الشقيقة, آلام الّأس المُختلفة, 
السّمنة» الحكة الفُرْجِيَة» ضعئف عضلات 
الأولاد.. 

طريقة الاستعمال ‏ كمثة في ليتر ماء 
يُغْلى» © فناجين يوميًا قَيْل أو بين الوجبات؛ 
صبّغة كحوليّة لتسهيل الوضع, ٠١‏ نقاط. ١‏ 
مرات في اليوم. قبْلّ الؤجبات لِمدَة شَهْر؛ 
كريما ءمغ» كه مع عناءء الورد واللانولين 
والفازلين, للحكة المَرْجِيّة ؛ نقيع ٠٠١‏ غرام 
في ليتر ماء يُغْلى, لغسل القروحء التَغْرعْر» 
الحقن الفرْجيّة. . 


4 كمون (©) متصمه 
() منص © 


((1) اعسستناععصسة؟ عمعغغطعط 
(5) 1101 أ لتاللء نال أشنا 


نبات عشبي حَؤْليَ زراعي من فصيلة 
الخيميات , وهو من اقدم الافاويه المعروفة. 
مَصْدَرٌه اسيا الغربيّة» خاصة من تركستان. 
بُزوره تُستعمّل في تعطير الخبز والجبن ‏ 
ويُستخرج منها مشروبات صحيّة نافعة. 

المُركبات - دُهْن ( كومينول مسن 4١‏ 
إلى 48 بالمئة) . 

الخصائص - ممائلة لخصائص الأنيسون 
والكراويا والكزبرة. طارد للريح يزيل 
الغازات المتعفنة , هاضمء مُسكّن. مُدرَ 
للحليب» مُطمث . مول طارد للدود. 

الاستعمال - تطَبّل البطن. حالات عسْر 
الهضم العصبيّة , ابتلاع الهواء , تميج قلبي - 
٠‏ وعائي. شح الطَّيْثْء الحليب » طفيليات 
الأمعاء. احتقان الثديّين. انخفاض وضعف 
السمع . 

طريقة الاستعمال ‏ في المَطبخ مع 
مُختلف المأكولات ؛ نقاعة ملعقة صغيرة في 
ِنْجَان ماء غال يُغطَّى 


الوجمات؛ مسحوق من 66و 


٠‏ دقائق., بعد 
٠‏ إلى غرامين في 
اليوم ؛ صبغة حوالى * غرامات في اليوم؛ 
) نقيع في الكحول من 6 إلى ١5‏ غرامًا في 
اليوم ؛ من الخارج لّصوق على احتقانات 
الثدي؛ نقيع ساخن في الأذن في حالات 0 


السَّمَع المتداعي . 
مُلاحَظة - يُثير الكمّون شهوة الاناث, 
فيُعطى للأبقار والخنزيرات والأفراس. 


70١‏ كنباث (8) انماوءه11 


(5) عامءط 
((1) مملمطاءغطعفقط © 
(5) صباءوأسوظ 


جنس نباتات من فصيلة الكنبائثيات» 
وهي ذات ريزومات مَّدّادة وذات سَُوْق 
مُنتصبة ومفصليّة. أوراقها عقيمة, مُلتحمة. 
تشكل أغمدّة صغيرة يَختلف عدد أسنانها 
من نوع لآخر. تجمّعاتها البَوْغيّة في أعلى 
الوق أو الفروع. السّوق تكون في غالب 


| الأحيان مُزدوجة الشّكل, بعضها عقيم ذو 
| فروع دوّاريّة الارتكازء وبَعْضّها الآخر 


مُخصب ء أحيانا من دون تفرع . 

أنواعه فى لبنان ثلاثة: 

كُنَْاثٌ غَالِ: أغمدئه مُوْلّفة من 7١‏ إلى 
٠‏ سنا . 

كُنْبَات المناقع: أغمدثةُ مُؤْلّفة من + 


' أسنانء نادرًا من ؟7١.‏ 


كنَاث أفْرَع9 : أغمدئه مُؤْلّفَة من " 
إلى ؟١‏ سنا. 

الكنباث من أثمن النباتات في التداوي. 
خاصة في حالات الوّهن العام وفقر المّعادن 
في الدّم والجسم وتَصلّب الشرايين وكَظّة 
الدّم وفي تداوي مُنحرفي المزاج الدّائمين 


)١(‏ التسمية للمُؤلّف. 


التقليديّين والمّرضى المُصابين بأمراض 
انحطاطيّة... ويُؤْكّد بعض الأطباء 
المُعاصرين أن أنواع الكُنباث, وإن اختلفت 
مُركُباتها بعض الشيء . إلا أن خصائصها 
الطَبيّة تُعتَبّر واحدة حتى الآن. وذلك في 
انتظار مُعطّيات جديدة مُرتقّة قد تقدّمها 
الأبحاث المُستقبلية . 


المُركُبات - يحتوي الثبات القّض من 
٠‏ إلى 51٠‏ ملغ من القيتامين « ث٠‏ في 
الكيلوغرام؛ أمَا النبات المُجفف فمركب 
من: حوالى ١5‏ بالمئة رمادًا يحتوي على 
حوالى 35,1٠‏ من الصّوّان» وهي نسسة هامة 
جدًا تجعل من الكنباث أغنى نبات بهذا 
العنصر الأساسيّ الذي يُشكّل واحدًا من 
الأئني عشر عنصرًا أساسيًا في الجسم. 3,6٠‏ 
من كربونات الكلسيوم. وكمَّيّات أقل من 
سولفات اليوتاس. كلورور اليوتاس 
والمغنازيوم. فوسفات الكلسيوم, حديد. 
منغانيز... بالاضافة إلى مادة غَنصيّة 
وعنصر مر وراتنج وعناصر بكتينيّة وعدة 
حوامض ... 

الخصائص - مُبوّل, رَقوء. قايض. 
مُمَعْدِنء يُؤْدي إلى تكوين الكّريات الحُمر 
نوغ 1هم0م116» يُسهّل الطّمث. مُضاة 
للانحطاط , لائم (الأفضليّة للنبات الفُض). 

الاستعمال د نزارات. استسقاءات. 


التهابات المبولة» بعض الإصابات الكليوية. 
زلال البَؤْلء نقرس, حالات تزف مُختلفة 


( رُعافء نَفْث الدّم. تزف الرّحم), بعض 
حالات الإسهالء قَقَّر المّعادن في الجسم 
(السّلء الكُساحء الوَهْنء الكُسورء 
الاصابات العظمية المختلفة ). شح م الطَحْث» 
تقلت الشرايين» ارتفاع ا اعتلال 
التفصل., السّكري, النرفزة, حالات 
سرطانيّة » قروح, قُرحات السّاق... 

طريقة الاستعمال ‏ عصير كامل النبتة 
تاج * ملاعق صغيرة أو كبيرة في 
اليوم . نقيع 0٠0‏ إلى ٠٠١‏ غرام من النبات 
ال 0 
إلى ٠١‏ غرامًا من الثبات المُجِقّف في ليتر 
ماء : تُعطَى مِلْعقتان كبيرتان في اليوم 
للأولاد. ويُعطى ٠٠١‏ غرام في اليوم 
للكبار. مسحوق الكنباث: غرامان قَبْل أو 
في نهاية الوجبتين الرّئيسيّتين ( في أقراص أو 
المسحوق كما هو). عَمَل أفضل للمسحوق 
لمَغْليّ: مِلعَقة صغيرة من المسحوق في 
فنجان ماء يُغلى عشر ثوان. يُغْطَّى عشر 
دقائق. يُصفى, فنجان في اليوم. أكل توامي 
الكنباث الفتية غضة في السلطات. تقيع 
الكنباث يُفيد لبخات أو غسيل القروح 
والقرحات السَّرَطائيّة والسَّرطانات المتقرّحة . 


مُلاحظة - 

)١‏ يُشْدّد الأطبّاء الاختصاصيّون على 
أهميّة الكنباث المُمَعْدِنَء خاصة بواسطة 
عنصر الصّرَان عند المُصابين بالسّل» فالرئة 
التليمة تحتوي تقريبًا ١,18‏ بالمئة من 


مَضَادٌ لتَخثر الدّم ف 


الصّوّان» بينما تحتوي رئة المسلول على 


دمر ابالمكة . 

)١‏ خصائص الكّناث الرّقوءة, عُمْرها 
عدة قرون. ففي عصيره المنبّذ يُوجَد عنصر 
في السائل الذي يطفو. 
وعنصر مُخْثْر في الرراشة. هذا يعني أنه 
يَتعايش في النبات ذاته عُنصران وجوهران. 

؟) أهميّة الكُناث في تمتين الكسور 
وتسهيل إعادة التحام العظام, أظهرتها 
التجارب التي أجريّت على الحيوان ونْشِرّت 
نتائجُها منذ حَوالى ربع قرن. كما أنَّ الننائج 
الطَبيّة الحديثة تثبت وتؤكّد هذه الظاهرة. 

؛) يُساهِم الصّوَان (الكُنباث) في 
انهضام الفوسفور. وهو ممن العناصر 
المُمَعْدِنة الهامّة في الجسم . 


كندؤر الغو )0 (5) معموعسلده © 
(5) معمفعسلضمء قناطواموه 


وَرَدَ هذا النَّات في « الموسوعة في علوم 
الطبيعة » تحت اسم ٠‏ شْمِرّضاض ؛ ولكن من 
دون تحديد الاسم العلمي للنوع ولا فصيلته؛ 
وجاء في وَصفه: وجنبة مُعمّرة جادحة 
( تنبت في تُرْبَة مُعيّنة وتحتاج إلى عناية) 
تعلر اسن 114 إل 
التجميع . عاجيّة اللّون. عطريّة الَرف 
الفواح المستحب .٠‏ 

بات عارش يُشبه الكرمة من فصيلة 
الصّقَلابيٌات يَتعلّق على جذوع الأشجار 


٠٠‏ سمء أزهارها ضمَيّة 


)١(‏ التسمية للمُؤلف. 


0 يي 7 
ج- 


0 


/ 


/ 


ويقصد النور إلى رؤوس هاماتها؛ أوراقه 
قَلبيّة الشكل » ثماره تُشبه اللّفت, طولها عشر 


سنتمترات. 

المُركّبات - غلوكوسيدات 
( كُندُورَائْجين )» مَوادَ راتنجية... 

الخصائص - مَقَوى مُشْةٌ نافع للمّعدة» 
مُزيل الألم اليتوي. 

الاستعمال ‏ فقّدان الشهيّة. حالات 
عْسْر الهضم المُؤلمة» كل الاصابات المعويّة 
( قُرحة؛ سرطان» كما يُشير بعض العلماء ). 
آلام المّعدة عند مُصابي الكبد - صفراويّين. 

طريقة الاستعمال ‏ مَرْتْ ١6‏ غرامًا من 
الجذور المُقطّعة في ٠٠٠١‏ غرام من الماء 
البارد. نغلي حتى يبقى لنا ٠‏ غرامء 


و 5 


نصفي السّائل وهو ساخن مع العَصْرء ١‏ أو " 


ملاعق كبيرة في اليوم, قبل الوجبات؛ 
مسحوق حَوالى 5 غغرامات في اليوم؛ 
مُستخلص مائع... 

مُلاحّظة - تعلق بعض المُمارسات 
الفولكلوريّة أهمّيّة كبرى على أوراق الثبات 
التي يُستعمّل, كما يقال. في مُعالجة نَهْش 
الأفاعي... الواقع أن القكسرة هبي الجنزء 
الطَبى . 


١4‏ كُنسُودة مَخْرْنيّة 
(18) تاسمه ممنسسحه © 
() علسمدوده © 
() مسلاة 1 
(5) علقدء؟؟أه سم زطمصس ره 


الجمحميات يعلو من ٠غ‏ إلى ٠٠١‏ سمء 
ساقّه قويّة منتصبة مُربّعة فرعاء, أوراقه 
طويلة الالتصاق بالسّاق» سميكة, خشنة 
الأوبار؛ أزهارٌه بنفسجيّة., ورديّة أو 
مُصفرة» عنقوديّة التجميع اللولبي الكل 
الهاميّ الارتكاز المُتدلي؛ التاج جُرَية 
طويلة خماسيّة الأسنان القصيرة؛ أرومة 
غليظة لحمية سوداء من الخارج. 
المزكنات:د زيت دمص خفتس» 
تعابا, قلوين. فلونيدات: الثوين: 
الخصائص - مُلطَّفْء قابضء لائم 
للجرح. دافع للسّعال. مُليّن. 
الاستعمال ‏ من الداخل : التهابات 
المعى. إسهال, زنطاري, قُرحات هضميّة. 
سرطان معوي, سل ( نَفْث الدّم), البوال 
الدّمَوي. من الخارج: قروح خادرة. 
حروق. قُرحات السّاق؛» تشقق الحَلّمّة. 
تشقّقات الشَّرْج. الكسور والإصابات 
العظميّة . 
طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: مَرْتْ 
؟-: كمشات من الجذر والريزوم ٠٠١(‏ - 
غرامًا) في ليتر ماء يُغلى ويُترك كل 
اللّيل ؛ يُشرّب خلال ١5‏ ساعة؛ صلّغة من 


٠‏ إلى ٠١‏ نقطة, ” مرات في اليوم؛ من 
الخارج الجذر الطازج المبروش يُهِدّئ فورًا 
ألم الحروق» يَشفي تشققات الحَلّمَة؛ 
ويُحضر مَرْهَم لائم من الكنسودة واللانولين 
ومَرْهَم الخيار. 


- كلا (8) انمدواه © 


(6) معنهاه »1 
(0) مسقطهاه»ع1آ 
(5) قلأننم هاه © 


شجرة الغابات الاستوائيّة من فصيلة 
البرازيّات, تعلو من ١0‏ إلى ٠١‏ مترا؛ 
سوقّها غبراء اللّون القشور ؛ أغصائها 
تعن ل اررانياة تر تا 
جامدة الصّفحات, بارزة العروق؛ أزهارها 
ذَكْريّة أو حنثويّة؛ تثمر بعد بلوغها ١6‏ 
عامًا. لم تُستعمّل ثمارُها المأكولة في 
التداوي إلا اواخر القرن الماضي . 

التركنات :نك كانيين: كرلاسين: 


عفص . تيوبرومين. 

الخصائص - منشّط عَصبيَء مقر قبي 
وعضلي , مبوّل, ناعظ . ْ 

الاستعمال - نَقْص القرَّة والحيويّةء 
ثقاهات, نوراستينياء التدريب الرّياضيء 
إصابات قلبية ورئوية. كريب. ١‏ 

طريقة الاستعمال ‏ البزور المكسّرة من 
إلى 8 غرامات في اليوم. صبّغة من 0 إلى 
٠‏ غرامات في اليوم. في جروع ( 08 نقطة 
نساوي غرامًا )؛ مُستخلّص علننة) من واحد 


7يادّمت 


مسفقة 


إلى عشر غرامات في اليوم. في جروع؛ 
إكسيرء ؛ ملاعق صغيرة في اليوم؛ مسحوق 
من غرام واحد إلى غرامين في اليوم. في 
أقراص . أثناء الوجمات؛ الجؤزات أي الثمار 
الطازجة تلاك على مهل ... 


0 - كيس الراعي 
(1) عوعنام 5*لمعطمعطه 
() عناعأموم-ؤقعوعنن80 
((آ) اعطعوقادء م111 
(5) ذأءماكقم هوعتط وااأعدومة 0 


عُشبة حَؤْليّة من فصيلة الصَّليبيّات تعلو 
من 8 إلى 00 سمء ساقها مُزهرة مُنتصبة, 
تُتابع نُمرّها مع الازهرار؛ أوراق القاعدة 
ضّمّيّة على سطح التربة, السّاقيّة شبه كاملة» 
لاطئة. حاضنة. أزهارها بيضاء.» صغيرة» 
بعناقيد مُرتخية؛ قَرْن صغير مُثلّث؛ رائحة 
معدومة؛ طَمْم مُملّح بعض الشّيء . 

المُركبات - صابونوسيد, عَفْصء 
بوتاسيوم , حامض تَفاحيّ, حامض ليموني» 
حامض خَلَىَ. حامض شاهترَجِيَ» تيرامين. 
كولين , قلويد : بوؤرسين. خميرة. 

الخصائص - مقر قابض (يُقرّي حَظَربَة 
لتقل التنقمس )هرشنو شري 
قوذي الأوعية الدّمويّة الشّمْريّة)» يُنظَم 
الطمث , يُذيب حصى المبولة. 

الاستعمال - نَرْف الرَّحم في المُراهقة 
والطّمتُ» التهاب الرّحم عقب الولادة» 
طَمْثُ غزير وغير مُنتظم, نَفْث الدّمء مزاج 


كين 
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َرْفِيَ (هيموفيلي). الرّعاف, تعقييبة, 
فاريس» بواسير. زنطاري. داء الحفرء 
قروحء الثهدان. 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: نقاعة 
حوالى 6٠‏ غرامًا في ليتر ماء يُغلى قليلا. * 
فناجين بين الوجبات؛ صبْغة كُحوليّة, ١6‏ 
نقطة. “ مرّات توما من الخارج : الات 
العْض الممعوس على القروح؛ نافعة في 
الصّرع والإصابات العَصبيّة؛ عملّها المُفيد 
على الرّحم معروف منذ القلدّم (إيُقراطء 
باراسلز)... 
(8) مسمطعءمات 
() ممأسومأب 0 


(0) صسسعطقصتط 6 
(5) وعطسماععيند مممطعم 


1 كينا حَمراء 


شجرة جميلة من فصيلة الفويّات تعلو 
حوالي ٠١‏ مترًا. مَوطنها سفوح الأشدز 
الغربيّة والكامرون والهند وافيتنام . كانت 
شهرتها الشافية للحمى قد ترسّخت بعد شفاء 
الإسباني لوبيز كانيزارس من حُمَّى الملاريا 
بواسطة جروع كان هنود أميركا يُحضرونه 


له من « خشب الحُمَّيات». ولّم يتم عَزْل 
الكينين من لحاء الشجرة إلا عام .181٠٠١‏ 
المركبات - قلويدات: كينين. 
كبندين» كينيسين» سنْكونين, عَفْصء 
نشاء أملاح مَعْدِنيّة , مَواد دُهْنيّة » كينوقين. 
الخصائص - مقوّية. هاضمة. خافضة 
للحمّى؛ مُضادَة للعدوى. مُضادذَة 
للطّفيليات . لاثمة. 
الاستعمال ‏ فقر الدّم. تعب عام, 
ثقاهة. إصابات حُمَيّة ملارياء عَدوى. 
سل . سُكّري» آثار الندبات, قروح خادرة. 
طريقة الاستعمال ‏ قشرة الأغصان 
الكبيرة مقوية. يُوْخْذْ المسحوق بمقادير 
تختلِف باختلاف أنواع الكينا الحمراء 
والرمادية والصفراء. من الخارج: نقيع "٠١‏ 
غرامًا في ليتر ماء يُغْلى, لبخات وغسيل . 
عدم مُلا“مة ‏ أسيتات الأمونياك. 
الحوامض . القلى, القلويدات. الأدوية 
المُقيّئة » أنتي بيرين, أملاح الحديد, أملاح 
الزئبق . اليود وأملاحهء الأعفاص. 


1 ألا تسبي 
() أمم عم أععمه؟ معغئق ثلا 
(1) ؤ5ناموه312 
(1(0) أاطعته ستعسؤووزعوعء؟ مغطءعط 
(5) 5مادنالهم 1130501355 


نبات عُشبي برّي مُعمَّر من فصيلة 
الحمْحميّات يعلو من ١6‏ إلى 41١‏ سم. ساقه 
مُضلّعة, مُورقة؛ أوراقّه طريّة, مُستطيلة, 
سنانيّة» مَكسوّة بالوبر القاسيء رأسّها 
منفرجة ؛ أزهاره زرقاء, سُنبلية التجميع 
الهامي الحلزوني الشكل , تاج مُنبسط التصل , 
حماسي الفصوص. كأس موبرة؛ الثّمرة 
رُباعيّة الكرابل الحرّة الملساء . 


المُركبات - بوتاسيوم. من 48 إلى 61 
غرامًا في الكيلوغرام ( بينِيه وبرتران). 
الخصائص - مضا للالتهاب. مُسكن, 


مقو . 


الاستعمال ‏ يعتمد البروفسور بيئنيه 
نقاعة العُشبة فى حالات الوَمْن: حالات 
الشلل . الامساك»؛ انخفاض ضغط الدم . 
التهاب الملتحمة . الأذن» العين . 


طريقة الاستعمال ‏ للوّهن: ثقاعة ٠١‏ 
غرامًا من رؤوس مُزهِرة مُجقّفة في لير 
ماء . © فناجين يوميًا ؛ حمّام للعين؛ تُحضر 
الكميّة لمرّة واحدة تُصفى جيّدًا , نقاعة ١6‏ 
غرامًا من الأزهار والأوراق؛ للأذن 
المُؤلمة» تحتفظ فوقها بلزقة من الأوراق 
والرؤوس المسلوقة مع قليل من الماء ؛ تُقاعة 
6 غرامًا من الرّؤوس في ليتر ماء غالء 
تصلح لغسيل العين ومن ثم الاحتفاظ بلبخة 
مُشربة من النقاعة فوقها لمّدة ربع ماعة. 


4غ #دلاضون ابي 
(8) عااعم-لوعل عانط ناا 
(1) عققاط ععتتممآ 
((1) اعووعمطنة 1 
(5) تتتتاطلة اكتناتنسةآ 


عُشبة مُعمّرة من فصيلة الشّفويّات تعلو 
من ٠١‏ إلى 70 سمء ساقها خشنة مُوبرة 
فارغة ؛ أوراقها بيضويّة قلبيّة مُسئنة موبرة 
مُعنقة؛ أزهارها بيضاء مُصفرَّة بدوّارات من 
5 إلى 8 زهرات على إبط الأوراق؛ كأس 
خماميّة الأسنان الطّويلة, تاج مُتقرّس. شفته 
العليا مُوبرة» خوؤذيّة الشّكل, السُفْلى ثنائية 
القَصَ؛ 4 أسدية مابرها بنيّة الّون مُوبرة؛ 
ريزوم رِنْدِي أبيض؛ رائحتها قويّة تُذكر 
بالعسل . 

المُركبات - لعاب». حامض عَفْصِيء 
غلوسيدات؛ عفص ء أملاح البوتاسء سُكَرء 


ذا 


/ 


الخصائص - مقو قابض (علاج 
متخصّص للرّحم). مُضاد للالتهاب, مضيّق 
وعائي: خافض للحُمّى, منق, مُقشّع, 
رَقوء , مُصرّف. شاف للجرح. 

الاستعمال ‏ إسهال, ديسنتيرياء تَرّف 
الرّحم » نفث الدّم. نزيف. سيلان مَهبلي, 
طَمْثْ مُؤْلم. بواسير. قاريس. صعوبات 
التَبِوّل عند الرّجال المسنين... 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة أوراق أو 
أزهار في فِنجان ماء غال يُعْطَّى عشر 
دقائق. © فناجين يوميًا بين الوجبات» مزيج 
من صِبّغة اللاميون ٠٠١‏ غرام. شراب عادي 


م 


66 غرامًا ماء 86؟ غرامًاء ملْعَقة كبيرة كل 


/ نصف ساعة حتى يَتوقّف التزف الرّحمئ؛ من 


الخارج نقيع كامل الثبتة المغليّ في حِقَن 
فرَجِيّة لسَيّلان المهبل . 


وفع ليلاب أَرْضئ (©8) دنهم عولءقم 
2 عماوعمع) نمآ 

(10) مممضعع لديا ععاطاءع8 

(5) قععوععلع6١‏ قتدممتاءء|0 


عُشبة مُعمّرة من فصيلة الشفويّات تعلو 
من 6 إلى 060 سم. ساقها مَدَادة متجذرة 
موبرة» سوقها الزّهريّة مُنتصبة, بسيطة؛ 
أوراقها خضراء. طريّة قَليَة مُستديرة 
مُسئنة؛ أزهارها زرقاء بنفسجيّة مبقّعة 
بالأرجوانيء وأحيانا بالوردي؛ جانبية 
التجميعء إبطيّة الارتكاز من 5 إلى 6 
زهرات؛ رائحة قويّة عَذَبَة طَعْم حار حامز 


على بعض المرارة. 

المُركٌبات ‏ عنصر مُرَ زيت ذُهْنيء 
راتنج. عفص . غلوسيدات. بوتاسيوم . 

الخصائيص - دافع للسّعال. منشقّط 
للشعب. مقو مُبوّل. شاف للجرح, مُضَادَ 

الاستعمال ‏ إصابات رئوية ( برونشيت 
مُزْمِنء ربو). كَسّل المّعيدة» إصابات 
تَوليّة» رمال تبوّل الدّم. سَيّلان مَهْبليَء 
خراجات, ذمامل . 

طريقة الاستعمال - ثقاعة التبة 
المُزهرة يوْحْذ منها ٠‏ فئاجين يوميًا بين 
الوجبات؛ عصير الثبات القَضَ من 4١‏ إلى 
٠٠‏ غرامًا في اليوم؛ نقيع كُحولي, ملْعقتان 
صغيرتان في اليوم؛ خليط مع الهيوفاريقون 
للمرونشيت والربو... من الخارج لُصوق من 
النبات الغض على الخراجات والدمامل . 


0" لَبْلابُ السّياجات 
(8) لععل دنا لعله1100 
(1) وعتهط ععل موععو1آ 
(5) امعد كتااسحامعنده © 


تبات مُعمّر من فصيلة اللْبِلابيّات يطول 
من متر إلى خمسة أمتار. ساقه مُلتفّة, يمينية 
(يمينية الالتفاف). عارشة, مَرطاء. 
مُضلّعة ؛ أوراقه كبيرة قَلبيّة طويلة الأعناق؛ 
أزهاره بيضاء إبطيّة الارتكاز, منفردة. ثمرة 
كرويّة تحتوي على 8 إلى 4 بزور ؛ الريزوم 


طويل. أبيض. لحمي؛ سماكته كالسّاق 
الهوائيّة . 

المُركبات - عصير صَمْغْ - راتنجي. 
عَفْص, أملاح مَعْدِنيّة» غل وكوسيدات. 

الخصائص - مُسهّل فَعَال. ولكنه قليل 
الاثارة؛ مُدِرَ للصّفراء . 

الاستعمال ‏ الامساك. ضعف الكبدء 
زيادة الأوريا في الدّم, تَشمّع الكبدء 
استرخاء القلب. 

طريقة الاستعمال - ثقاعة الأوراق أو 
الجذور. من 0 إلى ٠٠١‏ غرامًا فى ليتر ماء 
غال) يشلى عار وفانتن: يجان فيل 
الوجبات؛ راتنج من نصف غرام إلى غرام 
واحد في اليوم؛ نقيع الجذر الكُحوليٌ من 
٠‏ إلى ١6‏ غرامًا في اليوم مع نقاعة ما؛ 
مسحوق الأوراق حوالى ه غرامات في 
اليوم ؛ مسحوق الجذور من غرام إلى غرامين 
في اليوم. 

مُلاحّظة ‏ يَتحلى لبلاب الحُقول 
بالخصائص وطَّرّق التداوي عينها . 


0١‏ لتيّن مَدّاد (8) سمععقط و12 
("1) 21216م23قم عموععنا8 

((1) اأعاعع طسفط علنقطءعاء»؟]1 

(5) 5معمعم وزهم2 © 


نوع من اللتين البرّي المُعمّر من فصيلة 
الفراشيّات. سوقه منبسطة مَدَادة مُستطيلة 
الستّلاميتات. كثيرة الجذور العقديّة المُشرشة 


التى تجعل الثبات كالشبكة. نبات ضار يُعيق 
الأعمال الزّراعيّة. 

المُرككبات - عَفْصء راتنجء نشاء 

الخصائص - مُطهّر. قابض. منقء 
مُبوّل. مُعرّقء. مُسكّن للمجاري البوليّة. 
مَدرَ للصّفراء . 

الاستعمال ‏ رمال كليوي وكبدي. 
التهابات المّثانة (إصابات المجاري 
البَوليّة) . روماتيزم, ذُبحات ( من الخارج) . 
احتقان الكبد ( الجذر ). صُفيراء (الجذر ). 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة الأزهار 
والأوراق» " فناجين يومًا بين الوجبات؛ 
نقيع الجذر يُغلى 0 دقائق مع النعنع 
والمريمية والقنطاريون والعرعر أو الانيسون 
للتعطير , يُشْرّب خلال 51 ساعة. 

من الخارج : تقاعة الأزهار والأوراق فى 
#غرات فتد الدبحات: 


0 لسان الحَمّل الكبير 
(8) متقامقام عمعنوءء 0 
(*1) مدع ز3ه مأمامداط 
((1) طعفمععوءهى عمعوومع0 
(5) +13[0: معهامداط 


تبات عشبي بِرَيّ من فصيلة الحمليّات 
يعلو من ٠١‏ إلى 50 سم وأكثر وهو نبات 
مُعمَّر يرغب المواقع الرطبة. أوراقه قُرصيَّة 
الانتشاب معرقة. سميكة. بيضويّة؛ طويلة 
العنق. تاجه إلى الرّمادي المُحمر. أزهاره 


١ /اه‎ 
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سُتبليّة التجميع يَحملّها شِمْراخ دقيق يَتخطى 
الأوراق. بزوره تنفع في تغذية العصافير. 

المّركُبات - بكتين. أوكوبين»: عفص . 
كبريت, أملاح قاعديّة, لعاب: فلوسدات, 

الخصائص - مُنق للدم والركتين 
والمّعدة؛ قابض. مَليّنَء يزيد تَخثّْر الدّم» 
مُضَادَ لأمراض العين, مُلطّفء مُبِوّل» 
مُقشع , لائم. 

الاستعمال ‏ التَّعبٍ العامّء ضعفء تَأخُر 
ْمْرَ الأولاد (يُعتبر لسان الحمل للبعض 
مُمائلُا لزيت السّمك)., حالات الثرّف 
المُختلفة, السّلء البرونشيت المُمزمن» 
التهاب الحَنْجّرة والبلعوم, التهاب الكلية, 
التهابات الملتحمة والجفون. التهاب 


طريقة الاستعمال ‏ مَرْتُ "٠١‏ إلى 3٠0‏ 
غرامًا من الأوراق في ليتر ماء يُغلى دقيقة, 
يُعْطَّى كل اللّيلء يُشرّب خلال 75 ساعة. 
قاعة ٠٠١‏ غرام أوراق في ليتر ماء غالٍ» 6 
فناجين يوميًا. جروع مُسهّل من مُستخلّص 
لسان الحمل المائع ده والغليسّرين والماء . 


الأوراق الغضة المُفرفَكة ضماد ممتاز على 


الجرح وقرحات السّاق ونهش الأفاعي... 


/ البزور مبوّلة تزيل الأوريا والحامض البَوؤلي 


وأملاح الكلور... 


ا () همذلفمدعآ 
(5) فاأهاتمةء هدعلعموعآ 


جنس جنبات أو جَنيْبات صغيرة مسن 
فصيلة القَرنيَات القراشيّة» يَضْمَ حوالى 0٠‏ 
نوعا في أميركا الشماليّة وآسيا وأستراليا. 
أوراقها عابلة, ثلائيّة الؤريقات الكاملة. 
أزهارها أرجوانيّة , وردية أو بيضاء . ثمارها 
قَرْن صغير بيضوي الشّكل, وحيد البزرة؛ 
غير منفتح . التوع م60 لم أقع عليه في 
مَراجعنا المُتخصّصة؛ وهو من الأنواع 
الجيّدة الاحتمال التي تتلاةم ومناخ البحر 
المتوسّط. 

المُركّبات ‏ مُشتقات فلافونية. 

الخصائسص - مُبِوّل يُخْفّض نسبة 
الأورياء يُخْفُْض نسبة الكوأسترول» مضا 
للشكري: 

الاستعمال ‏ زيادة الأوريا الدّمويّة, 
التهاب الكلية المزمن., نزارةء زبادة 
الكولُسترول, السّكري. 

طريقة الاستعمال - كامل الثبات. 
صلغة ل (أي جزء نبات في ٠١‏ أجزاء 
كحول): حسب الحالات. من "٠١‏ إلى ٠٠١‏ 
نقطة, أحيانًا أكثرء قَبْلُ الوجبات الثَّلاثُ . 


)١(‏ التّسمية للمؤلّف. 


0 لُصيْقَى 


(6) وعمعدو1 0 

() لممعع نيو 0 

(10) أسوعءاطواعطءا»آ 
(5) عمأمقمة مئادو 


نبات برَي حَوْليَ من فصيلة القُوَيّات 
يطول من ٠١‏ إلى ١6١‏ سمى ساقّه هزيلة 
عارشة مُتعلّقة مريّعة مزودة بإبر على 
حوافيها. مُوبرة العقد. فرعاء من قاعدتها ؛ 
دَوَارات من 5 إلى 8 أوراق طويلة خطيّة؛ 
أزهاره بيض صغيرة؛ 4 بتلات؛ كَرتلتان 
مُوبرتان متلازمتان؛ ثمرة مُوبرة» +-4 ملم 
ذرنيّة: معكوفة. 

المركحات عر كوسدات متها 
أسبيرولوسيد ؛ الثبات الغض والمُجمّف. 

الخصائص - مبول. معرّق. مشةٌ 
مُضادَ للسّرطان (إنكلترة)؛ خاصّة في 
الاستعمال الخارجي» مُضَاد للاتهاب. لائم 
اجرج وجاف للجرم . 

الاستعمال ‏ اضطرابات الدّورة 
الدمويّة » صفيراء » جناب , إصابة اليروستات 
واضطراباتها. لَمُفاويّة. سرطانات. أورام. 
قرحة. 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل : نقاعة 
ملعقة من الحجم الوسط في فِنجان ماء غالٍ , 
حوالى ”“ فناجين يوميا؛ صبغة من ١6‏ إلى 
6 نقطة مع قليل من الماء , تُؤْخَذ حَوالى ه 
مرات في اليوم؛ من الخارج: صبغة. ملعقة 
صغيرة في نصف كناية ماء لإجراء لبخات. 


060 لفلف السعتر (©) ععقومط 
() صبرط نيل عاسعدوس 
((1) علاء5 


(5) تسنانه رزطاارء فأنعوت© 


نبات طُفَيلىَ حَوْلىَ غير محدود القدّ من 
فصيلة المحموديّات؛ ساقّه مُحمرة أو 


مُصفرة. خيطيّة, ملساء, مُتسلّقة. عادمة / 


الورق. ذات مراشف ماصّة. فروعها 
مُتشابكة ؛ أزهاره بيضاء أو ورديّة صغيرة (0 
ملم). الكأس عيايةة الأجزاء, التساج 


5 


جَرّسيّ الشكل خُماسي الفصوصء خّمس ||| 


أسدية قصيرة؛ الجذر مُختصّرء يَذوي عندما 

تتغذى الثبتة الصّغيرة من عائلها . 
المُركُبات - كسكوتين. كُسْكُوتالين» 

غل وكوسيد , راتنج. عفص . صمغ . خميرة. 
الخصائص - مسهل, مُفرغ الصّفراء, 


الاستعمال - إمساك كتلي أو من 


ضعف الصّفراء ‏ تطبّلات المطن . القروح. ا 


خراجات . 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: 
مُستخلّص .,٠١‏ إلى ٠,4٠‏ غرامًا في اليوم. 
في بيلولات مُركبة كالتالي: مُستخلّص 
اللّفْلااف ٠‏ غرامء مسحوق ست الحَُسْن 
٠,”‏ غرام؛. مسحوق السّوس ما يَكفي 
مواق اده في اليوم. قبل الوجبات. من 
الخارج: نقاعة لتنظيف القروح. 

مُلاحّظة - يركب هذا التّبات الطّفيلي 


07 / 


ا 
7 


0/0 


7 


لوب 


1 5 


إلى اللوطلية #الؤيالين من 8+ 


الكتان, السّعْترء أنواع الخلنج, 


لُرْبيْليَة تافخحّة ‏ (©) )ومرهد© 


(ط) عغلدء عزاغطهم.آ 
(5) هنقالما وزاعطه.1] 


يواكم يان كس امبر حرق : 
سمء مل خفيفة ة الزَغب؛ أورافه 
متعاقبة» بيضويّة سنانيّة, حاذة. خفيفة 
تسئن الحواشي ؛ التتصل مُوبر؛ أزهاره زرقاء 
فاتحة, الثّمار كبسولات منتفخة, مُضلّمة 
بزورها بُنْيّة الّون. 

المُركبات ‏ لوبالين (قلويد)ء 
لوبالاكرين. لوبالارين؛ أنفلاتين» زيست 
دُهْنيَ» راتنج؛ حامض لُوْبيليَ. 

الخصائص - مُضاد للتَمْمْج التفسيء 
مُضَادَ للربوء مُقشع, مقو للدّورة الدّمويّة, 
مُضيّق وعائي, مُدِرَ للعرق. مُسكن, مُقَنَئْ 

الاستعمال ‏ رَبو. شهاق, انتفاخ الركة 
المصحوبة خاصة بتعب قلبي . 

طريقة الاستعمال ‏ مسحرق من ٠,00‏ 
إلى ٠,٠0‏ غرام في اليوم, في أقراص؛ 
صلغة ل (أي جرء نبات في ٠‏ أجزاء 
كحول) من واحد إلى ثلاثة غرامات في 
اليوم . في خليط . جروع (017 نقطة تساوي 
غرامًا واحدًا)؛ يُمكن إضافة ست الحُسن 
٠‏ إلى ٠,5١‏ غ 


في اليوم, سام التَعامّل معه صعب . 
عدم الاستعمال ‏ التخدير 
بالكلوروفورم. 
مُلاحّظة ‏ ذعي اللوبالين: « القلويد 
الذي يُنفر من التبغ » بَعْدَ تجارب على 


و 


المدخنين . 


7 لوز حلو ( ثمرة) 
(1) لممساة لممسحدره © 
(1) ناترم 1132310167 ثم 
(10) اعلمهمه عنطعط 
(5) وأسناصدسم وتالقلع تدم 


اللّوز الحُلو شّجرة من فصيلة الورديّات؛ 
خصائص ثماره الطَبِيّة وطُرّق استعمالها 
عديدة جد . 

المبر كاف ب ريق عسات 
غلوسيدات. قيتامينات دألى وسلاف 
دب5). ورب ياو 7ربب68) ربا 
أملاح معدنيّة مَوادَ أزوتية وشحمية... 

الخصائص - مُغذية جذًا ومُتوازنة, 
مُرْوّدة بالطّاقة (يُمكنها بالنّسبة للبعض 
الحلول محل اللحمة). مُّوازنة عَصَبيَة 
مَمَعْدِنَة. مُطهرة معويّة, أسهل هضماا إذا 

الاستعمال ‏ الحَمْل والرّضاعة, الوَهْن 
الجَسّدي والفكري, الرّياضيّون؛ إصابسات 
غبت التعايات تنلات الحدك: 
والمُجاري الرّئويّة والمّجاري اتحاملقة 


والبَؤْليّة والمِعويّة؛ الرّمال البَوْليَء الإمساك 
وَالتَعفُنات المعوية .. . 

طريقة الاستعمال - يُؤْكل اللّوز لقيمته 
الغذائيّة العالية, ولكن باعتدال؛ حليب اللّوز 
لمُعالّجة التَقَلْص والتهاب المّعدة والمجاري 
البَوليّة؛ قد يَصلح بديلًا لحليب الأم: .0 
غرام لوزء 0 غرامات عسل في ليتر ماء؛ 
زيت اللّوز الحُلو مُسهّل خفيفء. يُفيد 
لناب تلان استدب وروي دالج 
حصى المثانة» والسّعال النوبي: من الخارج: 
يفيد في مُعالّجة الأكزيما والحروق 
والحَكّات والتّشقّقات... 


4- لويزة ليمونّة 
1 (8) ومعغطعء؟؟ ومنوع1آ 
(1) عأضمق 000 عماء معلا 
(10) انلقع ءا تتمصمعآ 
(5) 8ه06ماماكء قامماآ 


جنبة تزيينيّة مُعمَّرة من فصيلة رعي 
الحمام. تعلو نحو 5٠١‏ سم وأكثر. أوراقها 
اثلا أو رباعية الفمّة. ازصرارها 


هرمي الشّكل. أوراقها وأزهارها فوّاحة 
الترف العطري القريب الشَّبه من اللّيمون 
للأولى ومن الجَنّن أي الجَاسّنت للثانية. 
تُعرّف في لبنان باسم تُوَيْرّة. لا يُنْصَح 
باستعمالها لفترات طويلة لأنّها قد تُسبّبِ 
تهبّجات معويّة: أو حتى قد تسيب التهاب 
المَعدَّة . 

المُركّبات - زيت ذُهْنيّ يَحتوي على 
سيترال» ليمونان؛ جيرانيولء قربانين... 

الخصائص - نافعة للمعدة. هاضمةء 
مُضادّة للتفنج, مُسكّنة, مُضادَّة لألم 
العَصّب . 

الاستعمال ‏ أصوات الأذن الداخلّة 
المَصنْدرء آلام الرّأس المُختلفة, عُسْر 
هَضم. تطبّل البطن» رفاتء ذوارء تقيّؤ. 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة, دُمْنء 
صِبْغَة. مُستخلص سائل. أما النقاعة فمن 
حَوالى ١6‏ غرامًا من الأوراق والأزهار 
المُجمُفة في ليتر ماء غالء يُغَطَى عشر 
دقائق. 0 


لوي 


ك1 


مات 


ددا 


م 


8 ماتى (©) عنققمر 


(5) 6غه11 
(10) طعسوعاد 16و31 
(5) 5أقضعءأمونهوقءقم عرء1آ 


شجرة كبيرة من فصيلة البَهشيّات تعلو 
من ١6‏ إلى ٠١‏ مترا أبيائه - معتقة 
متعاقبة. تَصلها أمرط التشرة» 
النّسنينَ. أخضر الصّفحة العُليا ا 
المّفلى . أزهارها رباعيّة التركيب والتّجميع . 
ثمارها حُمر. هي غنى البرازيل الطّبيعي. 
توجد ايضا في الباراغواي والارجنتين 
والأوروغواي. 

المُركُبات - عفص, راتئج. عناصر 
جيلاتينيّة ؛ عناصر كيماويّة مُمائلة للكافيين» 
بوتاس, مغنازيوم , منغانيز , حديد , ماتييين 
( قاعدة شبه قلويدية) . 

الخصائص - مقط عصبئ ( من دون 
مَساوئ الشاي أو القهوة). نافع للمعدة. 

الاستعمال - حالات الوَْن. حالات 
النوراستينيا » ثقاهة , تَخمّرات عُسْر الهضم . 


طريقة الاستعمال ‏ نقاعة الأوراق 


الخقيفة التٌتحميص والمسحوقة. في الماء 
الساخن ؛ مُستخلص مائي كحولي من تصف 
غرام إلى غرام واحد في اليوم؛ مُستخلّص 
مائع ع10ن!! من واحد إلى ثلاثة غرامات فى 
اليوم . 
مُلاحظة ‏ يبلغ الاستهلاك التوي 
التقريبي في الأرجنتين مئة ألف طن. في 
الأوروغواي 4 ألف طن. ة في الشيلي ٠“‏ 
ألاف طن. 
() عاطوتكق سل علقانء 
(5) كمع طصمناع0مم تعبط نزطمموومءو1] 


ينمو على إبط أوراق هذا النّبات الزاحف 
خميك ‏ أزوار رزبية اللون الحم البنفسجي . تعطي 
بزورها ثمارًا ليفيّة غريبة الشكل ومزوّدة 
بمَخالب مُفَوْلَدَة لاذعة؛ تُشكَل هذه الثّمار 
كابوسًا حقيقيًا لرّعاة ومُربّي الحيوانات في 
جنوب غرب إفريقيا؛ الات من فصيلة 
التَمْسَقِيَاتَء ولم أقّع على ذكره في مراجعنا 
العلميّة المتخصصة . 

المُركبات - ذُرينات الجذور الثانويّة 
غنيّة جدًا بالعناصر الفعّالة: عنصر مُر. 
هَرْياغوسيد . هَريَاجيد ( غل وكوسيدات). 

الخصائص مضاد للالتهاب ( مفعوله 
مُمائل» إذا لم يكن أقوى. لمفعول الفانير 
بوتازون» ولكته خال من مساوثه). مزيسر 
الألم. مُضادَ للتّشتج. مُنشّط صفراوي. 


)١(‏ التمية للمُؤلف. 


مَضادَ للروماتيزم ؛ خافض للسكر . 

الاستعمال ‏ حالات الروماتيزم. كظّة 
الدّم . 

طريقة الاستعمال ‏ مَلْمَقَة صغيرة في 
نصف ليتر ماء يُغلى حَوالى أربع دقائق, 
يُعْطَّى كل اللَّيل؛ يُصفَى في صباح اليوم 
الثانى . يُشرّب بكامله على دفعات ثلاث 
خلال الثّهار ؛ علاج لمُّدّة ٠٠‏ يومًا في الشّهر 
وطوال عدّة شهور. 


(8) ععما-طوة 
(©) غبعاء عممع] 
() عطعوط 

(5) ممأواءءء»ء كتامتاجةء "1 


١‏ 7 مَرَان شامخ 


شجرة شامخة مُعمّرة من فصيلة 
الزيتونيّات تعلو من ٠١‏ إلى 10 مترا 
وأكثرء ساقُّها جالسة. عارية. لحاؤها 
رمادي اللّون. مالس, يَتَشْقَق فيما بعد؛ 
هامنها غير مُتَرْاصّة. فروعها رماديّة 
مرطاء . تراعمها سوداء حُمليّة كبيرة مربعة 

المركبات - فركسينيت» فركسينين؛ 
في 
غلوكوسيدات» سكاكرء راتنج, حاميض 
تفاحي» فيتامين و ث». عفصء أملاح 


الأوراق: حديدء نحاس. 


الخصائص - الأوراق: مبولة؛. مُضاذة 
للنقرس» منقية : مضادّة للروماتيزم » مسهلة 
قويةء القشرة: مَقويةء» خافضة للحمّى» 


قابضة , معرقة. 
الاستعمال ‏ من الداخل: روماتيزم 
ري رُمال توليء نزارات التؤل» 
استسقاء؛ 5 9 الشّرايين ؛ من الخارج: 
الآلام النْْرِسيّة والروماتيزميّة . 
طريقة الاستعمال ‏ نقيع كمشة من 
الأوراق فى ليتر ماء غال. تقوب قدر ما 
ريد شراب مرغوب للروماتيزميين 
و مع عصير الحامض؛ القشرة. 
3 شه فى ليتر ماء غال, قبل الوجبات, مشةٌ 
اناق متخا مائى؛ نقاعة 
مُضادَة للدْفْرس من أوراق المران وأوراق 
الكشية الأسود وأزهار ملكة المسروج؛ 
شراب مُضاة للنقرس من مُستخلص 
الكاكنج. مُستخلص أوراق المرّان» شراب 
الجذور الخمسة. 
مشط الرّاعى البَري 
(2) لمع ولعءطمعطة 
(1) عم حنرهد عععلمه 0 


(() علعقعاسطء5 
(5) و5أماوء كانزه 5باعهوم دآ 


ثبات بسي مول قري من فصيلة 
الديساسيّات. يُعلو حت المترين. يتسلح 
بكامله بإبّر قصيرة, ساقه مُتفرّعة. جالسةء 
شائكة. تنتهي برأس مُزركش بَيْضاني؛ 
أوراقه كاملة مُتقابلة, مُلتحمة القواعد على 
شكل وعاء يُحفظ ماء الشتاء والثدى» عروقها 
شائكة؛ أزهاره ليلكية , قصيرة. تاج ايوب 
رُباعىَ الفصوص . أكنة ثُمانيّة الأضلاع . 


المُركّبات - حامض صّواني» أملاح 
البوتاس . سكّابيوسيد , أملاح مَعْدِنيّة. 

الخصائص - مبوّل, مُعرّق. مش منق. 

الاستعمال ‏ الأمراض الجلديّة 
الحكاكيّة الأكاليّة. الحَصّف والتَصَّدّفء 
الأكزيماء حَبّ الشباب. البّشّرة. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع الجذور. 
ملْعَقَة صغيرة في فنجان ماء يُغلى عشر 
دقائق. يُؤْخَذ فِنُجانان يوميًا؛ المُتخلّص 
المائع 0:14 , 6 غرامات في اليوم . 

مُلاحَظة ‏ الاسم العلميّ من اليونانيّة 
تهومءءاة «دومنه , أي ما معناه: إنني أشفي 
(أروي) العطكش. كما رأينا في 
المُواصّفات. فى الماضي استعملت أقراص 
الرئيسات الرهريّة لمشط الراعي 
اانا «سدمااناع .0 في فق الأصواف؛ 
وكان استعمالها بادئ الأمر يَدَويًا ومن كَمَّ 
أصبح يُستعمّل صناعيًا في آلات نفش 
المتوف. 


7 مشمش (8) عع امعاعمم 


(؟) ععنامع مام 

(10) معومعاءم 4م 
لمانا 4312101868 
(5) معقأمعتمعق كماعط 


شجرة من فصيلة الورّديات, تنمو شجرة 
المشمش ذات الثّمار الصّفيرة الحامضة 
طُوعيًا في منشوريا وإيران؛ كانت ثمارها 
على ترائذ أباطرة الصّين منذ أواخر الألف 


الثالث قبل الميلاد. من الشترق الأقصى 
عَبَرت الشّجرة إلى آسيا الغربيّة» وانتشرت 
انتشارًا واسعًا في أرمينياء فسمّاها الرومان: 
ثمرة أرمينياء» ونشروها منذ القرن الأوّل 
للميلاد في حوض المتوسّط. 

يَعتبر بعض الأطبّاء المشمشة مُوازية 
كلد لجل عن جيك الى بلغت صر 
الغذائية؛ ويعتبرها بَعْضّهم الآخر أكثر غنى 
ملة . 

المُركبات - فيتامينات وب١»‏ دوب”» 
«ب2)0 وب ب ) وث» بكثرة كبييرة» 
عنصر كالجزرين. أملاح مَعْدِنِيَة 
ضروريّات. مغنازيوم, فوسفور, كلسيوم. 
حديد , بوتاسيوم. صوديوم. كبريت. 
مَنغانيز» فلوور, كُوبَلُت, بروم... 

الخصائص - غناصره تجعله مُضادًا قويًا 
لفقر الدّم, مَغذ جدًا وسّهل الهضم ( استثناء 
بعض عسيري الهضم)., مُجلدّد الأنسجة 
والعغروق. مُضادَ للإسهال وهو طازجء مُسهّل 
إذا جفف. 

الاستعمال - الوَّهْن الجسدي والفكري 
خاصة في الحالات الاكتثابيّة. فقر الدم. 
الترفزة وحالات الأرق, الأولاد الكساحبّين 
المتأخْري الثمرّء المُراهقون والشّيوخء 
الإسهال والإمساك. 

طريقة الاستعمال ‏ أكل الثمار الجَيّدة 
النضج كما هي, أنواع الكمبوت والمُربّيات» 
العصير الطازج. 


4 مَعسَلَة (ع) مععامزه 


(5) معامان 
(0) مسسقطمع ءادأ 
(5) قطمائط مععادأان 


شجرة المعابد المُقدّسة في أآسيا من 
فصيلة الطّقسوسيّات. وهي شجرة ضخمة 
وحيدة الجنس والتوع كانت واسعة الانتشار 
منذ حَوالى مئتي مليون سنة؛ وهي اليوم لا 
ُوجّد إلا في بعض غابات الشّرق الأقصى 
وفي بعض الحدائق العامّة؛ أدخلت إلى 
أوروبًا في القرن الشامن عشر؛ في آسيا 
يَستعملون الثّمرة وليّها والأوراق. 

المُركّبات ‏ لم تزل عناصرها الفَعَالة 
مجهولة حتى اليوم. من مُركّباتها: 
هيدر وكربورات. حوامض عضوية. 
حوامض أميئيّة, بينيتول. كاتشولء 
فلاقونول... 

الخصائص - عند الآسيويّينء الثمرة 
الكاملة مُقشّعة ومُسكنة, للب هاضم وطارد 
للدود ؛ الثمرة ايضا في بعض التهابات 
الملتحمة وسَيّلان المَهبل ( عمل أنتي بيوتيك 
مُحتمّل). الأوراق مُبِيدة للحشرات وقاتلة 
للفطور. عند الغربيين الذين يُستعملون 
الأوراق فقط: عمل دوري ذموي ( مُضاذ 
للالتهابات). حالات ضعف العروق في 
الأطراف السّفلى, اضطرابات القابليّة 
الامتصاصيّة الشعْريّة, بواسير. نقص الدّورة 
الشريانية المّحَيّةَ والطَّرَفيّة (اضطرابات 


الوَعْى والذاكرة؛ عوارض الحوادث الوعائية 
المحْنّة أو الكدمات الرأسيّة ). 

طريقة الاستعمال - ثُقاعة الأوراق 
المُجِمّفة ٠١‏ غرامات فى ليتر ماء غال يُعْطَّى 
عشر دقائق, " فناجين يوممًا ؛ مُستخلصات: 


ادوية صيدلية مُصنعة . 


60 مَغْثْ غْرَوي 
(6) ععلاه ممسصم© 
(1) «اناعس تناع عوثرة4 
(0) سسوطمعاءع 
(5) و05 باع كناماكث 


شجرة من فصيلة البتُوليات تعلو حتى 
0 متراء جذعها جالس, لحاؤها الفني 
رمادي اللّون. مالس., فيُصبح بنْي اللون 
ومُتشقّق ؛ فروعها مُتلوّية, أفنادها منبسطة. 
هزيلة, أوراقها مُعنقة؛ أزهارها مخضوضرة 
أو مُحمرًّة اللو بقدّات مُعنقة. وحيدة 
المسكن, الذكريّة مُتدلية, الأنثوية بَنْضائية 
الشّكل . مُنتصبة؛ الرائحة مُستحيّة . 

المُركبات - اللّحاء الفني والأوراق 
الخضراء : عفص . شحوم. خضابات. 

الخصائص - اللحاء : قابيض. خافض 
للحم , لائم للجرح, مقو . 

الاستعمال - اللّحاء : الحُمَّات المُقَلعَة 
التهابات الحنجرة, الذبحات؛ التّقرُحات 
الفريسيّة ؛ الأوراق: الرُوماتيزم. حالات 


الشلّل. 


-_ 


7 


5 


النبيذ الأبيض صباحًا على الرّيق للحُمَّيات 
المُقْلِعَة؛ نقيع اللّحاء غرغرة في الذّبحات, 
غسيلا في تقرّحات القاريس؛ الأوراق 
المُسَخَنَة لحالات الرُوماتيزم : تُنْتَر الأوراق 
على السّريرء ينام المريض ويُغطّى بالأوراق 
ومن ثم بغطاء دافئ . 


+١_مَكتانَة‏ مَحْزنيّة (5) عناء وغوه 


(5) ووغله0 
((0) عاناهء-وواء © 
(5) وألهدء41ه ووعالو 


نبات مُعمّر من فصيلة الفراشيّات يعلو 


حتى المترء ساقّه مُعشوشبة مُنتصبة مَرطاء 
/ 


جوفاء تُصبح شديدة الصلابة ؛ أوراقّه مرطاء 


' ريشيّة من ١١‏ إلى ١9‏ وريّقة مُزوّدة برأس 


| صغير دقيق؛ أزهاره مُزْرقّة اللون أو نادرًا ما 


تكون بيضاء , عناقيدها طويلة مُزنّدة إبطيّة 
الارتكاز؛ كأس حْماسيّة الأمنانء الثّمرة 
قرن متحداب. 

المُركبات - قلويد : غالجين. مُشتقات 
فلافونية. قيتامين ددث١.‏ 

الخصائص - ماد وخافض للسّكّر 
( لوكليرء بارتوريه)؛ مدر للحليب, مُبوّل» 
طارد للدود. مضاد للصرع (لامري). 


ف ابوس 


معرق. 


الاستعمال ‏ السكري (مُهم). 


| الضاعة. 


طريقة الاستعمال ‏ مُستخلص مائع 
علأناا) من .6 إلى ٠٠١‏ نقطة فى بداية 


الوجبات. بفترات من 8 أيَّامء تُفصّل 
بمّراحل من 4 أيَام؛ جروع خافض للسَّكّر 
من مستخلص المكنانة المائع نام 5١‏ 
غرامًاء غليسَّرين مُحايد 6٠‏ غراماء ماء 
٠‏ ملل؛ ملْعَقَة كبيرة» مَرَتين في اليوم؛ 
نباتات مُساعدة لخفض السّكّر : أوكالبتوس» 
حَْس, توت أسووع قمام أسيء زيتون. 
جَوْزء عرعار. نباتات مُساعدة في ذَرَ 
الحليب: شبّْث؛» أنيسون, أنجليك . كزبرة» 
كمون قُراص. 

مُلاحَظة - تستعمل كامل التّبتة المُزهرة 
المُجمّفة . والبزور. لا نستعمل أي جزء غض 
من الثبات. تجقف. 


(8) كأفتصءا 0 

(8) عانمسةاتت 

(10) عطعءللاو/ا؟ 

(5) قطلمات وأأمصسءا 0 


717 مَلْعَى سَامّة 


جنية مُتلّقة عارشة من فصيلة 
الحوذانيّات تطول من ١6‏ إلى ٠١‏ متراه؛ 
ساقها ليفيّة قويّة مُزْوَات تَتَعلّقَ بواسطة 
أعناق الأوراق؛ أزهارها بيضاء من دون 
تتلات. ع كأسيّات حَمْليّة الصّفحتين. 
مُتصالبة؛ رائحة عذبة خفيفة تشبه رائحنة 
الزعرور؛ تخصمّص الملعبى للاستعمال 
الخارجي فقط . 

المُركبات - كحول ساريليك وكحول 
ماريسيليك. فيتوستيرول. خضاب» 


صابوئين ٠‏ قلويد . يروتوانيمونين... 


الكسائمن شاف أي تعول لدم بدا 
جزء إلى آخر في الجسم . 

الاستعمال ‏ الام روماتيزميّة. الام 
الأعصاب. التهاب الأعصاب. آلام 
الأنسجة, الألم, القرحة. 

طريقة الاستعمال - صِبَعَة تحضر بنقع 
غرام من الأوراق الغضة المفرومة على 
شكل خيطان. في ليتر كحول 75٠١‏ درجةء 
لمّدّة ‏ أيّام. مع تحريك يَومي, يُصفى. 
يُحفّظ في رجاجة مُحكّمة, يُفرَك به مكان 
الألم. 

مُلاحَظة ‏ في أوروبّا, كان الشّحَاذون - 
استثارةٌ للعطف والشّفقة ‏ يدون أوراق 
الملعى ويضعونها لبعض الوقت على أجزاء 
مُختلفة من جسدهم. فتحدث فقُروحًا تُشبه 
التقرحات الجلديه ... 


(18) 001 ممم 

(5) وأعوغلطءه © 

(1(0) اندي لاء1)ة| عخطعظط 

(؟5) كتلقناءالأه فاأعوعاطءه ) 


ملعقيّة 


خطية:افكولة" من قمديلة /المثلتينات تفل 
من ٠١‏ إلى 70 سم ساقها مُنتصبة مرطاء 
فرعاء ؛ أوراقُّها خضراء غامقة لحميّة مالسة 
لامعة, السّفلى قَلبيَة مُنفرجة طويلة العنقء 
القاعديّة ضمِيّة, العُليا لاطئة حاضينة غير 
مُنتظمة الفصوص ؛ أزهارها بيضاء أو ورديّة 
هاميّة الارتكاز. ؛ كأسيّات. 4 بتلات 
مُتصالبة» 7 أسدية. 


المُركبات - أملاح مَعْدِنبَة عفص. 
قيتامين « ث». هيتروسيد مُكَبْرَت. ذُهْن, 
يود. كشلايارين. .. 

الخصائص - مضاة لداء الحفر: أقوى 
نبات فعاليّة بعد فُجْل الخَيْل, مُنشط. نافع 
للمعدة, مُنق» مُنظّف, مُحَمَّر الجلد... 

الاستعمال - نقص أو فقدان المّوادَ 
اللازمة من الجسم. داء الحَفر, لَمْفَاويةء 
كسل هضميء ربوء رمال صفراوي. 
برونشيت مُزمِنء سيّلان مهبلي, قرحة... 

طريقة الاستعمال ‏ عصير الملعقيّة 
الغضة من 05.8 إلى ٠٠١‏ غرام في اليومء 
شراب سْكَريّ من جزء عصير النبتة مع 
جزةين سُكَرٍ نقاعة الأوراق. فنْجان قَبْلُ 
كُل وجبة (لا تغلى الملعقيّة أبدَا)؛ شراب 
(ليكور) لتهدئة إصابات الأسنانء اثقاء 
التسرّس» تقوية اللَنّة: من إكليل الجبل. 
المريميّة, الملعقيّة. حامضة مقطّعة» 
مسحوق القرفة؛ أكل العشبة سلَطّة . 


(2) ماقط-ممصع1آ 

(5) عووذاءغ51] 

(10) عؤووااعتسمعمه) 2 
(5) كتاقهداء1ا]له هوددناء 81 


86 مَلَيِسّه 


نبات عشبي بَرَي مُعمّر من فصيلة 
الشّفويات؛ يرق فحاك متفرّعة مُنتصبة ؛ 
أوراقه كبيرة بيضويّة مُعنقة مُستئة بارزة 
العروق, شبَكيَّة المتّفحة التُفلى؛ أزهاره 


و .227 


مُصفرة. تُصبح بيضاء أو خفيفة اللّون 


0 


1 


ع 


الوردي؛ بِضّمّات إبطيّة من 5 إلى ١١‏ 


زهرة؛ كامل الثبات فَوَاح العطر الليموني 
العف المُستحب . 

المُركبات ‏ زيت ذَهْنيَّ, سيترونيلال. 
عفص . راتنج. كافور, أغليكون... 

الخصائص - عمله مَقَوٌ بارز على الدّماغ 
والقلب والرحم والجهاز الهضمي. مضاد 
للتشنج. يزيد السَيّلان الصّفراوي. منشط 
جسدي وفكري, نافع المّعِدة. طارد 
الريح. .. 

الاستعمال ‏ الثقيقة بسبب عُسْر 
الهضم. العُصابات في الوجه والأسنان 
والأذن والرّأس, العاطفيّة. الثنوبات 
المصبيّة , التَخلّجات, الصّرْعء الإغماء. 
طنين الأذن, تقلّصات الرببو والهضم 
والقلب. ضعف الذّكاء (أو التَخلّْف 
الفكري), الذاكرة, المالنخوليا... وَخْر 
الحَشّرات والزنابير. .. 

طريقة الاستعمال - ثُقاعة الرّؤوس 
المورقة المزهرة فى الماء الغالىء ثلاثة 
فناجين يوميًا ؛ صبغة. من 4١‏ إلى 0٠‏ نقطة 
مع نقاعة أزهار البرتقال. بعد الوجبات؛ ماء 
الملّيسّة (الكَرْمَليِيِن). بكؤوس صغيرة 
للمعدة والتفشج... سهلة التحضير في 
المَنزل؛ الأوراق الغضة كمادات فى احتقان 
الصّدرء الكدمات . . . ١‏ 


(2) ععم) قممقمموظ 

(1) معأمممو8 

((1) عمقوقط عغطعظط 
نان 1اناتامعأصة5 ققن1] 
(5) ه8عشهأدألوعهم ووداك3 


موز 


عُشبة ضخمة من فصيلة المّوَزِْيَات 
العديدة الأنواع, يَنشب من ريزومها أوراق 
طولها حوالى ؛ أمتار؛ أعناق الأوراق» 
المُقعّرة» تتراكب فتوحي بأنّها ساق جوفاء ؛ 
أزهارها سُنبلة مُتراصّة تنشب من السّاق 
الوسَطيّة وتنتهي بما يُشبه التلوطة 
الأرجوانيّة» تُعطي مجموعة من الثّمار تُدعى 
قُرْط المؤز. 


المُركُبات - ماءء. نشاءء, سك عنبء 
سَكَر قصب السّكّرء شحوم. مواد أزوتيّة. 
عفص . فيتامينات , فوسفور. مغنازيومء 


صوديوم» بوتاسيوم . حديد . زنك . 


الخصائص - عندما تَتَبَقَع المَوْرّة في 
بعض أجزائهاء تزيد فيها كمَيّة السّكر بنسب 
كدير مين عند يقال إِنّه أغنى من البطاطا 
ومُواز للَحْمَة؛ مُنْهضم شرط أن يُؤكل تام 
ضع . 

الاستعمال ‏ يُنصّح به للعْمّال 
والمُفكّرين والأولاد والشيوخ ؛ يلائم الجهاز 
العظمئ, النموًى التوازن العَصّبى,. وهو 
حَسَن اللأثير على المُصابين بالتهابات 
مفصليّة ؛ الواهنون يأكلونه يوميًا ممعوسًا مع 
العسل ؛ غناه بهيدرات الكريون يجعله غير 


مُلائُم للمُصابين بداء السَّكَّري. تختفي بفركها بالصّفحة الداخليّة لقشرة موز 


ملاحظة - بقع الحبر على الأصابع الموزة. 
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/اا 


يي 
١‏ ناردين مَخزنى 
(8) مومعلهة؟ كننو0 
(8) عمونغلولا 
((1) مقوقةلاقط ععنراءط 
(5) وألقدء1؟كه وسومعاو/ا 
نبات برّي مُعمَّر من فصللة الناردينيّات 
يعلو من ١٠م‏ إلى ١6٠١‏ سم. ساقه جالسة 
قوية) جوفاء. مخددة قليلة التفرّع , 
مورقة. أوراقه متقابلة ريشة ذات [ه) الى 
١‏ وريقة عريضة. أو ١١‏ إلى “5 وريقة 
أزهاره بييضص أو ورديّة. 
صغيرة. مُتراصة التجميع الخَيميَّ الشكل. 
الثّمرة ريشيّة القنزعة . 


نات ىب 2 ا 
ضيفقة. مسلئله. 


المُركبات - زيت دهنيّ (بورنيولء. 
تربينات). حامض نارديني » قلويدات.. 
للج - دواء التوازن العصبي . 
مُضاد للتشنج. » مضاد للتَخلّح. ٠‏ طارد خفيف 
للدود . مك1 نوم . من الخارج : دواء 


الاستعمال د :نورزانكشا غصاب. 
هستيرياء فَرْط الاثارة النفسيّة. فرط الاثارة 
الحسّةء تخلجات الأولاد. دواء مُساعد 


للصّرع , أرَقء رفّة قلب. ربو عَصِيء 
اكتئاب. سمنة, انهيار . سن القعود.. 
طريقة الاستعمال ‏ يستعمّل من 8 إلى 
٠‏ أيَام. تفصّل بمّراحل من ١0‏ إلى 5١‏ 
يومًا. مَرْث ٠٠١‏ غرام جذور في ليتر ماء 
فاترء يُغْطَّى ١7‏ ساعة. © فناجين في اليوم . 
بين الوعداكار ستعوق التعتر ع #[لن 1 
غرامات في اليوم (أقراص) ضد المرع 
والتخلجات. الأولاد: من ٠,5٠١‏ إلى ٠,1١٠‏ 
غرام لكل سنة من العمر وفي اليوم. 
الاستعمال المُستمِرَ يُوْدي إلى الإدمان. 


ان نبق ل ام د (2) ععهاه عاعواظ 


(1) عدنأةلسسسوظ8 
((1) عامطمعوسدء5 
(5) هاعوقمم؟ كتامسقطظ 


شُجيرة مُعمَّرَةَ من فصيلة التبقيّات تعلو 
من واحد إلى 4 أمتار. إستثشائيًا إلى 1 
أمتار ؛ جذعها مُنتصب ؛ أفنادها أفقيّة طريّة. 
غير شائكة؛ لحاؤها بُنيّ مُحمرَ ومن ثم 
رمادي أنود متمق بالأبيفن, الررائها 
عابلة, بَيضويّة إهليلجيّة, لامعة من تحت. 
١١ -‏ زوجا من العروق البارزة, المتوازية . 
الشبه جالسة؛ أزهارها مُخضرة اللّون. 

المركبات - غلوكوسيدات 
أنتراكينونيّة» فَرَانُْولين» صموغ, لُعاب. 
عفص . حامض كريزوفانيك.. 

الخصائص .مهل غين مَهيّج . مد 
للصّفراء » طارد للدود . لائم للجرح , 


الاستعمال ‏ الإمساك التشئجي (يُسمّح 
استعماله للنّساء الحوامل). ضعف الصّفراء 
والإمساك المتسبّب عنه. بواسيرء سِمّنة, 
سلوليت. اضطرابات الدّورة الدّمويّة, 
طفيليّات المَعدّة؛ القروح, الجَرّبء القرع. 

طريقة الاستعمال ‏ من الداخل: نقيع 
يَليِهِ مَرْتْء نغلي بعض اللّحاء المُحِفّف في 
٠‏ غرام ماء لعاة اربع ساعة بلترك. الوا 
مُعْطّى * ساعات, تُحوّل السائل على مهل 
إلى إناء آخر وتشربه عند النوم؛ مسحوق في 
مضغوطات قبل الثوم ؛ صبفة كُحوليّة قبل 
الوجبات اثلاث ؛ من الخارج : لبخات مسن 
الصّبغة مع الماء أو مع الخل لمُعالجة 
الجرب . 


507 نبّق بَوْرشِيّانا0) 
() 00همم2ه وعوعوو 0 
(5) هلقتطكدنام 5لالتأصقط ]1 


شجرة من فصيلة النبْقيّات. تنبت في 
ظلال الصّوبريات على السّفوح الغربيّة 
للجبال الصّخريّة في الأوريغون وفي ولاية 
واشنطن . يبلغ ارتفاعها حَوالى عشرة أمتار. 
يُجت لحاؤها عن الجذوع والأغصان الغليظة 
ويجفف. استعملها الهنود منذ أقدم الأزمنة 
كمُسهّل قوي. لم تدخل إلى أوروبًا قبل 
أوا< خر القرن التاسع عشر. 

المُركبات ‏ زيت طيّارء راتنج, 
غل و كوسيدات أنترا كينونيكية .. 


)١(‏ النّسمية للمُؤلّف. 


الخصائص - بمقادير خفيفة (680,. 
غرام إلى غرام واحد في اليوم): مُسهّل؛ 
بمقادير قويّة (؛ إلى م غرامات في اليوم): 
مُدِرْ الصّفراء » مُسهّل عنيف. 

الاستعمال ‏ الامساك المُزمن؛ اللّحاء 
الطّازج مُهِيّج. لذلك يجب حفْظّه طوال سنة 
على الأقل قَبْلُ استعماله. 

طريقة الاستعمال ‏ مسحوق في 
أقراص من ٠,70‏ غرام؛ يُوْحْذْ من واحد 
إلى ثلاثة أقراص في اليوم؛ صِبْفّة كُحوليّة 
من ٠١‏ إلى نقطة في اليسوم؛ أقسراص 
مسهّلة من: :ستميرق الشق 6 غرامء 
منيازيا محروقة .68,. غرام. لقرص واحد 
يُؤْخَذْ عند النوم . 

مُلاحَظة - لم يرد هذا النوع عند الأمير 
مُصطفى الشهابي ولا عند أدوار غالب. 


- نجمية (8) عع ءادا 


(ط) عدزتهااء)ك 
((0آ1) عمعنتتواعوه/ا 
(5) هتلعم قتعولاء)5 


ُْبَة بي وي من فصيلة القرنفليات 


هتوس و إلن و سو طوقينا طوتش ١‏ 


سه اك م 3 
صميه ٠‏ مدادة وصاعدة. بارزة العقد. 


أوراقها مرطاء كاملة طويلة العنق؛ أزهارها 
بيضاء, مُزنّدة, إبطيّة الارتكاز, تجميّة 
الشكل, 0 بتلات قصيرة, © أقلام . 


حامض صوانى » مغنازياء كلس. فوسفات ' 


7 لال 


/ 


2 


الحديد ء فيتامينات. 

الخصائص - مقؤية عامة وقليبّة, مَبولة, 
صدريّة, مضادّة للحليب .» شافية للجرح. 

الاستعمال ‏ التعّب العام التقاهة, 
الررضاعة , فقر الدّم. رّفات وضعف القلب» 
الكدمة. التهابات الكلية والمثانة» تَفَ الدّم» 
المعدة, البواسير. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع كمشة نبات 
غض في ليترين ماء يُعْلَتَانَ حتى يَتَبِخّر 
النصف, فنجان قَبْلَ الوجبات؛ من الخارج 
الثبات الممروث في لصوق على الرئتين 
والتهاب الكلية والاحتقانات الموضعية. 

مُلاحَظة - النّجميّة حُضار مُمتاز إذا 
حُضّرت على غرار تحضير الأسبانخ. 

عصير النجميّة الفض فى عددًا من 
المسلولين. 

اسمها الشائع في لبنان « مصيرينة ». 


0- نجير زاحف (8) ووومع طءاتت0© 


(1) اأمعلمعتط6 
((1) عطععنانو عخطع8 
(5) 5لضعمعم 1نمم تز رومع 4ل 


عُشبة مُعمّرة من فصيلة النجيليّات تعلو 
إلى ١.‏ سم ؛ ماقها منتصبة جامدة مرطاء ؛ 
أوراقُها زاهية اللّون الأخضر البحري 
أحيانا. ضيّقة النصال. مُعرّقة. خشنة 
الصّفحة العُليا ؛ سنابلها طويلة بحريّة اللّونء 
سُنيبلاتها لاطئة مُتراكبة على صَفين؛ 
أزهارها خضراء ؛ ريزوم طويل أبيض مُصفرَ 


جامد. جُذَيري العقّدء سْكَري الطّعم 

المُركّبات ‏ مادة صمْغيّة,» لفولوزء 
مَنْيْتَء أملاح البوتاس, عنصر نشويء 
أملاح مَعدِنيّة زيت ذَهْنيَ, ترِيتيسِيْن وهو 
بوليسكاريد لعابي. 

الحعائصس + مل مُتعش» مُنق» مُليّنَ» 

مُلطّف مُلطّفء مُفرغ الصّفراء, خافض للحمّىء 
طارد للدود . 

الاستعمال ‏ التهاب المّجاري البولية 
والهضميّة , رمال صفراوي وبولي, نزارات 
الول حالات تلوئيّة مُختلفة, التهاب 
المَفصل . صفيراء . أكزيما ... 

طريقة الاستعمال ‏ الأفضل استعماله 
غضا : نقيع على مرحلتين, يُغلى نصف ساعة 
في الماء . نرمي الماء المرّ الطعم. تهسرس 
011 غراع .من 

لماء حتى يُصبح السائل ليترا واحداء نضيف 

٠‏ غرامات سوس. نبرّدء نصفي, تَشرب 
قَدّر ما نشاء ؛ يُضاف إلى الرّيزوم» وحسب 
الحالات. جذر القُرّة, جذر السّوسء 
الشعير, البُرْغُل... اليزوم يَفْسْد بسرعةء 
يُجَدّد غالنا . 


57 نُخَالَةٌ الحنطة () مومه 
() ه55 
(ه) مأعاكة 


(5) ععهعان؟ تسعناك1 


الشّخالة هى غلااف حبوب القمح . تتأتى 


حبوب القمح العَرَبيُ. وهو نوع من فصيلة 
التجيليّات, تكثر زراعته في الشّرق العَربِي» 
غليظة محدّية, صلية المَكسر. 
الخركبنات:ت بلولترف ختوان وم 
بالمئة. 
الد انشص - و * : 1 المث 
الاستعمال - 
( التهاب القولون) أو من مصدر صفراوي. 


الإمساكات الوظضفية 


عدم الاستعمال ‏ قرحات وسَرطانات 
المّعدة, التهابات القولون التَّقرّحِيّة والسَليّة 
سَرّطانات المّعدة والأمعاء. التهاب الزائدة, 
حالات نزيف هضمية. التهابات المرارة. 

طريقة الاستعمال ‏ ملعقة كبيرة أثناء 
الوجبات مع مرتى الخوخ . 

مُلاحَظة ‏ «قولون حسّاس: أغط 
نَخَالَة ». 

تستعيد التخالة مكانتها وطريقها إلى 
العلاج بعد أن اعتبرت باطلة وأهملت. 
الباحث الإنكليزي ر.ف. هارقيء. قاس 
بالأشعّة سّرعة مرور العناصر فى المعدة 
والأنياء عند امخاصض» قنتل وتقية أن 
أضاف إلى وَجْبّاتهم اليوميّة “٠‏ غرامًا من 
النخالة . الاستنتاج: تسريع المعدات الكسولة 
من 5,8 إلى مُعدّل 7,64 يوم؛ عدم تجاوُب 
المعدات العاديّة؛ إبطاء المعدات السّريعة من 


يوم إلى 1,0 يوم. التُخالة مُعدّل حَتى 


القولونات الحساسة . 


ا نرلجس جلي (8) كنادداء282 ل1أالا 


9 5غءم وع0 عوواءعول] 
((1آ) عووتععهه عماأعصء 0 
(5) كناودأء00287ناء5م كناودك2 ول 


نات بعلي مُم من فصيلة لَرْجسيّات 
على شكل سيور طويلة جذا منفرجة 
الأ س. أزهاره صُفرء منفردة. كر 
منحنية. تخراع منكد. كأس وتاج 


ملتحمان أنبوييان. الثّمرة * ثّة ثيّة الزواياء 
البِصلة بَبْصَانيّة الشكل. مالسة, الرائحة 


معدومهة. 

المُركبات ‏ زيت شَحْميء. شمع. 
جزرين» زيت ذهني. 

الخضائضي - مُضادَ للإسهال. مُضاد 
للتشئج. مُقنَئْ لطيف, مُسكّن. 

الاستعمال ‏ رَبُوء شهاق. سعال 
اتلس إسهال. اضطرابات عصييّة. 
تحلجات: انارة عصيية ..ملاريا 

طريقة الاستعمال - نقاعة ملعّقة صغيرة 
من الأزهار المُجمُفة في ليتر ماء غالٍ يُغْطّى 
عشر دقائق, يُؤخذ بملاعق كبيرة خلال 
النهار. مسحوق الأزهار من واحد إلى 
غرامين مع سائل ما. 


مُلاحَظة - يُمنّع أكل البَصَلّة كما يُحدّر 


| التّعَامُل مَعَها بأيد عارية. الأزهار تُجِنّف 
بسرعة فى اللّلَ؛. تحت طائلة فقدان 


عناصرها الطْبيّة. 


(8) عومءمء1] 
() معتاأمواوط 
(0) عومملهن11 
(5) هعتمو هقوهخ1 


-نسرين 


نبات معمّر من فصيلة الوَرْديّات يعلو 
حوالى خمسة أمتار؛ ساقّه مُخضرَة. فروعه 


0 07 م 2 0 0 
منتصمة فنازلة مزودة بالابر؛ اوراقه ريشية 


من ث إلى وريقات مُسننة ؛ أزهاره ورديّة 


| باهتة. فردية أو عذقيّة التجميع, كأسيّات 
مُثلّئة» 0 بتلات, أسدية عديدة, ثمرة كاذبة 
بِيضانيّة حمراء عند النُضج لحميّة, ملساء . 
الخصائص - الأوراق: مُقوّية, لائمة 
// للجروح (من الخارج). 
/ الأزهار : مُقوية, مُسهّلة لطيفة. 
اعمال ب لش لاا 
قروح خادرة. قروح» حروق ( من الخارج) . 
طريقة الاستعمال ‏ من الداخل : نقاعة 
الأزهار أو الأوراق المُقطّعة. ملْعَقَة في 
فنْجان ماء غال يُعْطَى عشر دقائق. يُوْخَذ 
4 فناجين في اليوم؛ من الخارجء تُقاعة 
لغسل القروح والقرحات والحروق؛ صدّغة 
كحوليّة ل (أي جزء نبات في 6 أجزاء 
كحول): نقيّة تُحَلَ إلى الصف أو الثُلئين 


# مع الماء للكمادات؛ الأزهار والأوراق 


تعطى معًا نُقاعة لذيذة مُستحبّة المَذاق. 


(28) أوووء رموعم 

() ؛مألسومط 
((1) عممتسنتعاممط 
(5) تمستوعانام قطادء51 


تَعْنع الحقل 


أنواع التعناع تباتات مُعَمّرَةَ من فصيلة 
الشفويّات, ترغب الأماكن الدائمة الرُطوبة. 
أوراقها مسطّحة عريضة. على بعض 
التَستّن. أزهارها عديدة, ورديّة اللونء 
دَوَاريّة التجميع » صغيرة. نَعْنع الحقل سوقه 
قصيرة, فروعه نُزهِر من قاعدتها تقريبًا 
وحتى رأسها. أوراقه صغيرة, مُوبرةء 
رَماديّة اللَون الأخضرء قليلة التَّسْنَء شبه 
لاطئة. الكأس مُويرة جدًا من داخلها. التاج 
تع فجأة, من دون حَلقة من الأوبار 
الداخليّة , 

المُركبات - زيت ذَهني (يولاجيون. 
بيباريتون) . 

الخصائص - دافع للسّعال. مُقشّع, مُدِرَ 
الصّفراء . نافع المعدة. يُسهّل الطَّمث. يُبعد 
البراغيتٌُ . 

الاستعمال ‏ برونشيت., شهاق. ضعف 
صفراوي, كسل المعدة. 

طريقة الاستعمال - ثقاعة من كامل 
النبتة. © فناجين يوميّاء قَبْلء بَيْنَ أو بَعْدَ 
الوجبات, حسب الحالات. جروع دافع 
السّعال ومُقشع : مُستخلص التعناع المائع 
© غرامان» نقيع جذر البَنفسج ١6١‏ 
غرامًا. شراب كزيرة البير 6٠‏ غراما. يؤخذ 


ملعقة كبيرة كل ساعتين (الدُكتور 
لوكلير). 


78 نفل الماء (5) موعط-عه8 


() عطامقادة151 
((آ1) ععاعامعطء] ]أمتوسك 
(5) هنوتالم م ععطنموزمء51 


نبات مائي مُعمَّر من فصيلة الجنطيانيّات 
يعلر من ٠٠١‏ إلى ٠4؛‏ سم. ساقه غليظة, 
مدّادة: مطمورة فى الأوحال. تحمل أوراقا 
مُحَرْشْفَة ؛ أوراقه كبيرة» ثلائيّة الوريقات» 
طويلة الأعناق ؛ أزهاره بيض ورديّة؛ مزندة 
بعناقيد مُنتصبة, تَنشب عن الساق النائمة؛ 
تاج مُغِْلء يَنقم إلى ث بتلات مُغطّاة 
بأهداب كبيرة. 

المُركبات - مَنيائتين» غلوكوسيدء 
مَنْياَتول, ميلياتين» كولين... 

الخصائص - مثير للجهاز العصبي 
الودّي. معدل للجهاز العصبي الباراودي» 
مقو نافع للمعدة. مُشُهٌ مُضادٌ لداء 
الحَفْر. مُق خافض للحُمَّى... 

الاستعمال ‏ فقدان الشهيّة فقر الدّم 
عْسْر الهضم. الكساح. الأسْقربوطء 
لطن :قري توس عد طحق 
حْمَّيات مُقلعة. ازعاجات السَّفْر. 

طريقة الاستعمال ‏ غَْضّة طازجة 
بالأفضليّة. 

ُقاعة ملعَقَة من الحجم الوسط في فِنْجان 
ماء غال يُغْطى عشر دقائق. © فناجين. قبل 


الوجبات؛ صِيْفَة ٠‏ نقطة قبل الوّجبات؛ 
مسحوق من ؟ إلى * غرامات في اليوم. في 
أقراص من ١,050‏ غرام؛ مُتخلّص مائي 
كُحوليَ حوالى غرامين في اليوم. في 
بيلولات أو جروع. 


4١‏ لوفر أصْفر (8) انماهم وولاءلا 
() عسنلوز مقطمنقصة نح 

((1) اعتمسسص عطاء0 

(5) تتناعءاناا عقنام نلك[ 


تبات مائي من فصيلة اللْيْلوفَرِيَات يعلو 
قَدْر ارتفاع طبقة الماء. مُعمّره ساقّه 
مطمورة, أعناقه طويلة جداء أسطوانيّة. 
أوراقه مُنبسطة على سطح الماء, لحميّةء 
شمعيّة. يَبْلُغْ طولّها من ٠١‏ إلى ٠١‏ سم. 
أزهارها صّفر, قويّة العطر القَرَاح, قُطْرُها 
يُراوح من © إلى 7 سم. 0 كأسيّات كبيرة 
مُمتديرة. الثمرة لحميّة غير منفتحة. 
بزورها عديدة. ريزوم مطمور في الأوحال. 
المُركبات - قَلُويدات منها نوفارين. 
عفص . عنصر 96فع06900 (علّة أبحاث), 
عنصر أنتي بيوتيك . 
الخصائص - مهدئة جنسيّة («هادم 
الحُبَ»), مُضاة للتشنج. 
قابض . مضاد للحيويات . 
الاستعمال ‏ التهيّج التَناسّْليّ (إنعاظ 
مُستمرّ مُوْلِمِ. شَبَّق واغتلام. استمناءات 
ليليّة) . أرق. ديسنتيرياء سُعال التهابات 


-- 


المّلذّات وسم 


ديد 


2ن 


المثانة والكلية . 

طريقة الاستعمال - نقاعة الأزهار 
والجذور , مِلْعَقَة صغيرة في فنجان ماء غالٍ, 
تل ,10 الاقائق ع © فناخين. في اللويم ءا بين 
الوجبات, واحد عند النوم. مُستخلص مائي 
من ٠,٠٠١‏ إلى ٠,٠‏ غرام في اليوم. في 
بيلولات من ٠,٠60‏ غرام. بيلولة قاتلة للشّهوة 
من الوقر ومن غبار الجَنْجّل 
(اللُويولان)... 


8- نيُدّمان (8) مس5 


(5) ومعوه:0آ1 
((1) ناهاأمعتتتره5 معنن ]1 
(5) هتاه أتلقياهء ومعوه 1 


عُشبة مُعمّرة من أَكُلََ اللُحوم من فصيلة 
نيمات ساقها زهريّة حمراء الصبغة, 
نحيلة مرطاء مُنتصبة؛ أوراقها طويلة 
الأعناق. ضّمَبّة مُنبسطة على الطّخْلُبِ 
مُستديرة. كثيفة الأهداب المزوّدة بفِدّد 
شقراء ذبقة؛ الأزهار بيض صغيرة (0 إلى 
4 ملم). سنبليّة التجميع وحيدة الاتجاه؛ ه 
كأسيّات. ه بتلات, 0 أسدية, © أقلام. 


المُركبات - راتنجء دروزارُون» 
دروزاراسيد . غلوكوز, املاح. عفص». 
نافت و كينون, خضابات فلاقونية. 

الخصائص - مُهدّئ السّعال, مُضاة 
للتشنج, مطهّر. مُضادَ لداء الخنازيرء 

الاستعمال ‏ السّعال مهما كان نوعه, 
الحالات السَّمُياتيكوتونيك أي زيادة نشاط 
الجهاز العصبي الؤدّيء بحة أو تلقف صوت 
الخُطباء . شهاق, تُؤلول, تَكلكل... 

طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة ١5‏ غرامًا في 
ليتر ماء غال. * فناجين يومًا؛ صِئْغة من 
٠‏ إلى ٠٠‏ نقطة في اليوم ( الجرعات من 
ه إلى ٠١‏ نقاط)., الأولاد: ه نقاط لكل 
سنة من العمر مرّة في اليوم. حتى ٠١‏ نقطة, 
مع شراب سَكْري, بجرعات مجزأة كل 
ساعة أو ساعتين. مثلا: صيّْغة النِدّمان 
غرامان. شراب الخشخاش ٠٠١‏ غسرامء 
مِلْمَقَة كبيرة تساوي عشر نقاط من الصْبغة. 

مُلاحَظة - يُقال إن العُشبة قد تفترس 
وق لحي حرو افي مومع ميف 


م 


وتهضمها. . 


هشر 


“مع هدال ‏ (28) معمنعللوتس ممصسسم© 


(5) أنا© 
(() اعأوتهس عمتعصوء © 
(5) تصساطاة ترباءؤز/؟ 


جنَيبة صغيرة طُفيلّة من فصيلة العنميّات 
تعلو من ٠١‏ إلى 6٠‏ سمء سوقها خضراء 
مفصليّة ليفيّة تنمو بياقات كُرويّة؛ ثمازها 
كرويّة ليها دبق. أبيض اللّونء نصف 
شاف أرومتها قصيرة غليظة تتجدّر في 
نسيج الات العائل الحي ؛ أنواع الهّدال التي 
تعيش على الإجاص والتّفاح هي الأكثر 
فعاليّة » ولكنّ الأبحاث لم تزل جارية. 

المُركبات - قَلُويدات. غلوكوسيدات» 
صابونينات؛ راتنج» إينوزيت». كولين» 

الخصائص - مُوسع وعائيّء خافض 
لضغط الدم. مُضَادَ للتشنج, مُبِوّْل يزيل 
الأورياء مُزيل للاحتقان, مُضادَ للسّرطان» 
مُسهّل قوي. 

الاستعمال ‏ الأوراق غَضّةَ أو مُجِمْفة 


الفروع الفتة. عدم تسخبسن أو ع غليان 


الأوراق. تَصلّب الشّرايينء ارتفاع الشغط. 
التهاب كلية مُزْمِن, حالات نزيف احتقانيّة, 
نوبات عَصبيّة, صَرْع, تَخلّج. هستيرياء 
رقص سنْجيّ شقيقة, زلال, رَبُو شُهاق. 
بروكات» تعرمى: غر و الننا د 

طريقة الاستعمال - ثقاعة قبضتين مسن 
الأوراق في ليتر ماء يُطّى عشر دقائق. 
فنجانان يوميًا بين الوجبات؛ مَرْثْ الأوراق 
في التبيذ الأبيض؛ مسحوق حَوالى غرام 
ونصف في اليوم. في أقراص من 0,٠١‏ 
غرام؛ ؛ إلى 0 غرامات ضيد التَشْتّج . 


مُلاحَظة ‏ يُمنَع استعمال الثّمار إطلاقًا . 


4ه هرَقليّة نافعة 
() متصوعهم جملدء51 
(5) عععع8 
(10) أبسوعءلائاء1آ1 
(5) تمداذاءزل0ضمم؟ مبعاعوعء1] 


نبات مُعمّر من فصيلة الخيميّات يعلو من 
6 إلى ١6٠١‏ سمء ساقّه منتصبة. خشنة 
وَهلة مسلية): رفاك مويسرة ١‏ أوزافنه 
مُرْمَدَة كبيرة جدّا, كثيرة التقطيع ؛ أزهاره 
بيضاء بخيمات من ١١‏ الى :.٠‏ شعاعا؛ 
قلافات وقلئْفات منغيرة) التمزة المزردوجة 
تتطعنة: تسد بنة الامو انس التمكل 
الممعوس . طعمٌ حامز , حاد ومُهيّج. 

المني كبحناة بن وتحية دمحي 
فوكوكومارين» أوكتانول... 


الخصائص - ناعظ (الدّكتور قالني)» 


0 


5-8 
0 


مُنشّطء هافضيمء خافض قَوْرِيَ لضغط الدّم 
يلف ولفترة طويلة, مول طارد للدود 
( الزور ) » مُصرّف. مُنظلّف... 

الاستعمال - الوَّهْن الجنسيء عُسْر 
الهضم. تطبّل البطن؛ ارتفاع ضغط الدّمء 
الضعف الكلوي, الصرّع , أوديمات, أورام» 
خراجات ٠.‏ دمامل . قرحات خادرة. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع ١6‏ غرامًا من 
الجذور في ليتر ماء يُغلى, * كنّايات في 


اليوم؛ صِيْفَة كحوليّة ١0 ٠١‏ نقطة, ؟ - 


مَرَات في اليوم (لارتفاع الضغط). الثّمار 
نقاعتها في اليوم بين الوجبات؛ مسحوق 
الجذر المُجِمّف والمدقوقء, م غرامات 
لعلاج الصرّع ؛ من الخارج؛ نقيع الجذور 
المغلية في كمادات وغسيل... 


0 مهَليون مَعْروف 
(18) قناعقء 8م85 لمتتتكره © 
(1) عتلاماسمك ععنعوق34 
(0) قعموعوموم4 
(5) وأأهمء11أه كنودءدمو4 


تبات بقلي مشهور من قبيلة الهليونيّات 
وهو نبات مُشرّد عديم الجنسيّة لكثرة ما نشر 
الانسان زراعته عَبْر العصور والعالم. من 
قدامى المصريّين إلى الإغريق والرّومان 
فالعصور الحديثة؛ وهو ينمو طوعيًا في 
براري لبنان ومَنْطقة البحر المُتوسّط. 


المُركَبات ‏ تختلف في الضّروب 


المزروعة حسب أماكن الزّرع وتشذيب 
الات وطرّق مُعامّلته, وهي تقريبًا ما يلي: 
ماء. غل وكوسيدات. فيتامين داف وب١)6ء.‏ 
«ب075ء منغانيز, حديد, فوسفورء, فلوور. 
بروم» يود ... أسباراجين أي هليونين, مَثيل 
مَرَكْبّتان الذي يُكسِب التَؤل رائحته 
الممسّزة . 

الخصائص - مُنق الدّم. مُصِرّف مياه 
الكبد والكلية والأمعاء والرئتين والتَشرَة؛ 
مُمَعْدِن, مُسيّل للدّم. مُهِدّئ تهيّج القلبء 
يُخفِض السّكّر في البتؤل. 

الاستعمال - الرَّمْن الجَتّدي 
والفكري, قَقر الدّم؛ الضّعف الكبدي 
والكليوي؛ الرّمال البَؤْلي, البرونشيت 
المُزمن؛ أمراض البَّشّرة. لزوجة الدم؛ رقَة 
القلب, السكري . 

طريقة الاستعمال ‏ يُؤكل كالخضارء 
نيئًا أو مفرومًا مع المُقبّلات. 

عدم الاستعمال ‏ في حال التهاب 
المثانة. وبالنسبة لبعض الأفراد. في 
الروماتيزم المّفصليَ الحاة. المُوْلّْفون لا 
يتفقون تمامًا حَوْلَ مُعظّم الثقاط المُثارة 
بالنسبة لنفع النبات للكلية والتهاب المفصل 
والروماتيزم... 


45 هيراسيوم أَزغُْب (8) عوء عونه1ل3 
(1) عااأعوموائط 

(10) معطععطة5نو31 

(5) وااعدوماأم تسأعوعء 111 


عُشبة بريّة مُعمّرة من فصيلة المُركبات. 
تعلو من ٠١‏ إلى ١0‏ سمى استثنائيًا إلى ٠٠١‏ 
سمء عديمة الساق, عنقها الزّهريّة مُوبرة 
خالية من الأوراق. أوراقها ضميّة ملتصقة 
بالتربة كاملة رماديّة من تحتء مُزْركَشَّة 
بالوبر الحريري الشكل. أزهارها صفراء. 
مُلسَّنة. وحيدة الرّؤيسات المُنتصبة. قلافة 
رار لمر جاردا ل قن سحاد 
المُتساوية؛ البسيطة, المُبِيضّة اللّون. 

المُركّبات - عَنْصر مُضْادَ للحيويّات 
ضد الحمَّيات المالطيّة (اكتشاف حديث 
نسنا)ء لعانك؛ عفص. فلاقون. راتنج, 


الخصائص - مبِول يزيل الأوريا 
والكلور, مُنشّط. يُخفض الكونسترول» 
مُضادَ للعّدوى, قابض ., مُدِرَ للصّفراء . 


الاستعمال - نزارات للإصابات 
الحمّيّة . أوديمات مَرض القلب. استسقاء. 
أمصال البطن. فرط الأورياء تفلت 
الشرايين» ون (اللفاهتين. والذين: ارت 
أعصابهم بكثرة). حَمّى مالطة. ارتفاع 
الضغط . سلس البَوؤل... 


طريقة الاستعمال ‏ ثقاعة ٠١‏ غرامات 
من الثبات العْض الطازج في مئة غرام ماء, 
يُغْلى دفشقة, يُغْطى عشرء يؤْخْذ حَوالى ؟ 
فناجين. مُستخلّص الهيراسيوم المَبّت من ١‏ 
إلى 6 غرامات في اليوم. صِبْغْة من 7٠١‏ إلى 
06 نقطة. 8 مَرَات يومبًا . 


هاير 


اهن 


35 


1 


ادر 


١417‏ ورد جؤر يي (6) عومء عاققسوط 
1 (ع) عاقم عوهه 

(10) عومعمععء2وقتسية نآ 

(5) قمضععء08:185 هوهغ1 


جنبة سبرونية من فصيلة الورديات؛ تعلو 
من 1١‏ إلى ١8٠‏ سم. ساقها وفروعها كثيفة 
الشوك. أوراقها خحُماسيّة أو ساعيّة 
التركيب. وريقاتُها بيضيّة الشّكل. جامدة 
التصل المُسئن الحافة . أزهارها وردية اللّون. 
فَرَاحة العف العطري, يُسْتَقطّر منها دُهن 
الوّرّد وماء الوَرّد . 

المُركبات - زيت ذَهَني. 

الخصائص - مُسهّل لطيف. مقو قابض 

الاستعمال ‏ إمساك (أولاد. كهول. 
نقاهيّون). البَغْرَة) العْدّ التقطي . 

طريقة الاستعمال ‏ نقاعة ٠١‏ غرامًا من 
البنلات في نصف ليتر ماء غالٍ يُعْطَى عشر 
دقائق. يُوْخَدْ حوالى ثلاثة فناجين يوميًا. 
كراب من مُستخلص الوَرد الجوري المائع 
نادم 1 غرامات. شراب عادي 44 غرامًا, 


ملعقتان كبيرتان عند التّوم. ماء الوَرّد 

المقطر يَصلح للعناية بالبَشرّة كما يتصلح 

قطرة للعين. 

وَزَال الشيْح (©) كتقلدط ف عغمء 6 
(5) 5نا 2ق مم50 11015ية !)53:0 


القرنيّات الفراشيّة يعلو حتى المترين؛ سوقه 
خضراء منتصبة مُرَوَّات مُخطّطة طولاء 
قاسية. فروعها خشنة وطريّة؛ أوراقه معبلة؛ 
أزهاره فراشة صفراء اللّون الذهبئىّ الزاهى ؛ 
الكركات - اثلاث قلويدات : ستارتايين 
( خطر. جدول مسن جداول المواد 
السامة  )‏ جَنِستارين , .سَارُوتامنين؛ مادة 
مُلوّنة صفراء : سكؤبارين» مواد راتنجيّة. 
.2 م يي ان أره 
عنصر مضيق للاوعية يدعى أكستيرامين. 
كان يُدعى في الماضي ١‏ أدرينالين نباتي ؛ 
وهو يرفع ضغط الدّم في الشرايين. 
يُقرّي الأعصاب الخاصّة بالقلب. وهو 
يختلف عن الديجيتالين وعن الستروفانتين 
يان العَضّلة القلبئة). مضي للأوعية. 
مول يُزيل الكلورور ( سكوبارين)؛ مُضاة 
لداء الخنازير؛ مُضاة للتَسمّمء مُضادَ للم 
( ابتلاعًا ولصوقا ). مُسهّل قوي. مُقئئ . 
القلب والكلى ( يساند ويّدعم نتائج العلاج 
بالديجيتالين)؛ الإصابات الرئوية الحاذة 


( الجناب, التهاب الرّئة؛ التهاب القصّبات 
والرئة), تَجِمّع السّوائل المَصْليّة في البطسن» 
الهيموفيليا أي المزاج النزفيَ ونانطممسة3)» 
نقرس» زلال... لا يُستعمّل في ارتفاع 
الضغط ورفات القلب. 


9م ونكا صغيْرَة ‏ (6) علمامتسامعم 


(5) عطعمعجسمعم 
لفل ايالف لاك 
(5) عممتصس معداألا 


تبات بري مُعمَّر من فصيلة الدَفليّات, 
ساقه مَدَادة تطول حوالى ثلاثة أمتارء نائمة» 
مُتجذرة؛ أوراقه مُتقابلة, تيضويئة 
إهليلجيّة , لامعة, دائمة؛ أزهاره زرقاء اللّون 
البنفسجي, فرديّة, مُعتّقة على إبط الأوراق؛ 
0 كأسّات مُستدقّة الرأس. ه بتلات 
مُنبسطة, ه أسدية. أنواعنا اللّبنانيّة ثلائة: 
الونكا الكبيرة» الونكا المُسطّحة أو العُشبيّة 
وونكا لبنان وهى الأقرب شكلا خارجيًا 
و من لونكا الصغيرة. الونكا نبات 
يُستعمّل منذ عدّة قرون في علاج الدّوخات 
والام الرّأس المُختلفة. 

المُركبات ‏ هيدراتات الكربون, أملاح 
الكلسيوم والصوديوم والبوتاسيوم. 
مغنازيوم. منغانيز. قنكوسيدء. بكتين. 
حامض تَمْلي. حامض خَلَيْء حايض 
زيدي. حامض كهرماني. فيتوستيرول» 
قيتامين « ث» (717 ملغ لكل مئة غرام من 
النبات الغض). عفص. غلوسيدات... 
وعلى الأخص قلويد يُدعى تنكامين. 


الخصائص - الأوراق من الداخل: 
مُقوية, مُشْهيّة, رقوءة2 قابضة. مُضاذَة 
للتّكّريَء خافضة لضغط الدّم؛ من الخارج: 
مُضادَة للحليب, شافية للجرح. عنصر 
الفنكامين استعماله داخلي: مُوسّم وعائي». 
خاصة مُنظّم وعائي. ومُزْوّد الدّماغ والمخ 
بالأوكسيجين (الدّماغ يزن ؟ بالمئة من وزن 
الجسم ولكنه يَستهلك ٠١‏ بالمئة من 
الأوكسيجين المُستنشّق). يُحمّن الدّورة 
الإكليليّة والدّورة الطَّرَفيّة (الأوعية الصّغيرة 
والشّعريّة ) ؛ يُخفض تَحَظْرب الشرايين. 


الاستعمال ‏ الأوراق: حالات فقر 
الدّم فقدان الشّهيّة, نَفْتُ الدّم. سَيّلان 
المهبل, التهاب المعى, ارتفاع الضّغطء 
قروحء كدمات دابغة. احتقان الحليب. 
دُبحات. النكامين: تَصلَّبٍ الدّماغ. خاصة 
في الحالات التالية: ضعف الدّماغ (طنين 
أذنين. دوخات,. اضطرابات الذاكرة. 
صعوبات التركيز. عدم الاستقرار)ء 
أعراض دماغيّة بسبب ارتفاع ضغط الشرايين 
(آلام رأس مُختلفة. دوخات, طنين), 
عواقب الحوادث الحاذة لضعف الدماغ 
وصدمات الجمجمة, الضعف الإكليلي. 
حوادث وعائيّة شبَكيّة ( العين). 


عدم الا ستعمال - الأورام الدّماغية. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع 70 غراما من 
الأوراق في ليتر ماء يُغلى دقيقتين ويُغطى 
عشرء من 5 إلى 4 فناجين, بين الوجبات ؛ 


ونك 
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مُستخلّص مائع ع9 من ؟ إلى 6 غرامات 
في اليوم» 10٠‏ نقطة في اليسوم تُخفيض 
السّكّر البَوليّ إلى نصفه ( الدّكتور لوكلير) ؛ 
نبيذ مئة غرام من الأوراق في ليتر نبيذ 
تمرّث عشرة أيَام, ” - 4 ملاعق كبيرة في 


اليوم» قبل الوجبات) نقيع الأوراق مسن 
الخارج: غرغرات للذبحات. لوسيونات 
وكمادات ( القروح. الكدمات » الاحتقانات 
الحليبيّة ). القنكامين مُستحضر صَيْدَلي في 
مضغوطات وأمبولات للحَقّن في العضل ... 


يي 


وهم 


(2) اأعبرزمم 
(8) عمغمء1 
(0) معأوسونآ 
(5) عنهعآنالا 1اكناأؤناعانآ 


ياسَم مَعْروف 


فجزة غائعة الاسعمال الترينئ سن 
فصيلة الزيتونييات؛ خشبّها قاس . فروعٌها 
الفسة خملّة ١‏ لمظهر 5 أوراقها مُتقابلة. 
يفْنوية مخائية كناملة: تضيزة العديق: 
مرطاء. داكنة اللون الأخضر اللامع, 
أزهارها بيضاء , كثيفة التَجمِيع العُتكولي 
الهامى الارتكاز. رائحتها قويّة مستححّة. 
الثعرة سوداء قائمة: 

لحت كنات 5 56 راتنج. 
برجن سكاكوء أرسسيلق: الطرين :.. 

الخصائص - قابض. مُنظف, لائم, 

الك ستعمال - إسهال. قلاع 3 بحة 
عماعمم . سيلان مهبلى . يت : اثار 
ندبات, روماتيزم , إدمان التدخين ؛ الفم. 

طريقة الاستعمال ‏ نقيع مُركّز من 
الأوراق والأزهار مع جذر الخْبّيزة لاجراء 


حَمَامات فم. غرغرات؛ لبخات». حقن 
َرْجيّة. صببغة ل في 0 إلى ٠١‏ أجزاء 
ماء خفيف التمليح ( يؤْخذَ جزء واحد من 
الصبغة ويُمزج مع 6 إلى ١‏ أجزاء ماء 
خفيف التمليح). 

مُلاحَظة ‏ يُمنع ابتلاع أي جزء غغض من 
هذا الثبات. 

5 يستخرج من ثمار الياسّم ماذة ملؤنة 
زرقاء اللون البنفسجي., تستعمّل في صبّغ 
أنواع اليد تصلخ لثم الخير: 

و 7 
١1-يتوع‏ ال ر (28) عنام (نا5 
(8) متاهم لأعنغ6 2 


(10) طعاتسمةأآه؟ معصدهة 
(5) قأممعدوذأاعغط متطءمطمسطآ 


نوع من الفربيون الشبه عالمي الانتشار 
من فصيلة الفربيونيات. وهو نبات حولي 
مُستمرط يَعلو من ٠١‏ إلى 6٠‏ سم؛ سوقه 
فرعاء إمَا من القاعدة أو من الأعلى ؛ أوراقه 
مرطاء طولها ١‏ 5 سمء ةم حِبطات 
خماسيّة الشعاع الثلاثي؛ ومن ثم الشنائي 
الأجزاء ؛ بزرة بَيُضانيّة حاذة الرّأس. 

الخصائص - منفط. 

الاستعمال ‏ عصيرها ولبنها الطازج: 
عرق النساء التهاب المّفصل. برْسام ناشف»ء 
ُؤلول. 

طريقة الاستعمال ‏ وضع التبتة العضّة 
الممعوسة موضعيًا. أو فرك التشرة بكمشة 
من الأوراق؛ تظهرٌ نَمْطات (حوريصلات) 


ما 


[ مملوءة بالأممصال والقبح؛ لمُعالّجة التُؤلول» 
تضع عليه العصير (اللَّبن) الذي يَسيل من 
الساق المكسورة. 

ملاحظة ‏ عام 1١4917‏ استعمل 6غمءامم 
محلول راتنج الفربيون مع الماء المُقَطَّر 
المُضاف إليه الغليسّرين, في حَقَن لمُعائجة 
حالات السّلّ الجلديّة والعظميّة والمَفصِلبّة؛ 
وكانت الحقّن تعاد كُل هم أو ١6‏ يومًا 


( الدّكتور قالني). 


7 يتوع مُحَبْحَب() 
(1) وعلناالام ذه عطاءمطمسظ8آ 
(5) وععكتاباام متناءمطمسظآ 


أعشاب حَوْليّة من فصيلة الفَرْبيونيات, 
سوقها نائمة. تطول من ٠٠‏ إلى 4٠‏ سمء 
مُصفرَّة, مَكْسُرَّة بالوبر المُنبيط؛ أوراقها 
مُتقابلة» نصلها أمرط ما عدا العروق؛ 


)١(‏ التسمية للمُؤلف. 


ازهرار حزمي إبطي قصير الزناد. غير 
مُورق؛ الكبسولة حوالى ملم واحد. مُحلّمة؛ 
بزور خشلة. نبات واسع الانتشار العالمي » 
الخصائص - مضا لتنج مُسككن. 
عنا و6 ميا : أي ينسم التنفس ويجعله 
الاستعمال ‏ رَبُوء ركام . انتفاخ الركة. 
طريقة الاستعمال - ثقاعة غرام واحد 
من الثّبتة الكاملة في فنجان ماء غالء 
فنجانان في اليوم ؛ مسد مستخلص مائع علأن) من 
«٠قرء‏ إلى ١,6٠‏ غرام في اليوم؛ مُستخلّص 
ني - كحولي من ٠,٠8‏ إلى ٠‏ غرام في 
اليوم» في جروع؛ صبغة كحولية من واحد 
إلى ثلاث غرامات في اليوم؛ جروع مُضاذ 
2 .4 مره اه يكم 
لكام بخن الصبرع المححتب ميخ الفقار 
والعرقون وشراب النعنع والماء . 


؟ - أَهَم المُصطلحات الطبيّة 


-١‏ أهَمٌ الفصائل النبّاتية 


وي - فضي - نيزي 


أخدر يات (5) عقععهمع2ه0 (ط) عقععوءعطامء0 (1) وعغعهععقم0 (1) وعغعهوءغطاممء0 

أرالبٍ ت () عوععولالوعة (ط) وعغعوألة م4 
آسيّات (8) عوععهاءرلة (ط) وءنعهامررزالة 
الاميّات (غ) () عوععهوءو لوقه (ط) وعغعوعولأوووم 
أتناسّات (8) عوععه اعصوعظ8 () وعغعوناء تصمع8 
إهليلجيّات (ع) عوعءعهاءعمطصه© (©) وعؤعهاغءطمروح : 
باذنجانيّات (5) عوععومقاه5 () وأءغعوموقاه5 0 ٍ 
تْولات () عوععوامسعء8 (©) وعغعواسغ8 ُُ 
بباظيات () عوعءعوعاية ) (©) وعغعوعامو0 3 0 
بباياويات () عقععوءاعمة © (1) وأمعق زوموط 0 
َرَبرِيْسِيّات () عوععهقلمعطعع8 () ومغعولأمغطء8 0 
يُرْتُقالِتِات (5) عوعلأءعموع ل (2) عوععةأ)موعيا4 (1) وعؤلمغموء1! () وغغع3 معنم 
برازيات (28) عدععةتلنعمع)5 (ط) وعغعقتانءعع)5 
بسباجيّات () عدععدتلممرراه2 (ط) وعنعةألمم زاوم 
فت () عقعءعقطمصرلةظ (ط) وعغعقغطمم ولح 
بَطْباطيّات (ع) عوععهممع تراه (ط) و5عغعوومع نزامط 
بَلُوطِيّات 2 سنديانيّات (ع) عوععوءءاللنامنن) (ط) وعغعوءةغ]تانمت© 

َه م تَ () عوععقعنظ8 (ط) وعععورن8 
بَنَفْسَجِيَات (ع) عمععهاوالا (©) ومغعوامالا 


(8) عوععق ‏ اا () عقععهتام ]يوه (©) وعنعوء ناا (ع) دعمعقتامه ]تنوه 


/اخما 


اح 


رَبِيِعيٍات 


(©) كسسانا (©) معغصانا 

(8) عوععوتاه اممو (5) وعغعهقاه ممه 
(©) موععوءوك؟ (5) وعغعوءو11ة 

(©) عمععمموفمع0 (©) معدلاو © 
(8) عوععممدفمع0 () وعؤمومفلايء 6 
(8) عمععولمهاوسل (©) وعممولمواويا 
(8) فامعمق4 () وو6اصعمق4 

(8) عولتاة0 (©) وعهلتلو»د0 


(1) عقععقمأودءه8 (1) وعغعومتووء:80 


(5) عوععممتعمامواط () دعمعه تع قامقاط 
(5) عوععهعطازا (©) 5عغعهء طازنا 
(6) ومعمعهلسعممدء؟] 


(8) عوععه الو11ا () ومغعه و11 


(18) وعءنزصمومةطععع5 (1) وعمعهاق ولممعقطععة5 


(5) عقععهةألمممءع92آ (ط) ووعغعةألمممء5 !1 
(5) وععمود4 

() عوععومعنومهظ (©) وعغعوئغ نوموم 

(1) عوععقدهوعاعء (©) وعؤعومووؤغاع 

(8) عوععوعم6 (1) وعغعو ع8 

(58) عقععه أله أممه©) (©) وعغعوأام يوون 
(8) عقععواأعواسطممى؟5 (ط) وعغعواءواناومي5 


(1) عوءع؟ةااعطسنا (1) وعءة) | 1اعطاده0 
(5) عوععوعاءعمرلا (1) وعغع مه 6م112 


(8) عوعءهوملط (ط) وءعغء ووملطا 

(8) عوءع908ع0م4 (1) وءغع13 (عممم 

(8) عوععقاسساءه (ط) وعغعهاسشتصكط 

(8) 5سصانا (ط) وعغصانا 

(©) عوععهمتهوطهماط (©) ومع مدتعوطدصواط 
(5) عوععومعطىء/ا (1) وعغعومغطى لا 


(8) عوععوعنتمسه () وعغعوعتوسم 


(18) عوععهقتطعماماواعم () وعغعوتطعماماواء4 

(8) عوععدأانا (ط) وعععهو انا 

(8) عوععهقءءعطئهم 21 () وعغعوءءطنهه21 

() موععوء01 (©) وعغعوء01 

() عوعع ه11 (ط) وعغع ه111 

() عوععومعطءء/ا () وعغعقدغطى لا 

(8) عوعع هاب (1) وعقع مان 

(©) وعغعوأموعاة © 

(؟) وعنعتامفلة (9) وعغعوامدالة5 (1) دعغعوألمممدعطه 
(18) عوععنتامعنة (8) عوععوامولهة5 () عوععوتلممموع 0 
(©) موععدمممر© (©) ومععو عمو 

(15) عسععهعه ترود (1) وعععوهعه أتلرو5 

(8) عوععهان نام عوه© () وعغعءهانءاومحوه © 

(1) عمععوامعهمه:1 () و5عمعوامغمه1 

(8) عقععوطنعقدتك (ط) وعغعوطانمودولة 

(8) عقتادلءط (1) وئءؤألولعم 


(1) عوععوءء لم0 () وعغعوءة/تاسمنست 


(8) عقععقطامداء14 (8) عوععوعتطءله 0 () وئغغه طامواء854 (ط) وعغعوعناءاه © 


() عوععولء! (1) وعغعولك1 

(8) عوعمتماهوعه © (1) وعغتوتماووة © 

() عوععوتعقصرهت (1) وعن وأعمصسن2 

(©) عفأقأطهآا () وعغلطها 

() وعغممسصمعمم4 

(1) عدععهأعسمسمع]1 (1) 5عغعواأنعممدع1 
() عوءءعقدن8 (ط) وعغعقدن8 

(1) عوععقاعه © (2) وءغعمهاءة3 © 

(©) وعغم ءاوه 

(1) عوععولدامعاعو4 (8) ومنعهولوامؤ6اعوم 
() عوءء ميد © (9) وععة اعم 


(8) عوععاتمه © (8) وعءن ]لوه © 


(1) عوءء؟لااعطوسرنا () وءءغ)] #اعطمو0 
(1) قء6مأل0 ه18 ,معغدلرة1 


ت (غ) (©) وعقاة بصو 
() وعغعوعلغطمع 


(8) عوتمتملموعة © (1) وعغتمتملووة © 
(8) عقععقطارروعءمآ (1) وعغءوطاموءما 


() عقععقعناها (1) وعععوءناقا 


(©) موععدعمدوة (5) مومعو مقعم 

(©) ومغاممعوميظ 

(5) عوعءعفدوتلئموه () وعغعمههائموط 
(8) عوععماطءمطمسع (©) ومؤعوتطءمطمنع 
(©) عمععومعوته (8) معؤعومغمام 

(8) عوعءفعسط (8) وعفعقعسط 

(8) عوعءهتطت ]1 () 5عضصواطن] 

هريّات (8) فأصقام وسمععفامعهة (5) وعم عفامعسة 
(5) عوعءوعةدنا (5) معفعوءلمنا 
ت - يقطينيات (58) عوععءهاتطءنعب© (©) وعمءهاتط عنعن 
(5) موععها رطمو وقح () معغعه رمه رموه 

(8) عفعومستسموع! (5) وعدبءمتمدهغا 

(8) عقعوممتصسسوما (5) وعدسءمتسسهوغا 

(©) عمععهلاهة (5) عوععوعة () دعن مللوع4 (15) دعغعة:4 

(©) عمععمسعءمتمعكة (©) وعغعمسمعموامغلة 

(18) عمععمماطفممقه (©) وعغعقماطفممو 

(©) عوععمممادمعممم!! (85) عقععوابموعء4 (©) ومع وسماموعومم111 () وعغعمانعوء4 
(5) وعفعمغط] (5) وعغء هعنس مامد (©) وعمعه الصو 

(©) عقععفعط1 (8) عمععوع تمع معمى؟ (5) عوععد عمق 

(©) عمععهمنا (©) ومؤعودنا 

(8) عمقععهةأتووهء0 (5) وعغمهانكووء© 


(15) عمععفاعوايو6 (18) وع6عفاغواياو8 


(28) عقععهممتامعءعن (1) وعنعومونمء 0 


0 
يد 
75 
2 2 


6 
6 
ا 
ع( 
5 
15 


1 
م سيكلا 


(8) عقععولن ام حوه© (8) وعغعوان او نوو 
(ع) عوعءوتاعطما (1) وعمءهناغطم1 

(ط) عوععهان او مه" (ط) وعغعقان او حوومه 
(2) فوع نمه (©) ومعغ ]لوه © 

() عوععهانووق © (ط) وعععوانوودة © 

(8) عهاأوممسيه) (ط) وعغوممدره © 

() عقععهةااممعهكة (2) وعغعوأاممعواد 

(ع) عوعءعهويدك؟ا () وعغعودنلةا 

(18) عوععةتسنمهكلة (9) وعغع هأ ستوملةا 

(8) عوععةمواععلو/ا (2) وعغعومومغاةلا 

(1) عوععةلسصسقطظ (1) وعمعه ممقطر] 

(8) عوععقمتأصسمء0 (ط) وعغمتصوةء0 

(ع) عقصلوه (ط) وعغعوسلوم 

() عقععقك: ا الزعقصسة () دوعغعول1 ا رموصسم 

(2) عوععوععوه2 (2ا) وعغعوءئؤءوه:2آ 

(8) عوععةطمصسرلط (ط) وعغعوغ طم درام 

() كأضقام 5نامععهامعهُمة (ط) دعععه6معصمم4 
(5) وعءممقعومدم 

(8) عوععووه! (1) وءغعه5ه0] 

() عوععواطءمطميط (ط) وعغعةأطءمطميط 


() عوعءقاتطمسعن0 (ط) وءغعهائاطءسعن6 


؟ - أهمٌ الصطرحات الطيّيّة 
عتَرّني' ‏ فرشي - إبجنليزي" 
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١‏ - اختلاج. ارتعاصء انْتفاض, خَلّجانء تَشَنْجِ 
(28) تتقهم5 رمةأواسعحسه© (1) قلمتوات حوره © 
الاختلاجات هي ظواهر إثارة مُحركة تترافق بنوبات يَقوم المُصاب خلالها. بأطرافه 
ووَجهه وعينيه, بحركات متقطعة لاإراديّة. وقد يكون الاختلاج ردّة فعْل عصبيّة أكثر ما 
تصيب الأولاد وتُسيّها عاطفة قويّة أو مُعاكّسة ما وقد يكون أيضاء وفي بعض الحالات, 
مُوْشْرًا لبداية مَرَض ما. 
الثباتات المُسكنة عديدة, أهمّها هنا الزيزفون 11 . تُحضّر تُقاعةً أو تضاف إلى حمّامات 
فاترة أو تحضر حقنًا شرجيّة كالناردين. 


ا أذَى السّفرء ضرّر السّفر (15) 5أرممقمقن وعل لو31 

انزعاج عام يسبب عن حركات المّركّبة: أذى الجر والبحرء والسّيّارة, والقطار وسوى 
ذلك . بعض الثباتات يُفيد نُقاعة ( في الماء الساخن) ونقيعًا ( يُغلى في الماء) وخمرًا. يُنصّح 
بأخذ مُعظم المُستحضرات النباتيّة قَبْل السَّفْر بحوالى الأسبوع. 


0 إرضاع, رضاعة (5) عمنومسلظة (ط) أامعصسعفتقلاق4 
طريقة تغذية للرضيع. يلعب فيها الحليب دورًا حَصْريًا أو أساسيًا؛ الإرضاع الطَبيعي: 
وهو المقصود هنا. يعتمد ثدي الأم. 


15 الثبات في الإرضاع يلعب دورًا مُزدوجًا هاما : بَمْضْه له خاصة زيادة الافراز الحليبي. 


وهو النّبات المُدِرَ للحليب؛ وَبَعْضّه الآخَر يُحِنَّف ذاك الإفراز» فهو النّبات المُضاة 
للحليب. وفي كلتا الحالتين يُفيد الثبات إمَا من الخارج أو من الداخل . 


1 أ كْرِ ما أَكْرِيْما نَمل (8) وسعمءظ (©) ممغدء8 
من أشيّع أمراض الجلد اذ إنها تشكّل حملن اللإصابات الجلّدية . ار الأكزيما 
بنْيَوِي أي وراثي بالنّسية لبعض أطناء الجلد وفي مُجِمّل الحالاات ت ثقر . وهي اصابة 


حويصلية. وتكون الحويصلة إما مرثية بالعين المجرّدة وإما مرشسة المجهّر 0 
أن اثارتها يعلاج «أَهْرَج» غير مُوفّقَ يَجعلها راشحة ونازة. الحَكّة في الأكزيما ثابتة ‏ 
ولكنها متفاوتة الحدة . 

علاج الأكزيما دقيق وصعب لعدم شات فعالية الدّواء المتبع أكثر من فترة وجيزة يجب 
بعدها اللُجوء إلى سواه. ولكتّهاء مهما تكن أسبابهاء تُتفاغل إيجابيًا مع عمل الأعشاب. 
وبهذا يُمكِن اللُجوء إلى علاج وقائي سنوي. يتم ذلك بإجراء مُعالّجة نبانية ربيعية سنوية 
مُنقيّة بالثباتات المُناسبة. وهكذا تكون الإفادة من الأعشاب مُزدوجة: من الداخل ومن 
الخارج . 
6 التهاب الكليّة, دا الكليّة (8) وتاأمطمعلة (©) عاأمطمعلح 

إصابة التهابيّة أو انحطاطية للكليّة. التهاب الكليّة يُمكنه أن يكون حادًا أو مُرْمِنًا (داء 
برايت, داء بريط ) ويّترافق مع رفع التوتر الشرياني » الأوديما. اضطراب في التَخلْص من 
الأوريا . التهاب حويصلة الكليّة : عاأء طم مماغنرط , 

الأعشاب المُفيدة لالتهاب الكلية مُتعدّدة, وافرة التَّواجٌد البَريّ. سهلة المّنال بمُعظمها 
بسيطة التحضير : سمات الذّرّة الصّفراء على سبيل المثال ( شوشة العرنوس) . 

53 مساك 5 قنض (5) ممتأهمناوده© (1) ممأمومتاومه © 

ندرة التَبَرّزْ المُتسبّبة عن إمساك الغائط في الأمعاء لوقت يطول بشكل غير طبيعي. يشيع 
الامساك جدًا. خاصة عند المرأة مما يَدفعها إلى إفراط فى التداوي ينتهى بأن يَخلق عندها 
مرضا حقيقيًا في القولون. 

عَمَلِ النبات في علاج الإمساك يتم بطريقتين أساسيّتين : الأولى بعمل العشبة الميكانيكي 


الناتج عن لعابها أو بزورهاء الثانية بعملها المُسِهّل والماسط الذي ينتج عن مُركباتها 
الكبمبائة . 


للد 


ال ٠١‏ - الْتهاب شعي : التهاب القصبات, نزْلّة رِنّويّة, برؤنشيت 

0 (8) ونالطاعموء8 (1) عالاعدمع8 

0 هو التهاب الشعب الذي يُصيب خاصة الغشاء المُخاطي مع إصابات طفيفة للطبقات 

00 المتاخمة له. النزللات الرئوية نوعان : الحادة والمزمنة . 

0 النباتات المُفيدة عديدة: تَؤْخَذ نقيعًا وثقاعة وعصيرًا وشرابًا سَّكْريًا . بَعْضها يُضاف إلى 
| الحساء وبَعْضها الآخَر يُفيد لصوقًا على الصّدر أو استنشاقًا للبخار أو الدّخان؛ ومنها الدافع 

للّعال والمُصرّف والمقشع والمسكن .. . 


١ /‏ - الْتهاب المثاثة, المئن (8) وفافوك (©) عاثاوكت 
03 يكون التهاب المّثانة مُوْلِمّاء حادًا أو مُرْمِئًا. وقد يكون معزلا أو على العكس. إشارة 
ا إلى مَرَض في الجهاز البَوْلي التَناسُليَ. يَختلف علاج المَثن 515 التناذّر . فعندما يَكون 
مُنعزلًا يُعالّج الالتهاب منهجيًا بالمُطهّرات أو بالمُرْديات البوليّة» وإلا فمُعالّجة الأسباب 
1 الأخرى: حصى » ورم... 

التباتات التي يُنصّح بها هي الأنواع المُبوّلة والمُطهّرة كالخلنج والداذي وأعناق الكرز ... 


/1 9- التهاب الملتحمّة عرمد (8) 5ن أاتاءمسزده © (1) عات عممزده 0 
٠‏ إالتهاب المُلتحمة أي الغشاء المُخاطيّ الذي يُعْطي العين. أي أبيض العين» يكون سببه 
عادة العدوى . يَشعر المُصاب بإحساس عاق أو 58 غريب في عينه ولكن من دون الام 
في العمق. توضّع عشبة لّصوقًا غضًا وبقيّة الأعشاب. يُغْسَل عدة مَرَات يوميًا بنقيعها 
وتقاعاتها كما وَرَدَ في المُعجم . 


]لط اف مت نام الوط ققرت ان الت 
(1) سمتؤوعامم 112 (1) علاءتعغامة ممأفعمعامم نآ 
انخفاض ضغط الدّم إلى ما دون العادي (أقل من ٠١‏ سم زئبق) في الأوعية. خاصة في 
الشرايين» وفي بعض التجاويف, كالجمجمة. يُتراقق نقص التوتر مع إحساس بالضعف. 
ويُسبّبٍ أحيانًا حالات من الإغماء . الظاهرة توجب قَبْلَ كل شيء تَحرّي سببها . 
النّباتات التي ترفع التَوثّر قليلة جدًا , ومن هنا قيمتها العالية ووجوب المُحاقَظة عليها في 
البراري . إحدى هذه الأعشاب تقي, إضافة إلى عملها الرافع لضغط الدّم, من كُل إزعاجات 


السّفر على أنواعهاء أكان ذلك في الجوّ أو البحر أو البَرّء خصوصًا إذا اعتّمِدت قَيْل السّفر 
بخوالى الأسبوع. 


-١‏ ور ياء بَولّة. يُوْرِيا (©) وعءنا (8) عغدت] 

الأوريا هي الحاصل النّهائيَّ لتَلَف الهَيُؤلينات (البروتينات) أي دياميد الحايض 
الكربونيَ. تتكوّن الأوريا في الكبد من الأمونياك الذي تحرّره الحوامض الأمينيّة. تُزال 
الأوريا و الجسم الذي لتر في كل أنحائه. بواسطة الكلية خاصّة, وذلك بفضل عمليّة 
النّصفية الكُبَئِيّة. وعندما تضعف هذه الوظيفة الكليويّة, ترتفع نسبة الأوريا في الدّم وتظهر 
بعض الاضطرابات. إن نسبة الأوريا العاديّة في الدَّم تكون من ١,٠١‏ إلى ١,6٠١‏ غرام لكل 
ليث 

الثباتات التي نساهم في إزالة الأوريا كثيرة» منها الغذائيّ والتابل والخُضار والأرز من 
الحبوب وأنواع أخرى برَيّة عديدة تَؤْخَذ نقيعًا ونقاعة على مّدار النهار. 


-١ 1‏ بحّة 3 بحح (1) عأسمطمووط بأمعتمفمممظ بأمعسعسمممظ 
(18) 06ععنهظ] ,ركوعمعومو10] 


البْحّةَ هي تَلَف الصّوت. حالات تَلَفٍ الصّوت نودي إلى تَبدّل حدّته وقُوّته وارتفاعه 
وطابّعه. مما يُؤدّي إلى أنْ يُصبح الصّوت المُرسّل مُكَسَرَا 6ددد, مبحوحًا غاذه/ا, أجَشَا 
مدوسة » بَهِيْما دءده5, مَخْنوقًا :مزه أو إلى أن يختفي كُليّا وهي إشارات يكون سببها 
الأساسيّ التهاب الحنجرة أو إصابتها أو إصابة أعصابها. كل بخ تطول تستوجب معاينة 
الطبيب . 


الأعشاب المُفيدة في علاج البَحَح ونَهَك الميُوت وافرة ومُتنوّعة: منها ما يُستعمّل غرغرة 
خارجيّة . ومنها ما يُوْخَذ صِلْفّة أو نقاعة أو شرابًا سُكريًا . 


*- بلع أو ابتلاع الهواء (5) لإعقطممعع4 رقأعة طممعع4 (5) عأعقطمممقم4 

بَلْع الهواء يّترافق غالبًا مع أخذ السَّوائْل؛ ولا يكون حالا مَرَضيّة إلا إذا كان تجمّعه في 
المعدة مُفرطًا. المُستحضرات الثياتيّة تنفعه نقاعات ساخنة أو باردة أو شرابات سكريّة أو 
صيبغات كحولية تحمّظ في المنزل. 
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4 - يوال» إبالة 3 غَزارَةٌ الول ؛ درور التوؤل (18) وأوععساأط (©) عوغعساط 


البوال اليومي هو حجم البَؤْل المَفرّز طوال ١5‏ ساعة. المعالّجة بالبّوال عوفسته عل عن 


0 ترتكز على إعطاء وفرة من المشروبات, الهدف منها إحداث إفراز قوي من البَوْل. إِنَه العلاج 
| المُتبَع في حال رمال كليوي وبعض حالات التقصير الكليوي. 


الثباتات المُدِرَّة للبَؤّل كثيرة العدد ؛ والثباتات المُقرّية للقلب (الديجيتالين ) تعتبّر مُبوّلة 
غير مُباشرة؛ والأعشاب الأخرى تنتخب منها ما يُناسب جسدنا أكثر من سواه. 
6 - بَوْلَ زَلالِيء بيْلَه زلالِيّة» لال التؤل بَيْلَ آحبنيّة 
1 (15) وتماستسسظلة (©) عأمعمتسمسطام 
وجود زُلال في البول؛ إن هذا التعبير يميل اليوم إلى أن يُستبدل ب بتعبير آخر هو ود 
هَيُولينات في البول : مز,دها6اه,م . والواقع هو أن كل الهيولينات, و الال وحده. هي 
التي نجدها في البول أثناء أمراض الكلية . نتثدّت من وجود هذه المَّوادَ بإضافة بضع نقاط من 
الحامض الخَلَىْ إلى البول, فتتشكّل حلقة رصاصيّة اللّون تفصل سائْلَيّن . بعض الأعشاب فعَال 
في علاج هذا العارض. 
- تباغ. تتم , تبَغِيّة, السمام بالتِغ . إنسمام بالتَبْغيْن أو النيْكُوْتِين 
(15) تسوتمتامء1ل8 (ط) عسدنامءفلظ رعدددتهوطع 1 
يحتوي التبغ على الثيكوتين الذي تكفي منه الكمّيّة الموجودة في سيجارتين لكي تسيب 
الموت . إن الماء ء الذي تقع ة نيه الخ لوبلا تتعصل تقري علي كاف الدكونين ن الموجود فيه. 
ويصبح بالتالي مؤذيًا جدًا ؛ أمَا عند ما ندخْن التبغ فإن كمّيّة كبيرة من النيكوتين تحترق . 
سواء أَقْتََعْنا بمضارَ التدخين أم لم تقتنع. فالأعشاب يُمكنها المُساغّدة إمَا في قَهْر 
الإدمان وإمّا في مُعالّجة إصابات الفم الناتجة عنه. ومن الأعشاب ما يَصلح لغسل الفم. ومنها 
ما يَصلح بديلًا للتبغ إِمّا لوحده أو مخلوطًا مع سواه. ومنها أخيرًا ما يُؤْكَل بهدف إصلاح 
أضرار التيكوتين. 
١‏ - التَسَمّم بالكحول, الكحوليّة , الغَوْلِيّة » التَكَحَلْلء التَسَمُم الكحولي 
(18) تهوتامطمعلام4 () عسكتاممعا4 
شهوة مَرَضيّة لتناؤل المشروبات الكحوليّة تعتبر تَسمّمًا حقيقيًا. الثبات يُمكنه تلطيف 
العوارض الحادة منها ( كالسّكر) والمُّزمنة: مثال تَشمّع الكبد, اضطرابات الهضمء 


الاضطرابات العصبيّة, اضطرابات النوم. أمّا العلاج الناجع الوحيد فيّبقى الإقلاع عن تناول 
الحم انظر : ع«روناهمم 6 . 


١14‏ تفلت الشراييّن . تصَلب شرياني (تنشفان) 
(2) 5توممعاعومأععام4 (2) عومعغاعوماءغ6 )4 

تصلّب الشرايين هو حصيلة مجموع حالات الخَلّل الانحطاطيّة التي تصيب العروق وتؤدّي 
إلى تَصِلَّبٍ جوانبها من جراء تلّف أليافها العضليّة المالسة ومن جراء تشويه أليافها المطّاطة 
التي تتركب منها. يختلف التَصلَْب الشريانى عن التعصّد أي الورم العصيدي 06ه2ةط1ام , 
ولكنّه غالا ما يرافقه على مُستوى الشرايين الكبيرة 56ه,فاء6088,05ه , بينما يُبقى نقنًا كما هو 
على مستوى الشرايين الصغيرة عووءةاعوم لو لمغار4 , أي تصلّب الشّرَيّنات , 

إن مَرَض تَصلَّب الشّرايين هو مرض « الشّيخوخة؛ الانحطاطيّ الذي تُيسّره كافة عوامل 
الشيخوخة المُلِكرة: حياة حَضريّة ساكنة, إدمان التدخين, إدمان الكحول, فرط التغذية 
الغنيّة بالوحدات الحراريّة مع ارتفاع في نسبة الشّحوم والأدهان. ضغوط الحياة العصريّة 
العصيية . . 

يُصيبٍ هذا المرض بالأفضليّة الشّرايين التي تُغْدّي القلب وشرايين الأطراف السّفلى. وقد 
يَتسبّبِ بحوادث خطيرة: التهاب الشرايين الطّرفيّة السّفلى, ذبحة الصّدر. سداد نسيج القلب 
العضلى . ضعف الكلية , نزف شبكنه العين . ارتخاء ونزف الدماغ. .. 

الثباتات بمُستحضراتها المنزليّة المُختلفة قد تساعد القلب والشّرايين والجهاز الدّوري 
العام والطَرّفيَ وتساهم في تليين الشرايين وتقوية جوانبها المُتصلبة. 


- تطهيرء إِبادَة الجرائيم (©) عمنء6متوتط (8) ممتاعمقمتوغط 
التطهير هو إبادة الجراثيم المرّضيّة. يتم التطهير بعدّة طُرّق: الحرارة بالنار أو البُخارء 
الفورمول, ماء جاثيل ‏ الكلس .ء الصود . الكريزول... 
عدد من الثباتات يَنفع في تطهير أجواء المّساكن والغْرّف وذلك بحرقه في المدفأة أو 
المَوقد أو نثْر أوراقه على جمرات المنقل أو غلي أوراقه طويلًا في الغرفة... 
٠‏ - تعب (©) عسوقوط 


التّعب هو نقص في إمكانات عضو أو كامل الجسم بأن يقوم بوظائفه» ويكون سببه تلك 


م 


قي 


الوظائف عينها ؛ وهو نقص يُحس به الوَغي بشكل مُضْنٍ أو حتى مُوْلِم. ومظاهر التعب 
فيزيولوجيّة ونفسانية وعصبية ومَرّضيّة. وقد يُوْدي إلى الإنهاك الذي يودي بدوره إلى 
الموت. النباتات من الخارج حَمّامات مُهدئة مُريحة, ومن الداخل خمورًا ومُستحضرات 


ساخنة . 
->١‏ تي 3 نهد (1) مسسوكة (9) مأعذ 


النّدي إسم يُطلّق على كُل غدّة نَدْييّة. والأئدية هي أعضاء غديّة صَدْرِيَة مُخصّصة 
للافراز الحليبىَّ. عددها عند المرأة اثنان. وبسبب كثرة الاصابات بسرطانات الصّدْرء فإن 
كُل تغيير في تركيب أجزاء التهدين أو مظهرهما يجب أن يَدفع إلى استشارة الطّبيب. 

ولكن هناك أيضًا تغييرات ثدييّة كالتى تَتسبّب عن الحيض . أو حالات الذّبول والهبوط 
المُتسبّبة عن العمر والتى يُمكن التَصدي لها ومُعالجتها أحيانًا بالأعشاب إضافة إلى الرّياضة 
والحَمّامات الباردة. وهناك أعشاب تفيد الثّدي المُؤليم, وأخرى تعالِج الثّدي الذابل 
المُتجمّد وثالثة تريح الاحتقان الحَيِْضي المُؤلم... 
>1١‏ جربء حَكة (8) طعا وععسط رمعأطوء5 روعموط (1) علون 

الجَرّب إصابة جلديّة طُفَيْليّة عالّميّة الانتشار, يُسبّها طفيلىَ من رتبة القرادِيات 
ءأطةءة د5عاومء 53 . الجرب النشري إصابة معدية جدًا وذلك بانتقال الأنثى الملقّحة من فَرْد 
إلى آخر؛ ويّتمَ الانتقال خاصّة في اللَّيل وبالمُلامة المُباشرة إذا طالت. وتتم أيضا بطريقة 
غير مُباشرة؛ بواسطة الشّراشف والألبسة. يشيع الجرب أيَامم الحروب. وتكون الحَكّة عمليًا 
مُستمرّة ولكن حدنها المُختلفة أكثر ما تشتدَ عندما يكون المُصاب فى فراشه. 

بداية علاج الجَرّب هي الحمّام الساخن الكثير الصابون... بعد ذلك المُداواة الفعلية 
بالمّراهم واللوسيونات والمّحاليل والمّساحيق المُختلفة. الأعشاب المُناسية تُفرّك غضة على 
الجلّد ويُمسّح بعدها بنقبع أعشاب أخرى, بَعضها يُفيد في تحضير مراهم فعالة ميد 
الجرب . 
©9” - حبل ؛ حم 3 عُلُوْق (8) نوءمقمععءءط (5) عووعووه 0 

حالة المرأة الحبلى, بدءً! من يوم الإخصاب وانتهاءٌ بيوم الولادة. يدوم الحَمْل من 517١‏ 
إلى 54٠١‏ يوماء مع اختلافات بسيطة حسب الحوامل . 


يَفْرْض الحذر, طوال فترة الحَبّل, آلا تُعطّى المرأة الحامل أي دواء من دون رأي 


الطّبيب. إلا أن الأعشاب الواردة في هذا المّجِلّد للحبّل خالية من الخطر للأمَ والولد معّاء 
ويُمكن استعمالها في حالات التوعّك والانزعاج. 


4 - حَرق» حرقة» كى () معسظ (ع) عمسافعه 
الحرق هو إصابة نسيجيّة تتسبّب عن الحرارة أو عن عوامل فيزيائية وكيميائيّة أخرى. 
يكون الحرق سطحيًا أو عميقاء ولكن خطورته تَتعلّقَ كثيرًا بمدى رقعته. وتكون الحروق 
مُعقّمة فى بادئ' الأمر ولكنها سرعان ما تَتلوّث. 
كل الثّباتات التى تُستعمّل غضة يجب أن تُغْسّل بعناية فائقة قَيْلُ الاستعمال. كما يجب 
عدم استعمال الأعشاب المجهولة المصدر. بعض المُستحضرات الثباتيّة المُجرّبة الفعاليّة 
تُحضر وتحفّظ في المَنزل في زجاجات صغيرة مُحكّمة. 


60" - حَصر» كرب ء» غم جَزع. حصر نَفْسىء أزل» قلق 
(1) طوتسههة (©) أءودأمعدمم4م 

حالة من الخوف الجسدي الماذي ومن القلق العميق المصحوب باضطرابات فيزيولوجية 
مُختلفة: انقباض المّعدة والحلق, العم والضيق, الشّعور بالاختناق وفِقّدان الهواء. سرعة 
النبض والتنفصس... 

النباتات تنفع القلق والجزع بفعلها المُهدّئ على الأعصاب والعضلات والقلب وسوى 
ذلك ؛ ومنها ما اشتهرت عبر الأجيال ولم تزل بميزاتها المُسكنة . 
6" خر ا (18) كنووععوط4 رؤوععوط4 () وغعطم4م 

تجمّع قَبْحيّ في فجوة صغيرة يُحدثها التهاب في نسيج. يكون التجمّم في مكان ما من 
الجسم ويّترافق غالبًا مع ظواهر التهابية. يُوجَّد عدة أنواع من الخُراجات تختلف بحسب 
مكانها العميق أو السّطحىَّ. وبحسب طبيعتها الحادّة. شبه الحاذة أو المُزمنئة. وبحب 
الجرائيم التي ها 

يُمكين للثّبات تسريع إنضاج الخراجات الجِلْدِيّة وتنظيف مُحتواها من جهة. ومن الثانية 
يَصلح ضيمادات تُهِدَئْ الألم والالتهاب وتّؤْدَي إلى إصلاح الأنسجة التي أَصِيْبت. 
/7" خنقانة اختلاج (18) ممنقاتملو5 (1) ورمنواتماوم 


الحَفَقان أي ١‏ رَقَّة القَأب ؛ عرض ذاتي يُكثر حصوله في الأمراف القلج الوجاتة ردير 


/ بادراك الانسان لخفقات قلبه. فيّحِسَها كظاهرة مُزعجة مُكدّرة وأحيانا مُؤلِمة. ولا تكون 
الخفقات فى الكثير من الأحيان إلا نتيجة لفرط إثارة عصبيّة. خاصة في الجهاز العصبي 


ا // الوّدّي (السّمبّتاوي). ولكنها تكون أيضاء في بعض الحالات» تعبيرًا عن اضطراب نَظُم 


/ : القلب وإيقاعه: تفْحات خُفقة التتجويف القلبئ عاودداهنه ءذل,وءنزطء73 , الخفقة التوبيّة الحادة 
وأا ء هيوم .7 أو الانقياضات القلبية الإضافية 5عاماولاقة:)«5 . إن قَوَة الخفقان أو عدم 
انتظام اختلاجات القلب تكون في غالب الأحيان مصدرا للهمَ والقلّق . 


الثباتات الأكثر فعاليّة في هذه الحالات هي الأنواع المُسكنة . 


و ١8‏ - ذاكرة. حافظة (©) برممسعةة () عمتمصغلة 


الذاكرة هي مَلَكَهُ التذكر وقُرَتّه . ٠‏ كل مَرَة يَتكيّف التَصرّف الحالي للفرد أو يَتَتَسّقَ بناء 
على تجربة معيوشة سابقاء يكون هناك عمل ذاكري». فالذاكرة هي وظيفة تسمح للاوَغي 
بالاحتفاظ بالأحداث الماضية وتَذَكّرها. إن ضعْف الذاكرة يُمكن أن يسبب عن عوامل 
مُتعددة من أهمّها التقدّم في السّن . 
من أعشاب الذاكرة, إذا جاز التّعبيرء اثنتان عظيمتا الأهمُيّة وهما: التُرنجان ونّدى 
البحر. 
ٍْ 89 ذباح. ذئحّة خناق (8) ممنتهومة () عماودة 
التهاب الحلق أو البلعوم الحاد. نادرًا ما تكون الإصابة عامّة على كُل البلعوم 
#اأعملموم5)ء فتنحصر أكثر الأحيان فى اللوؤتمن :للع زمم)ء, غشاء الحَنك ... يَتسسّب 
الذذباح عن جرائيم مُختلفة ويكون عمومًا مُوْلِمَا خاصة عند الابتلاع. وقد يكون أحيانًا بالغ 
الخطورة إذ إنه يُؤْدّي إلى بدايات حوادث صحُيّة فى الكلية والمّفاصل, وإلى اضطرابات فى 
| النظر... الثباتات التي تصلح لتحضير سوائل للغرغرة وسوى ذلك » وافرة جدًا . 
٠‏ - الرّبوء النسّمّة (5) قصسطاقة (1) عسطاقة4 
َ 0 7 3 2 م ود 1 . 
الربو هو تناذر سفسي يتميز بنوبات عسر التنفس النوبي (ضيق نفس . لهاث) مصحوبا 
باضطرابات الدّورة الدّمويّة وإفراز الأغشية المّخاطيّة للمجاري الهوائية . 
علاج الرّبو الأماسيّ يَهدف إلى انّقاء حدوث التوبات؛ أمَا علاج الثوبة بحد ذاتها فتعتمد 
على التيوفيلّين ومُشتقاته. وعلى مُضادَات الحساسيّة. الأدوية السّمْباتيكوميماتيّة ( أدرينالين 
ومُشتقاته ) يجب ألا تُستعمّل إِلَا نادرًا . 


اتقاء الأدوية المُنوّمة المؤْفيَنة قدر المُستطاع. أما بالنسبة إلى مُشتقات الكورتيزون فيجب 
أن تحجز لمُعالّجة بعض أنواع الرَّبو ذات التنفس العسير المُستمر... 

نباتات الرّبو التي تحضر نقيعًا وتُقاعة وخمورًا وشرابات سكَّريّة وصِيّغات كحوليّة وسوى 
ذلك عديدة جدًا. وكلّها تخلو من القَلويدات المُشابهة للأُدْرينالين ما عدا العَلْد بكل 
أنواعه المَحليّة والعالّميّة (حوالى ٠١‏ نوعًا) فإنّه تحتوي على عنصر يُشابه الأدرينالين تمان 
ويَتحلّى مثله بالصّفات السَّمْباتيكوميماتيّة, ولكنه على عكسه., يُفيد البو عن طريق الفم. 


أمّا مُعالّجة الرّبو الخارجيّة فتَتم بواسطة تدخين سجائر عشبيّة معيّنة أو استنشاق أبخرة 


“١‏ - سرطان (5) عععمو© (©) عععمو0 
ورم خبيث؛ وهو مَرَض يُمكنه أن يُصيب كل الأنسجة ويّنتشر في الجسم بأشكال 
مُتعدّدة؛ وإذا لم يُعالّجٍ يكون تطوّره مما في مُعظم الحالات. 
لا يُوجَد نبات قط حتى الآن يَشفي السَّرطان» لا عن طريق الفم ولا من الخارج. أمّا 
الأدوية المُستخرجة من الأعشاب ( ونكا. سورنجان) والمُستعمّلة فى مداواة السّرطان فتدعم 
دائمًا بعلاجات أخرى؛ لكن استعمالها يُوجب إشرافًا طبَّيّا وبيولوجيًا دقيقًا. بعض النبات 
يُوْخَذ انّقاءَ من السّرطان. 


؟" - سُلاق ء التهاب الجفن () واتتقطمعا8 () عاتعمطمؤلع 


التهاب حافة الجفن هو التهاب موضعي يُصيبٍ حافة الجفون الهدبية, وقد د يصيب التشرة 
والمُلتحمة وغدد الأهداب. تفيده الأعشاب غسيلًا من الخارج. وهي قليلة جد . 


عات ملسن التولة طلسن عدم استمساك 


(8) قتأضعس أأمصمعس]1 ركتأوء سمط (1) ععمعملومعم1] رعلو6 سدع 


هو إرسال بول ليلي لا إرادي ولا واع . مستمر أو يُعاود الظّهور عند الولد بعد عمر ؟-6 
سئوات. نادرًا جدًا ما يحدث أثناء ليان ويُمكن أن يَحصل عند المُسئين أو الأشخاص 
السّمِينين. علينا أن ثميّز بين سلس البَول وما يُسمّى « عدم إسنْتمْساك» الذي يكون سيلانا 
بوليًا دائمًا يَتسبّب غالبًا عن إصابة عضوية معروفة. وقد يكون سلس البول عضويًا أو 
نفسانيًا , وهكذا العلاج. 


/ 


ل 


سلس البول عند الأولاد لا يُعاقّب إطلاقا . يُنصّح بخفض إعطاء السوائل في المساء وعدم 
إعطاء كل ما من شأنه أن يُؤْدّي إلى الثوم العميق, من أدوية وسواها. 

الثباتات تُفيد نقيمًا ونُقاعة وصِيفَة مُكَخُلَلَة. بَعْضها يُحضّر خبزًا على شكل أقراص 
صغيرة القَد يُؤْكَل منها مساءً فتوقف السّلس. سوائل الأعشاب تمتع بَعْدَ السادسة مساء . 
- سن » ضرس (©) طامه؟ (8) غصعط 

الأعشاب لا يُمكنها فقط تقديم الفائدة في العنايات الصّحّيّة اليوميّة للأسنان» بل تُفيدها 
أيضًا في اثقاء التسرّس. بعض الأعشاب يُمكنه حتى تهدئة ألم الأسنان مُؤْقَنَا في انتظار 
المُعالّجة الطَبَيّة ؛ وبعضها الآخَر تُعطى جذوره لَوْكًا لتسهيل بروز أسنان الأطفال. 


و و اموسر 1 
6 - صداعء رؤاس» الم الرأس () عطعهلمع1؟ (8) عملقطمة0 


الصّداع تعبير يُشير إلى ألم في الرّأس. أيّا يكن شكله ومصدره. يُعالّج الصّداع في مُعظّم 
حالاته؛ وبطريقة مرضية., با لمُشتقات المُصَفصفة: 5فالزءناة5 التى برهنت دائمًا عن فعاليّة 
مُتميّزة في إزالة الألم. 


أعشاب مُتعدّدة تفيد ألم الرّأس نقاعة ونقيعًا وعطوسًا من مساحيق البعض وعصير البعض 


الآخر كما يغيدء يعضتها لصبرقًا خَارجِيًا على اجنين أو على التقد :.: للتذكين: نبانان انا 


وراء صناعة الأسبيرين منذ حَوالى المئة عام . 
“7 - صرّعء داء النقطة (8) مأومعلامظ ,ترومعاامع () علومء المع 


حالة حسيّة سريرية تتميّز بطارئ مُفاجئ من الظلّواهر الشديدة الأعراض لومعم 
( نوبات تخَلّجيّة) التي تتواقق مع إشارة مُؤْقّنَة المجموعة كبيرة من الخلايا العصبيّة التي تبدأ 


] بالتخلّص من شحناتها كُلّها ذُفْمَة واحدة. العنايات الطَبَيّة واجبة. عَرَضيًا» بعض الأعشاب 


يُفيد نوبات الصرع. 
7 - ضعُف جني عَجْر جنسي, عَجْرٌ الجماع 
(1) ععمعاممصآ (1) ععدوددأس مس1 
العجز الجنسىَ هو قُصور قَرد عن مُمارَمة المُجامّعة. إن هذا التعبير يُشير إلى القصور 
خاصة عند الرّجل حيث قد يطال. جزئيًا أو كلدّا. مُختلف مراحل المجامّعة. 


يجب عدم الخلط بين العجز الجنسي وبين العّقم. ولا بين فقدان الرّغبة الجنسيّة 


عنكنله مومهم ء؛ ولا حتى : عند المرأة بين البرود الجنسى. يَتسنّب العجز الجنسي إما عن 


إصابة أو اضطراب عضوي وإمًا عن اضطراب نفسانيّ. لذلك يَدخل علاجه في نطاق 


الجراحة أو فى نطاق المُعالّجة النفسانيّة. 


تُعتبّر بعض الثّباتات, بعملها المُنشّط الناعظ. فَعَالة في غالب الأحيان. منها ما يَدخل في 


التَغذية الخضريّة اليوميّة, ومنها ما يُحضر نقيعًا وثقاعة وخمرًا. ومنها ما احتفظ, ولم يَزل ١‏ 


حتى اليوم , بشهرته الناعظة المُقوّية للباه على مَرَ العصور . 


- ظفْر (1) «بزم0 ,انولة (©) عاعم0 


الظفْر هو تَكَوّن قَرْنِيَ المادة المؤلّفة من القَرَيّن القاسي. يقع على أطراف أصابع اليدين / 
والرّجلين العليا. نُمُرَ الّفر يكون حَوالى عشّر الملم في اليوم. قبل إِنْ الظّفْر هو انعكاس حالة 


الجسم العامّة وهو كالشّعْرء له مُعالّجاته الخاصة الكبيرة التعقيد . 


الأعشاب لا يُمكنها التَدخُْل إِلَّا للمحافّظة على جمال الأظافر ومُتانتها. فتجعلها أقل 
قابليّة للكسر والانقصاف. وذلك بشكل مُستقل تمامًا عن كُل ضعف أو تَقَهْقْر صحّي. 


9" اعد عدّةق حب الشباب (8) عدعة (1) ممعم 


هو طفح جلّدي من وحدات التهابيّة صغيرة تتمركز على مستوى الغدد الدّهنيّة ويكون || 
سببها الاضطراب الهرموني الذي يزول غالبًا مع العمر. أشيع هذا الطّفح هو حَبّ الشّباب 0 0 


الذي يَظهر خاصة في سن المُراهّقة. وقد يُصيب الوجه والظّهر والصّدر. وقد يتفاقم ويَتلوّثْ ااه 


فى غالب الأحيان. 


يفيده الننات من الداخل غذاءً وعصيرًا وزهورات. ويفيده من الخارج مسحا وغُسولًاه 1 


وسوق ذلك من العصير والأوراق وماء النقيع والتقاعة , . . 


٠‏ - قرع سمي , سمع مَوُهوم , سماع مَعْ القرّع. صوّت وَهُمِي 
(18) قتممطممسدامعة8 (©) وعمغطميمء4 
هو إحساس سَمْعىَ لا يصدر عن إثارة خارجيّة. يَشمل هذا الاحساس طنين الأذنين 
وصؤفراتهما ودندناتهما... التبات من الداخل يُهدئ, ومن الخارج ينفع زيتا وعصيرًا 
وكمادات. 
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١ //‏ - قطان. أَلَمْ القطن. أَلَمْ قَطَبِيء أَلَمُ المتّلبء ألم حَقْوِي» عُناج, زُلْحَة 
7 خَرّْرَة 0 لُمْباعُو (1) معقطسسآ (1) مهوناتدهآ رمعوقطاتوسب] 


للْمْباغُو هو شكل حات من ألم القَطَن أي القُطان. يَتمركز اللّسْاغْو على مُستوى مفصلَة 
فَقْرتين» ويّتكوّن من ظهور عنيف لألم يُصيب المنطقة القطنيّة أي الحَقويّة» ويّترافقق مع عاهة 
مُطلّقة ( عدم إمكانيّة القيام بحركة أو مجموعة حركات). وقد يَظهر اللِّاغو على أثّر 
مجهود جسدي أو على أثر حركة بسيطة. 

يَشفى اللّْاغو عمومًا خلال بضعة أيَّام ولكنه قد يُعاود الظلّهور في بعض الحالات أو قد 
يَتطوّر نحو ما يُسمّى ب والألم الحَقُوِي »: ونهاه0مم.. الثباتات النافعة محدودة العدد. منها 
ما يُفيد لصوقًا خارجيًا على مكان الألم, ولعل أبسطهاء إن لم يكن أفعلها , الملفوف, ومنها 
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"؛ - قلب (8) خموعءقا (1) عنع© 


القلب هو العضو المُحرّك للجهاز الدوري, يقع في المَنْصّفء وهي المّنطقة التي تتوسّط 
القفص الصّدري ؛ بين الرئتين . أمسراض القلب كثيرة ومتعلادة الأسباب ولكنّها كلها 
تستوجب تشخيضًا دقيقا وعناية طبَيّة مُتخصّصة. تريح الأعشاب القلب بأكثر من طريقة 
ولكنّها يجب ألا تَحل محل استشارة الطّبيب. 


*؛ - قَمَلء تقمّل, داء القمل 


(18) و5أعوأعءغط2 () عوملسعتلغه روأمواءقطط رعمواءقطط 

التقمّل هو الإصابة بالقَمْل. يُترجم التَقحّل بحكّة وأكلان في المناطق المُصابة وذلك وَفْقَا 

للنوع المُسبّب. هناك عدة أنواع من القمل, يَتحزّب كل منها لنمط مُحدّد من العوائل 
(5ع:110) : قمل الجرذ » قمل الحمام. قمل الدجاج وقمل الكلب ... طفيلنات الاإنسان ثلاثة : 


قمل الرّأس كتأتمةء كبامقوصتلاط 5نانءزلعط 
قمل الجسم 15 17815ناط 5تاأناء تلع 
قمل العانة 5تلقمتيعما كستعتطاطط 


أفضل علاجات القمل هي مساحيق المُبيدات بالمُلامّسة 897 و2011 ؛ إِنْ الحرارة تقتل 
القمل وبيوضه فوق 0١‏ درجة مئوية وأقل من ٠‏ درجات دون الصفر. أمَا الثساتات المفيدة 
فمُتعدّدة الأنواع وطُرّق التحضيرء وتستعمّل نقيعًا وغسولا ومساحيق» وذلك بَعْدَ حَلّق 
الأوبار أو قص الشعر قصيرًا مكان الإصابة. 


55 - كسْر (5) وعتاعوء! رعمسفعوء8 (1) عمنأعوظآ 
هو انقطاع عظمي مع أو من دون انخلاع العَظْمّة. والذي يُشير إليه الألم المُبرّح مكان 
الكسر بسبب الضّغط الحاصل على ذلك المكان. 
عشبة وحيدة تُسهّل انجبار الكسور لأنْ عناصرها أكثر فعاليّة بعدّة مَرَات من فعاليّة 
الكلسيوم في إصلاح العظام , لذلك يجب ألا نهمل اقتناءها مُجقّفة في المنزل ( كنباث ). 


0 - كليّة, كُلوَة () مع ,برعمهتك1 (©) ملع 
الكلى أعضاء عُدّيّة كبيرة القَدَ تقع تَناسّقيًا في الحُفر الحَقُويّة لكل جهة من العامود 
الفقري. الكلية إذا هي حَشًا بَطْنِىَ مُزدوج يفرز البول. 
وعندما نُدرك أتّنا من أصحاب الضعف الكليوي وأثنا مُعرّضون لفبركة الرّمل والبحص 
والحصى ونعاني من نوبات المغص الكليوي التي يُسبّبها انتقال بحصة أو حصاة داخل 
المجرى البوليَ. علينا أن تستبق الألم فنلجأ إلى الثباتات المُناسبة. وما أكثرها وأفعلها. 
نتعاطاها على مَّدار السسّنة بفترات علاجيّة مُتكرّرة لا تدوم أكثر من حَوالى ثلاثة أسابيع فقط . 


1 - لَفعَة, سفْعَة » رَعْن. ضرية الشمس ء وَمّحّة, حَرْق الشمس. مَهْدَة 
(1) معناطمنا5 ,ععلامعافميرذ (ط) اتعامد عل ونه © 
ضربة الشّمس هي رذة فعل طفحية أو حتى فُقَاءِيّة للتشرة بعد تعرّض الجلّد للشمس. 
تكون الإصابة كاوية مُبرّحة وغير مُستحَبّة, تضرب البشرات المُؤهّلة لذلك بعد تعرّضها 
العنيف للشّمس . وتعتبّر حرقًا حقيقيًا من الدّرجة الأولى أو الثانية. يُمكن تلافيها بالتعرض 
التدريجىَ أو بمسح الزّيوت والكريمات المناسبة . 
الّباتات تُفيد ضربة الشّمس وحرقها نيئة وزينا وخَلًا. وتُحضر الزيوت أو الخَّل وتحفظ 
فى رُجاجات صغيرة مُحكّمة للاستعمال المنزلى. 


/اغء - مرارة» حويّصلة صفر او يه (58) ععللداطالوت (8) عمتقتلأط عاتعلوع/ا 

الحُوَيْصَلة هي كيس غشائي مّثاني الشكل الصّغير ؛ والحويصلة الصّفراويّة أي المرارة هي 
قسْم منّ المّجرى الصّفراوي المُلحّق الذي يُشْكَ خزان الصّفراء أي المرَّة في الفترات التي 
تفصل عمليّات الهضم ولا تُفرَغْ منه إِلّا أثناء الهضم. شكل المرارة وحجمها إجاصيّان. إن 
حصى المرارة 0211-5107 هى من أهم ماهر الرمال الصّفراوي . 
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هناك نباتات تدغ ٠‏ مُفْرِغَة المّفراء » تتميّرز بخصائص تُمكنها من جَعْل المرارة تَتقلّصٍ 
ومن تنظيم الدّفق المّفراوي . إن هذه التباتات فعالة فى معالجة حالاات الوهن ونقص التوثر 
أي كَسَل المّرارة. وهناك أعشاب تساهم في مُعالّجة حصى المرارة وتّرسّباتها الأخرى. 
548 - رفن السّكر الذا 2 السّكّري » الزّرب» الديايطس , الديابيط 

(18) وع)أءعطوتلط (1) عاغطوادآ 

حالة مَرَضيّة تَتَميّر بِرَشْح هام لأحد العناصر مع البول. نُميّز أساسيًا السّكّري ( سْكَّر في 
البول)ء الداء العَدِيم الطّعُم ( ازدياد هام في حجم البول), الداء البرونزي» سْكَريَ كلوي... 
تشترك فيما بينها من إشارات بزيادة التَِوّل وعطش شديدء وفى غالب الأحيان بحَكة 
شديدة. كل سُكَرِيَ يجب أن يَخضع للمُعالّجة وأن يَتَبع حميّة غذائية دقيقة. 

مُعالجة السّكّري تعتمد على ثلاثة عناصر جوهريّة هى الحمّية الغذائيّة» الأنسولين», 
مُنقِصات السّكّر عن طريق الفم. بعض الأعشاب التي وَرَّدَت في هذا القاموس يُمكنه التأثير 
على بعض من المَظاهر المُضنِية لهذه الأمراض. بعضها الآخر يُصنّف في خانة مُنقصات 
السّكر . 
6 - معدة. كرش (18) طعهصمه)5 (1) عهتصممنوط 

المّعدة هي جيب تتجمّع فيه الأغذية المبتلّعة حيث تخضع لعمل مُزدوج, ميكانيكي 
بواسطة تأثير عَضل قوي جدًا . وكيميائى بواسطة عصارة المّعدة. 

واحدة من إصابات المّعدة الأكثر إيلامًا هي التهاب المّعدة 1)6:]ودع, قرحويّة كانت أم 
لا. ولكنَ إصابات أخرى قد تكون أحيانا خطرة جدّاء يُمكن استكشافها من العٌُصابات 
المَعويّة أو مَفْص المّعدة أو التشنجات , وكذلك من بَلْع الهواء أو تباطّؤ الهضم . 

الطّبيب وَحْدَه هو المُخْوّل بوضع التشخيص. ولكن الثباتات المُفيدة كثيرة. منها ما 
يُساعد في مُحارَبة كَسَل المّعدة, ومنها ما يُزيل المَقْص والعُصابات والتَشْنْج, ومنها ما يَقضي 
على آلام القرحات المعويّة أو يهدها . 
- تَزْفء إذماء وافر (15) فأعقناءمسعع1]! رعمطصمصء1؟ (1) عنودءءمصغ11 

النزف هو إهراق الدَّم وإراقته خارج وعاء دموي. عندما يكون الاغتصاب الدّموي هاما 
قد يُؤْدّي إلى ظهور حالة صَدْمَة تَرْفِيّة نترجم عادة بشحوب اللّون والعطش الشّديد والتعرّق 
وانخفاض التوثر وسّرعة التبض... على الصّعيد السَّريريَ هناك نوعان من التّزف: حالات 


النزف الخارجيّ وحالات التزف الداخلي. أشكال النزف وتسمياته مُتعدّدة: بصق الدّم 
مَصْدره المَجاري التَنفّسيّة قيء الدّم مَصدره المّعدة أو البلعوم, تزف الرَّحمء بَيْلة دموية, 
تغيط دموي... 

بعض الثباتات يُفيد كل أنواع حالات التّزف. بعضها الآخر يُؤثّر بشكل أكثر انتخابيّة أي 
إنه يكون فَعَالُا في حالات مُعيّنة . مُعظم الثباتات المذكورة تنفع من الداخل, وبعضها فعَال 
جدًا من الخارج . 


6١‏ -ولادة, وضع (5) اأمعمع طءسموعء4 () أمعمعطءسامععم 
هي جُماع اللّواهِر الميكانيكيّة والفيزيولوجيّة التي تُؤدّي إلى إخراج وليد أو أكثر في 
نهاية فترة حَمْل» لا تقل نظريًا عن ستة أشهر ( قَبْلَ ذلك تكون إجهاضا ) . 
الات قد يُفيد قبل الولادة. ويفيد أثناءة ها لتهدئة الآلام والتَّقلّصات. ومن ثم بعدها 
لتسهيل عمليّة الخلاص وإعادة الدّورة الحيضيّة إلى ما كانت عليه. 


؟0 - وَهَنن نفه (©) متمعطاعة (©) عءتمصادم 
الوّهْن هو انخفاض القوى وانحطاط مُجمّل الجسم الذي لا يعود يَتجاوب بشكل طبيعي 
جيّد مع مُختلف الاثارات؛ أو هو ضعف يُصيب أحد وظائفه. قد يكون الوَهن جسديًا , أثناء 
فترة نقاهيّة مثلا ., وقد يكون فكريًا. وفي مُعظم الأحيان تقريبًا يكون الجهاز العصبي وراءه. 
النّباتات التي تُقوّي الفكر والجسد عديدة جدًاء منها البريّ ومنها الزّراعيَ ومنها ما يُفيد 
وووائد كلاج وطيذي لحتنا نوات مقرل دن الا ْ 
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١‏ يه 


© أَهَمُ المصضْطاحات التفنية وَالعِاميَّة 
عصري '- فرَسيٌ 


3 أصوّف» صوفِي 00 "8 
نعت وصفي يَدلُ على الثبات المُوبر الكثيف الكساء الشّمْريّ القصير الجَعد اللَيّن كبعذ 
الماش الصو في : بوصير »2 مسكر الحوت. 


٠ 8 1 
6 اظفور‎ - ٠7 


ضرب من الجذور العرضيّة أو الأشواك المُعدّلة التى يَتَخذها بعض الثباتات أداة للتَعَيّثْ 
بما يُجاوره أو يلامسه من عوائق : عَشْقَة: نَكُومّة. 
8 - إغرة. قنزعّة فَنْزْعَة قنزعة 4 
خصلة من الريش تعلو رأس بعض الطّيور: بلشونء قنبرة؛ أو هي ضّمّة من الأوبار 
الحريريّة تعلو بعض الثُمار : هِنْدب, ناردين ؛ أو بعض البزور: صَفْصاف» حور. 
#ومر ارق عمس أرقه 
ا اقلم بَلْد. تنخ وَطَن عأقستاءء م 
كيف الثبات ليألف مُناخًا جديدًا يُخالف المناخ الذي نبت فيه . 
ل ل 
٠‏ - أقنف. ملتصق بالساق. ساخد مع ماع16 


كلمة «ساخد» من وضع أدوار غالب . وهي حال الأوراق التي يستطيل نَصُلُها على العنق 
أو على الساق. على شكل أجنحة وَرَقيّة : الكونسودة. 


١‏ - إلذاب, تأقلم, تتليد ( تؤطين دسناءءع هذ 
هو إخضاع النبات إلى مُناخ لم يألفه سابقًا أو إخضاعه إلى مُحيط إقليمي يَختلف عن 
- أمرط ؛ سرح عسونا س1 


ما كان خاليًا من الحوافي والسَّفا والأشواك والأسّل والرّؤوس الحاذة: البطم السَرْح 
(التسمية للمُؤلّف). 
4. 3 8 و2 
٠١‏ انقود. نقيرء هيل . سرة عتلأطدم0 ,11116 


النقير هو الأنقود . السّرّة هى نقطة اتّصال المُرَيْرة بالمَبُزر 60:8مواه . أمَا العلامة المُستطيلة 


الني تُشاهدها على 3 الفاصوليا فهى الهيّل. ونرى فوقها السّم عالإم 1/11 أي ثقب المييضة 


١45‏ -|! ملسا هليلجي ب بييضى الع لشكل عسونام ناا 
ما هو على شكل قَطْع ناقص . هو الشّكل البيضوي الذي تكون فيه الأضلاع الكبرى شِبْة 
مُتوازية» بينما تكون أطرافه أقصر مما هي عليه في الشكل البيضوي الصّحبح: ورقة الداذزي. 


٠. 
3 


0 - إينولين عدناتهآ1 
مادّة تنتج عن تكائّف سْكَّر الثُمار بنوع خاص ( لقولوز) ونوجَد بكثرة كماذة احتياطية 

في درنات الدّهلية والقلقاس الرومي وفي خلايا بعض ننباتات فصيلة المركبات كالهندباء 

والراسن والطَّيون. 

7 - بتلي» بتلاني © لماء م 


ما يُشبه البتلّة. 


١١7‏ - بحر 7 اللؤْن تلاك 
هو الأخضر المُرْرَق: أوراق بعض ضروب الملفوف؛ أوراق الأوكالييتوس العريض 

الورق . 

4 - بلْسَلى الشك غماطء1 


على شكل بلبل مُغلطّح ‏ كبعض الثمار وعدد من أصرام الإجّاص وبعض أصرام اللّفت . 

6- بَلْسَمِىَ عناوتههكلة 8 
كل رائحة تشبه رائحة البَلْسَم : بعض أنواع القستوس. 

25 بلوطية علاءه كسمن 
نعت تعريفي يُطلّق على ما كان شكله كالبلوط ( أدوار غالب). 

000 بِيَضانِي‎ - "١ 


ما يتقارب شكله من الشكل البيضوي: البَقس . 


يض - بَيضاوي 096 
نعت وصفي يُطلّق على ما كان شَكْلّه كشكل البيضة النافر. 


0 بَيْضوِي بَيْضِي‎ - 3٠ 

نعت وصفي يدل على الشكل الإهليلجيّ العديم الاستطالة الذي يُشبه البيضة, أي إن 
قمْمه العريض يكون في الأسفل. أمَا الشكل البيضوي المُنعكس فهو ما كان قِسْمه العريض 
في الأعلى : ورقة الأندروسامّن ‏ ورق السَّمولُس, ورق عنب الدّب. 


4 - تتلات و لهو 11 
الأجزاء الورقيّة التي لا يُمكين الجزم فيها فيما إذا كانت من الكأسيّات أو من البّتلات: 
مغنوليا. 


006 »ع اسه اسه نايرس يه 
6 تمروق» لمع قمع نطاة, كؤيس عمست 
قلافة جَرّسيّة الشكل مُؤلّفة من حراشف صغيرة مُتراكبة تُغلْف قاعدة بعض القُمار : بآوطة 
السّنديان» المندقة . 
2-5 تكسيّن , توكسيّن , ذيفان, قَشْب عسلده 1 


و 
0 


مادّة سامة مُضِرَة تُفرزها الميكروبات المَرّضيّة ومُعظّم الطّفيليِات. 


210 ننائي | ص كن عنا 2101 
نعت تعريفى يُطلّق على نباتات تكون أزهارها المُذْكّرة على نبتة وأزهارها المُؤنّئة على 


8 - ثُنائيَ المصراع لم8 


ثمرة تََفنّم بمصراعين : خرَيْدَة الينارية الحَؤلية 


9 - تائيه المَسْكن 21 
حالة الثبات عندما يكون ثنائي | مَسْكَن : حالة التّخْل والفستق والكستنا . 


3 ا ا و © اقدج لظ يود لط جا ا 5 
يه , ' 0 حك 5 0 , له 5 
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"0 25 جوز يّ اها 


ما له شَكْل جوزة. 


84م حبى . طَيْسَلِى كلناء لأن 8 


نعت وصفي يَدلَ على ما هو مُعْطى بحَبَب الثمار أي الطَّيْسَل؛ والطَّئِسّل (غ) هو ماذة 
عضويّة شمعيّة لَرجّة مُستدقّة ناعمة كَذَرَ الغُبار ضعيفة التماسّك بحرية اللون تُغطّي بَشَرَة 


بَعْض الثّمار: خوخ علب ... 


- حَريْري الشكل سمه كنا 5 


ما له شكل الحرير كأوبار بعض أنواع الخشخاش وسواه. 


١‏ - حمّاضات», حامض حَمَاضِيَ عناوتلمره علأعة رعأقلة:0 
حامض عضوي وأملاحه التي لا تَذوب إذا اشتركت مع الكلس على الأخص. وهي أملاح 

معروفة جيّدًا فى نبات الحُمَاض والرَاوند ... 

"ع - حولىء سو أعناقنامم 
نبات يُفرّخ ويُزهر ويُشمِر ويذبل ويّموت خلال سنة. وهو بذلك ذو دورة نباتية واحدة 

من دون فترة راحة 5 

"4 - خائب . , مُخْفق ا 
نعت تعريفي يُطلّق على كل عضو نباتي لا كتيل نُموه الطبيعي. 

+ - خمائر ع ]1 
فطور من رَنْبَة الرقيات وشعْبَة الفطريات؛ وهي فطور مِجهريّة وحيدة الخليّة الكرَويّة 

قادرة على تحويل المَوادَ العُضويّة. أشْيّع أنواعها وأَعْرَفها خميرة البيرة. 

5 - حملي مَحْمَلي غأسدهاء 1 
نعت وصفي يُطلّق على ما كان مُعطّى بالأوبار القصيرة اللّطيفة المَلْممس. ويكون المَظهر 


الخَمْلِيَ في بعض الأزهار ناتجًا عن بروز خلايا سطحيّة مُشبّعة بالعُصارات المُلرّنة: بنفسج 
الثالوث , مَرنطة . 


43 2 خوؤذي غلاسعن 6 


7غ - 2 خسمة لف 


كُلّ خيمة صغيرة تُؤلُف جزة! من خيمة المٌركّبات: الشّمْرَة. 
م4 - دَخيلة, عارضة ععناسء الم 
ظهور مُفاجئْ تلقائي وهام لنوع أو لأنواع نباتيّة جديدة في نبوت مَنْطقة ما. وبالرّغم من 
أن المعنى النباتي لا يعنى دائمًا الأعشاب الضارّة, إلا أنْ عبارة «ونبات دخيل» أو «نبات 
طارئ » أكثر ما تُستعمّل اليوم . وعن خطإء للدّلالة على عُشْبّةَ ضارّة. 
- دَقَيْقَ التقفطد 
نعت وصفي يُطلّق على كل ما كان دقيق التقطيع: بتلات القَرَنْفُل البَهِي... كالهُدْب أو 
الشرابّة . 
٠‏ - دلتاوي. دالى ها 


شكل مُثْلْث يُذكر بِرَسْم حرف دلتا اليوناني: ورقة الببتولا. 


6 


6١‏ - ديادلف عطماءلقاط 
نعت وصفي لحالة خيوط الأسدية المُلتحمة إلى بعضها بمجموعتين : جُلْبان. 

"0 - ديدينام ع سمه 210 
نعت وصفي يُقال عن الأسدية عندما تكون أربعة» مُختلفة الطول» اثنتان منها أقصر من 

الأخريين : السَيِسَم والطُوقريون. 

6 ذات زهرتين 8 
ما يُحمل زهرتين : بعض أنواع الجيرانيوم . 

4 - ذات سنيْن عام 810 


ما له سنان : أكنّة الحسيكة . 


6 - راشة متطعم ]1 


قِسْم من العُنّقَ الذي ترتكز عليه وَرَيْقات الورقة المٌركٌبة, وهي قِسْم من العُنْق المُشترّك 
الذي يحمل الأزهار : أنواع التلح. محور سُنْبلَة القمح والهريرة. 


1 - رِنْدِي؛ رَكوبي عقلهامنة 

نعت تعريفي يُطلّق على نبات تنمو على قاعدة ساقه الرئيسية ساق هزيلة, عل عل 
الأرض مُعطيةً » من مسافة إلى أخرى » مات 65 من الأوراق ( كالشئلك) تصبح 
بدؤرها أفرادًا متمايزة. 


0 - ربابية» قيثارية 1 


نعت تعريفي يُطلّق على الورقة العميقة التقطيع العَرْضِيَ والتي تكون تقاطيعها العليا وخاصة 
الهاميّة هي الأكبر . وتقاطيعها السّفلى هي الأصغر والأكثر تباعدًا : وعمودمة8 . 


48 - ربيعي لقدى ا 


ما ييختص بالربيع . 


0ه 


8 - رتبة 01 
مجموعة صنافية لكائنات حيّة تكون أوسع من الفصيلة وأقل من الصّف. وهي في المملكة 
الثباتية جماع الفصائل المُتشابهة. 


000 ل ردينه‎ ٠ 


جمعها ردائّن وهي أغصان صغيرة مُفلطحة, شَكُْلَّها شكل الأوراق, وتّقوم بالتالي 
بوظيفتها: السَّفَنْدَر الهليون. 


١‏ - رمحى مم11 


نعت وصفي يُطلّق على نصال الأوراق التي لها رسم حديد الرّمح (142508): ورقة 
| تملضة. 


)”5 در يشي سمط ,غمدعم 
نعت تعريفي يُطلّق على الورقة المُركّبة التي تكون وريقاتها إلى جانبي مِحْوّر مُشترّك» 

كما فى ريش الطير : الدَّرَيّدار. 

- زيماز 210118 
أنبَخانة تُحدِث التَخمّر الكحولي. 

+ - رس تِ دهنية 3 دهن ل معقق 11165 
مَوادَ سائلة دسمة أو صلبَة. مُعقّدة التركيب, تتألّف من مُركبات طيّبّة الرائحة, 

ومّركّبات عطريّة, ومُركْبات راتنجيّة, ومن مراهم ومَواد بلسميّة ومن صموغ... تستخلّص 

0 سبطءى قبيلة ناطن 1 
مجموعة من الأجناس ذات صفات مُشتركة, تشكّل جزءًا فى فصيلة. 

5 - سرح أْمْرّط 3 طُمْلُول. عرياط عناونفس 114 رعصى هآ 


السّرح هو كُل نبات وشجر لا شوك فيه؛ الأمرط هو الخالي من الرّعْبٍ والخَمْل والهُلّب. 
الطّملول هو العاري. وهو في الثّبات ما كان سَرْحًا مالا لا زَغْب عليه. العرياط هو نعت 
تعريفي تُوصف به الأعضاء الثباتية العادمة الزغب والهُلْبٍ والشّوك . 


0 50 - سَرْدِي» شبَكِي اناعناء +1 


نعت تعريفي يُشير إلى ما كان مُعَلَّمًا بعروق عديدة مُتحابكة كرّرّدات التسيج أو الشبكة: 
برور القرة . 
4 - سرعي » زرجوني نا 31601 5 
نعت تعريفي يُطلّق على كل نبات تكون سوقه وأغصانه مُتمدّدة, مُستطيلة متلوية, 
وليفية كسروع الكرمة. 


84 - سكينى عع كانات © 


نعت وصفي يُطلّق على ما كان شَكْله كَشَكْل السَكّين أو شَكْل شَفْرَة المخراث. 


٠‏ - سناني » رمحى هآ 


نعت وصفي يُطلّق على ما كان شكله شكل حديد السّنان أو المح الضيّق والمُحق 
الطرفين : وَرّق الغار. 


5-5 
اسه 


١/ا‏ - سلمه ع0 


-- 


- 


ازهرار محدّد, أي أن محاوره الرئيسية تنتهي 03 منها بزهرة واحدة, ولكن تلك المحاور 
1 و- 5 37 م ويا م 

تتفرع تحت كل زهرة إلى مجموعة من الزنيدات التي ينتهي كل زنيد منها بزهرة واحدة. 
مُخفقة أو لا والسّثئمة عدّة أشكال. 


س0 اس 


"/ا ب سيفى عع نومآ 
ماله شكل السّلف: أوراق السوسّن . 

7 - سَيْفِي الورّق م 
نعت للأوراق السّيفيّة الشكل . 

4 - شله 07 


سابقة تستعمّل بمعنى ١‏ تقريبًا » يُقال: شِبّْه لاطئ . شِبْه كرَوي... 


0 - شذر عا لاه ط 
الشّدّْر حراشيف صغيرة رقيقة وشَقافة تكون مع الأزهار في رؤيس المُركّبات 

والدبساسيات . 

31 - شذري معو لوم 


ما كان مَظهره كالشّذرة أو ما كان يَحمل شَذْرًا . 


7ش - معأطاناق 
إسم يُطلّق على طبقات الخشب الخارجية الكائنة بين اللّحاء والخشب الملْب في الأشجار 
ذوات المَلْقَتين؛ وهي طبقات تكون أليافها غير مُكتملة الصّلابة: شكير الزيزفون. 


د 


خم - شمراخ. مطا عجهعء5 ,عمنمةةآ1 

مِحْوّر نباتيّ» قرصيّ الانتشاب, بسيط وعار أو قليل الأوراق, يكون عند بعض النباتات» 
بخاصّة عند أحاديّة القلقة. ويكون غالبًا جالس الانتصاب الجامد ويّنتهي بالأزهار: 
الثُرجس » بخور مريمء الياقوتيّة أي الجاسّنت. ويكون الشمراخ أحيانا حاملا وَرَقَة أو عدة 
أوراق: توليب. ( المّطا هو الشمراخ, مناه مَطوان ج أمطاء ). 


35 شمر اخي عه اجوءة5 


م - شوَيكّة 5 ذات أظو اك صغيرة 1 0ك 
١م‏ - تر يّ #نتاقء ونا 1 


خاص بالصّخور , نام على الصّخور . 


- 


م - صرو ريات تامع سان معنا0 
أجسام بسيطة ضروريّة أو مُفيدة للكائن الحَي ولكن بكمَّيّات ضثئيلة: حديد, نحاس» 


دور.. 


"خم - ضيّزن. مخياف عتسمعه غ6 11 


نعت تعريفي يُطلّق على كُل نبات حمل أزهارًا مُختلفة اق . 


+8 - طوْعِي لك 
نعت وصفي يُطلّق على كُل نبات برّي ينمو طبيعيّاء ويُطلق أيضًا ضد كلمة مزروع أو 

زراعي. 

60 - عابل . نافض ناد له © ,علو © 


لاد سن 3 حاتت قف و زا ام عزو عت تار اا 
على الأجزاء النباتيّة التي تَقع بسّرعة بعد أن نَّم وظيفتها : كأسيّات الخشخاش المنثور . 


5 - عدُكُوال علعتموط 


نوع من العُئقود الزّهريّ المُركّبٍء تكون فروعه السفلى أَطْوّل من العْلْياء مما يَطبَع 
الازهرار بكامله بشكل هَرَ هَرمِي مميّز: : يُوكا مَجِيْدَة. 


5-8 


الم - عَدِيْمَةٌ السّاق : فريش » مَقَره نجم, نجمَة عأنقعةق 
وهي الثّباتات التي ليس لها ساق ظاهرة فوق التربة أو التي ساقّها جَدغة. أمّا التي ماقّها 
قصيرة جدًا فهي النُجمة؛ أمَا عادمة السّوق بتانًا فهي المَفْر : هِنْدبء كَرْلِيْن. 


- عُشْبَّة إصار , إصارة. حَشِيْش ل 


كُل نبات غير ليفي, حَؤْليَ, أو ذو جذور مُعمّرة تعطي سنويًا سوْقًا جديدة عاشية 


88 - عنبى ع8 


من 


860 - عنبى عءه أأععه 8 


كل ما له شكل العنبيّة . 
١‏ - عنبيّة» ثمرة عنبيّة نوه 
العنبيّة ثمرة لحميّة غير مُنفتحة, لا نواة لها بل تحوي بزرة أو عدّة بزور مُحاطة مباشرة 
بالخلايا المُشبّعة بالعصير: يقطين, كِشمِش. عنبء بتدورة. بعض الثمار هي ٠‏ عِنبيّات 
مركبة»: تناس . 
2 عَنكبوتي النسييج تناع 63016 2 
نت تعريفي يُطلّق على كل عضو مُعْطى بأوبار مُتصالبة كما في شبكة العنكبُوت. 
- غشائي تناع صق طتوء 11 


ما كان في الثبات رقيقًا . غشائي التَماسّك . 


غلوسيد 0110 


تسمية عامّة تطلّق على المَوادَ الغضوية المثلّئة التركيب والتي شعارها الكيميائي العام هو 


000110 . وهي السَّكُرِيّات والأجسام ذات الث كيب الممائل . التتسمية القديمة للغلوسيد : 

د هيذرات الكربُون». 

10 - غل وكوزيد , غل و كوسيد , سكريد ا امك 
إسم يُطلّق على جسم مُركّب من اتحاد السّكّر مع جم آخَرَء يكون غالبًا مُشتََا فينوليًا . 

التّسمية المُفضلة : هيت روسيد . 

5 - فصيلة عللنسو 
الفصيلة في المَملكة النباتية هي مجموع أجناس ذات صلات أو صفات مُشتركة تجعلها 

في تَجِمّع واحد . ويأتي ترتيبها بَعْدَ الرنبّة قبل الجنس. 

4 - فَقاعى اانه 
مُنتفخ صفحة التصل وكأنّه مُيّن بالثقوش: ورَقة التريمية . 

54 - فلورا كات (غ). تباتات بَلّد اننا 

فلورا أو مَبْحتُ تبات على المُؤلّفات المُخصّصة لوصف مجموع هذه التباتات. يقال فلورا 

لبنان فلورا المّغرب» فلورا حوض البحر المتوسّط... 

6 - قاعدي, اساي عمتواتووه8 


كل ما هو فى قاعدة عُضو ما. 


داك قبسي , مُستواطن عسوتصسغ لم8 

ما هو خاص بقطر أو بد أو مطر. نعت تعريفي يُطلّق على كُل نبات ينحصر مكانه 
الطّوعي قطعًا في مَنطقة مُحدّدة غاليًا ما تكون ضيّقَة الرقْعة. بعض الأنواع المُستوطنة لبنان: 
سيكلامن لبنان, يَنحصر تمامًا في بُقعة صغيرة من لبنان؛ سِيُوان كسروان: في بقعة صغيرة 
مُحدّدة من أعالي كسروان؛ زنبق مار يوسف: لا يُوْجَد طوعيًا سوى في لبنان. زَهْرَةٌ الترزس 
الأسطوانية7" أو أنْدرُوزاس أسطواني” : تستوطن البيرينيه . 


3 
- 
ْ 
ا 


(1)و(١)‏ الشّمية للمُؤلّف. 


١‏ - قدة هريرة دمامط 
نظام إزهرار قِوامّه سُنْبلة طويلة في الغالب, مُتدية» مَرِنّة مُركبة من أزهار وحيدة الشق 

استّنْدِلت أكمامها بحراشف: الصّفصاف. 

- قربئ, جَرّي غامغهءنا 
نعت وصفي يدل على التاج المتحد البّتلات, الكُرَوي الشّكل , المزموم العُنق. مما يُوْحي 

ببعض التَشابّه مع القربة أو الجُلْجُل : أنواع الخلنج , زنبق الواديء أزهار القطلب. 


© قَلبى مه نه" ,غلعه‎ - ٠١# 


نعت تعريفئ يُوصّف به العضو التباتي القَأْ الشكم : وَرّقة البنفسج. 

- قَلَوِيْد , شه قلى ‏ قلواني فلن لمعم 
عناصر عضويّة أزوتية» تُفرزها التباتات في خلاياها. تشتهر بتأثيرها النوعي المُميّرَ على 

الجهاز العصبئ عند الانسان والحيوانات: نيكوتين, مورفين. أفقدرين. 

6 - قُلَيْقّةه) لمعن اه 1 
باقة صغيرة مُوْلّفة من جماع القنابات في خْيَيمات الخيمة المُركّبة: الجزر . 


5-9 مل 
اه "ممه اه "0سهم 
. 3 


65 ب فئلسه. انا 


قنابّة أو قُنَابَة صغيرة ترافق الرْنيْدات الزّهريّة أو الأزهار: بنفسج, ذُرْقَة. 


/ا - كظر, درق قارب عمغرو ع 


اسم يُطلّق على القطْعة المّفلى في زّهرة القطانيّات الفراشيّة؛ وهي مُوْلّفة من بَتَلتين 
جانبيتين مُلتحمتين نوعًا ما فيما بينهماء مُتَخِذة بذلك شكل كظر الرؤْرق. وهو نعت يُطلّق 
أيضًا على النتوء الذي يُشبه القارب والذي يُشاهّد على أعضاء تباتات مُختلفة : عُصْفات البَشْته 
أي الفلاريس, كأستّات الصّليبية أي حشيشة الصّليب . 


)١(‏ التسمية للمُؤلف. 


زه 


- كلشيسينء سَوْرَنْجِيْن عماعتطعءاه © 
قلويد يُستخرّج من السّورنجان ويُفيد في إنجاز عمليّة ٠‏ تَعدّد المظاهر » 6ذلةمامبراهم 

التجريبيّة . يُقابل ما تعريبه: مُعالّجة « كُلشِيسينيّة ». 

48 - كُلِيفْلورِيّه » إزهرار جَذْعِي لاف 
ميزة بعض الأشجار بأن تزهر مُباشَرة على الخشب المُعمَّر وليس على إبط الأوراق» 

فتبرز الأزهار خارج لحاء الأغصان حتى المُعمّرة منها ( شجرة الكاكاو) أو تبرز مُباشّرة على 

الساق (أرجوان, خرّوب). 

5 لاطئ عالووء‎ - ١٠٠ 
نعت تعريفي يُطلّق على أوراق من دون أعناق, أزهار من دون زنادات أو زُنَئْدات بر‎ 

من دون خيوط ... 


١‏ - لَحْمِي دعو 
بلون اللّحْم . 

١١77‏ - لُعابّ نباتي » لُعابُ النبات اليا 
مادّة صمْغيّة مُخاطيّة آزجة, تنتفخ بالماءء تنتجها في الغالب بَعْض الأنسجة السّطحيّة 

( بزور الككتان) أو بَعْض الأقنية ( الخطمي). 

١١‏ - لفتي 1ل اها 
ما له شكل اللّفت . 

1 - لِيفِي . مُحْشُوْشب انع لع انآ 
نعت تعريفي يُطلّق على ما كان من طبيعة الخشب («دمهذ1)؛ أمَا النبات اللَّيفِي فهو ما 

كان بين الخشبي والعشبي . 

41 مثبارء متْبّرء متك‎ - 1١16 


العشيق الذكّري في الزّهرة وهو الجزء العلوي المُنتفسخ من السّداة الذي يحتوي على غبار 
الطّلع . إن الإنْئيْرَة تقوم بوظيفة المثبر عند بعض الفطور . 


3 
-. 


31 - ملق ال" 
وَصْف لمُختلف أقسام الزّهرة» من دون المبيض. التي تواصل ثُمرّها بَعْدَ الازهرار: 

كأس الكا كنج , قُنّاب البندق والكستنا. قلم الجيُوم . 

- متبلّدى متطبّع , مُتأقْلِم عو أله ع ناغ هلم 
نعت تعريفي يُطلّق على كُل تبات دخيل تَأقْلَمَ وتكائر طبيعيًا مثل النبات البَلَّدي. 

6 - مُتَحِدَةٌ الفصلات. مُتّحِدةٌ الكَأسِيّات ملجغ مص 6 
صفة الكأس التي تكون قَطَعُه ( كأسيّاته) مُلتحمة بعضها ببعض بشكل تُؤْلّف وَحدةٌ 

8 - متراكب. متداخل. متشايك غسواءطص1 
نعت وصفي يُطلّق على الأوراق أو الحراشف أو سوى ذلك, التي يُعْطي بعضها بعضّا, 

كقرميدات السّطح: أوراق العَفْصِيّة , أوراق الأزاب, أوراق الكفْعان. 

26 مُتصالِبء مُتَقاطع , مَفلوقء مُرْدَوجٌ التقطيع‎ - ٠ 
حال الأعضاء التباتيّة المتقابلة التى تتصالب مُزدوجة وبزاوية قائمة: أوراق الحبّق.‎ 

مَفلوق. هي صفة العضو النباتيّ المُتساوي الانفلاق الطوليّ (غالب). الأوراق المُتقاطعة 

اثنتين اثنتين تَقَاطُعًا عاموديًا تَسمّى : مُرْدَوجَة التقطيع (غالب). 

13١‏ - متلو متعرّج كاناء نالا1"1 
نعت وصفي يُطلّق على ما كان مُتتالي التقوس تَبَعًا لخط مُتموّج الاتجاهات: محور سُنْبُلة 

الزّؤان والشَيلّم . 

؟133١‏ - متماس ‏ ملق نايف 
الاسم الفرنسي يُطلّق على مُلَقَى نهرين؛ أمَا النّمت فيُطلق على أعضاء تبانية تُستطيل سسفلي 

ويَتصل الواحد بالآخرء من دون انقطاع: فصوص أوراق العَرقسوس. 

1 مُثْلَثْ‎ - ١١ 


مُرنّب ثّلائة ثلاثة: أنواع من الطوقريون. 


1/0/0 
7000 
7 

/ 1 


- مثلَثْ مُضاعَف ع8 

نعت تعريفي تُوصّف به كُل ورقة مُركُبة تكون ذات عَنق مُنقسم إلى ثلاثة أعناق صغيرة» 
١ 3 30‏ 00 ام 0 | 0 5 55 00 
يُنقسم كل واحد منها بدوره إلى ثلاث عنيقات أخرى يُحمل كل منها وريقة: ورقة رجل 
المغزى . 


0 - مثمِر 3 مغل ناا 
ما يَحمل ثمرا. 
55 -ه مَجَلوح ‏ مُعلوق هعنام 


صفة النّبات. خاصة الأشجار أو الشّجيرات. إذا رَعَتَ الماشيةٌ أطراقه وشَّرَّهّت شَكْلَه . 


١37‏ - محاح (غ) 6 شحيح الزّهْر ع نوم 
نعت تعريفي يدل على شم الزّهر وقِلّته في أي شَكْل كان من أشكال الازهرار . 


54 - مُحَلَم كتناء لأتمو م2 


مُغطى بِالحَلَيّمات» وهي نتوء صغير مخروطي أو حْبَئِيَ الشكل . 


86 - محو ل أعنسمدوا8 


كل نبات تمد دورته الحيائية , من الا/فراخ حتى الاإثمار . على سنتين » يموت بعدها. 


5 مخْرّزي7) غاسطن5 
خط القاعدة ويّنتهي على شكل مِخرز. 


60س 
تا روات 


01 مخزنى لددنك‎ - ٠١١ 


- 
- 


)١1(‏ التسمة للمُؤلف. 


1 - مُحَفْفء ملَطّف د66 4 

مُحْمّفة القاعدة . 

0 85 مُدَيُب َه مُسْتَدق الطَّّفء» ل مُقرّن فستسناع ةم 
نعت تعريفي عه الورقة أو الشّمرة المديبة الطَّرّف أو أعضاء النبات التي تنتهي على 

شكل الحمّة وبدقتها 5 

1 د ه01 00 
ما كان مرتبًا أربعة أربعة. 

- مركب على صَفيّن 6غ و8 
كبزور الحَرّة والجرجير الحَقَليَ. 

5" - مردء مضاد حيوي» مضاد للجرائيم عناوناه نمم 
مادّة تنتج عن كائن حَي, بإمكانها أن تعطّل كل نشاط حيوي لكائنات حيّة أخرى: 

بنسلين ( المرديات) . 

خا 5 مَريكاري9) م 1 


إسم يُطلّق على الكَرْبَلَتين في ثمرة الخيميّات: شمرة. شؤكران. 


536 - مزهر 3 حامل زَهْر ا 
نعت تعريفي يُطلّق على ما يَحمل أزهارا . 


و 
نم 3 


68 - مشقوق ثنائيًا 5 منشطر عاناموم8 


عضو مقسوم إلى فصّيْن يَتخطيان نصف طوله: كأس الجَندّح والجَؤلّق وبتلات الدّرابه. 


(1) و(١)‏ التسمية للمُؤلف. 


١ 
: 


حي 


- مصخار (غ) علنقجةة5 
نعت تعريفي يُطلّق على كُل نبات يعيش وينمو على الصّخور وفي المحاجر. 

١4١‏ - مفولذ حاة جدًا كالابرة و3660 ,رغوغء م 
نعت تشبيهئ يُطلّق فى أكثر الأحيان على أوراق نباتات مُختلفة تكون جلديّة القساوة 

واليبوسة وغير مُغْبلة؛ وعلى الأشواك الطّويلة الدّقيقة الرّأس اللاسع: سَقَنْدَر أي صرْم 

الديك . 

1 مقدرة مشرشن غنمكءة‎ - ١53" 
صفة تُطلّق على كَل ما كان من أجزاء النبات مُقطّعًا إلى قِدّد وسّيور دقيقة. طويلة وعلى‎ 

غير اتّساق: بعض أنواع القَرتْقُل . 

601 ملتحم ع عو‎ - ١2* 
. نعت وصفي يُطلّق على الأعضاء النّبائية التي تلتحم فيما بينها أثناء نُمُوّها‎ 

غ8 - ملتفء معانق » مطوّق علنتقعلءةء امسق 
نعت تعريفي يُطلّق على الورقة أو العنق التي تحضن قاعدتها الساق: الخشخاش المنوم . 

6 - منتفخ الأغْلى انمو 
ينتهي برأس : قلم الدودية الأرجوانيّة, سِمّة صريمة الجدي . 

١475‏ - منجلى 6ناولة؟ رعصسعمكاعلة ا 
نعت وصفي يُطلّق على كُل ما له شكل المِنْجّل : قرون الحَلْبّة القرنيّة . 

- منفَكس 00١.‏ 
سابقة تستعمّل للدّلالة على انعكاس شكل ما. ( مخروطي مُنعكس . قلبي بيضوي...). 

© مهمازي عصسعه دعاو‎ - ١4 


نعت تعريفي يُطلّق على ما كان شكله كالمهماز : كأس الكبُوسين, تاج اللَينارِيّة . 


64 - مُورق ا 
حاملٌ أوراق. 

- مُؤْنادِلّفى(0) يا 
نعت تعريفي يُطلّق على الأسدية التي تلتحم خيوطها إلى حد ما فيما بينها طوليًا على شكل 

أنبوب : الحمّاضء الخبّيزة. 

١‏ - نبات عارش . مُعَرٌشء عار ج. مُتَسَلّق أمم مسار 
الثّنات العاررش أو المُتسلّق هو الذي تعجز وق عن الانتصاب من دون عائل » فترتفع 

على سنادات مُجاورة بواسطة مَحالق أو أَظفُورات, على عكس النَّبات المِلْتَفَ الذي يَفتقد 

وسائل التَعلّق ( من عَلائْق ومَحالق وأظافير ): قَيَلتتف هو ذاته حَوْلَ دعاماته ويَتعلّق بها. 


نعت تغريفيّ يُطلّق على عضو نباتي مُلتَفَ على ذاته: شمراخ سيكلامن لبنان. 


- توع عو 

مجموع الأفراد التي تحدّرت من أصول مُشتركة والتي تتشابّه فيما بينها أكثر مما تتشابّه 
مع أي نباتات أخرى, وخاصة التي تتشابه فيما بينها بَقَدْر ما تتشابه مع أصولها وبالعكس. 
تتكائر الأنواع بواسطة بزور ثمارها التي تحافظ على خصائصها المُميّزة. أو قد تتغيّر بعض 
الشيء وَفْقَا لتأثيرات مُختلفة» كالتهجين والتصالّب والتغيير الورائيّ المُفاجئ , فَتكتسب 


عندها صفات ورائثية ثانوية جديدة خاصة بها. 

1 - نوعي عدو مغ م5 
ما يَخص النّوع أو ما يُتعلّق به. 

060 - وحيّد المسكن 11 


كل تبات تكون أزهاره وحيدة الشّق والمحمل, أي أنّه يحمل أزهارًا ذَكَريّة فقط وأخرى 
أنثويّة فقط: البُندق. 


)١(‏ التسمية للمُؤلف. 


12774 73 
2 
1 1 


مسسَّارد 01215 
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15 أعوع7 -2 
ل وي كك 
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لنامطعرهط عغنطط ممصوره© 6 ١55‏ وح د ال ا ل ل او 6ق مقن 

ملل م ململ م00 57 المحم ملاتا لال و الم لالضلاو 

مثلل ةم ةمل ةم ةم لثمل 26و -رون )0 ١"‏ م وا ممه ام و 4 أقه9)5:1 6 

ملم م ءلم مم ململ مل .م.. ضلأوناه6© يل مثلم ء ةم ملل مم مم م 3162183 0365 
مثةءمء مم66 066666666666606  )01011111‏ الا٠١آ‏ تثنءءة ءلم ل 0606666666 176لضقاء6 

ا ا اك لا تنةثثمةثملرر ةمث .ث.نءء 046ل ل مع 
ثنثةرلء رمم ممم م ءءء مقط 0 ١١‏ عر سول ام لم وم اقمع 0131 
0000137 ااا اي 0 بتةةءةء ممم ممق م.م أعقللها لإمبعطة 
تنثثءلء مق ءء ممم م .نل ©2056 عأققصهة 2 ١5"‏ ص ا الروتارافق 

ملعل ممم م 111600 7و1 م ل ا مت ا لمع تلج راي 
ءءء 8206 3اظقله لاالوءع 2 ١١*‏ 0 ا 2 

للع ململ عم ءءء ]726ناء) 5 'األاء10 غ6١‏ ااا 

مثمم ةمل م 006066666 ...666 تلزئؤزلا ١068‏ مام ول ااا لا وله وما وو 8ع لقعا 

بيرلا ء مم لل ةم م.م ملل ل ء .0006# ١!"5‏ سخ دين لعو لالم ال كي قااأقومعان 
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